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ARUBA EMPIEZA AQUI

Empieza aqui
la forma de un viaje a Aruba, cuanto cuesta, que resolver primero

Aruba es la isla caribena desarrollada, previsible y cara. Queda fuera del cinturon de huracanes, asi que sus diez
meses secos se sienten mas seguros y fiables que la mayoria de destinos caribenos. La isla esta dividida: la

costa oeste de sotavento esta llena de resorts, pulida, de rascacielos, con multitud de cruceros y deportes
acuaticos, mientras que las costas sur y norte ofrecen calma de baja altura, calas para bucear con esnorquel y
un interior salvaje de desierto, vientos alisios y arte callejero. Ven cuatro a seis dias para cubrir ambos lados, o

nueve dias para sumar la escena del windsurf y las caminatas.

La forma de un viaje

Oranjestad es la capital colonial:

camina por el paseo maritimo

pastel, visita los museos.

Instalate cerca de Eagle Beach o

Palm Beach segun tu estilo. Las

excursiones de un dia llegan a la

costa norte (Arashi, Boca

Catalina), a las maravillas

naturales (Piscina Natural, Puente

Natural, Hooiberg) y a las calas

del sur. San Nicolas, la ciudad de

los murales, merece una tarde. La

mayoria de viajes duran de cuatro

a nueve dias.

Cuanto cuesta un dia

Nivel economico: 100 USD al dia

por una cama en hostal, comida

callejera, la playa y una actividad

de pago. Nivel medio: 200 USD al

dia por un hotel de gama media,

una mezcla de restaurantes y uno

o dos tours de pago. Lujo: 450

USD o mas por un resort, alta

cocina, guias y deportes

acuaticos. La isla es cara. El USD

se acepta en casi todas partes, o

cambia a 1,79 AWG por dolar.

Resuelve antes de volar

Decide primero: la franja de

resorts de Palm Beach, de

rascacielos y ajetreada, o la calma

de baja altura alrededor de Eagle

Beach y San Nicolas, una base

mas tranquila. Reserva el

alojamiento pronto; los meses de

verano y temporada media tienen

menos gente pero mas calor y

humedad. Presupuesta tambien

las actividades: la entrada a

Arikok, un tour a la Piscina

Natural, o clases de buceo o

windsurf suman rapido.

C O M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva generan una comision para Pack Lightly, sin coste adicional para ti. El aviso

completo esta en la pagina 41.

foto: Wikimedia Commons pagina 2 de 43 packlightly.es
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La isla
El viaje en una pagina y la puntuacion de la isla mas seca y desarrollada
del Caribe holandes, ademas de la unica decision, franja de resorts o
calma de baja altura, que da forma a todo lo demas.

E N  E S T E  C A P I T U L O

Tu viaje en una pagina 05

Aruba de un vistazo 06
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ARUBA RESUMEN

Tu viaje en una pagina
6 dias recomendados · 100 a 450 USD/dia · mejor de dic a abr

Aruba es compacta, 32 km de largo y 10 km de ancho; se cruza en coche en menos de una hora. Empieza en
Oranjestad y Eagle Beach, suma las calas de la costa norte en Arashi y Boca Catalina, dedica un dia completo al
Parque Nacional Arikok, y cierra con San Nicolas y Baby Beach. Seis dias cubren lo mejor de la isla; nueve

suman caminatas, buceo y una mirada mas profunda a la escena del windsurf.

L A  R U T A

Oranjestad
dia 1-2

Eagle Beach y la
costa de baja

altura
dia 2-3

Arashi y Boca
Catalina
dia 3-4

Parque
Nacional Arikok

y el norte
salvaje
dia 4-5

San Nicolas y
Baby Beach

dia 5-6

P R E S U P U E S T O  P O R  D I A

Economico 100 USD

Nivel medio 200 USD

Lujo 450 USD

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos, con 6 a 8 semanas de

antelacion

Skyscanner

02 Alojamiento, primero en Eagle o

Palm Beach

Stay22

03 eSIM, instalala antes de salir Saily

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

lo mejor: sol pleno, menos
lluvia, mas gente de dic a abr

temporada media: calido, mas seco que la
mayoria de vecinos caribenos, menos turistas

aceptable: calor, humedad, lluvias
ocasionales, lo mas barato y tranquilo

10 min en coche 25 min en coche 45 min a la entrada de la Piscina Natural30 min en coche

pagina 5 de 43 packlightly.es
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ARUBA DE UN VISTAZO

Aruba de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos de la herramienta comparativa de paises de pack lightly

P U N T U A C I O N

Vacaciones
relajadas 90

Seguridad 85

Amabilidad 85

Calidad de hoteles 80

Infraestructura
turistica 75

Comida y bebida 65

Naturaleza 55

Vacaciones activas 55

Cultura 45

Ciudades 40

Economico 35

Viaje economico 100 USD/dia

Nivel medio 200 USD/dia

Lujo 450 USD/dia

PLAYA BIENESTAR AVENTURA

FAMILIAS LUJO

fuente: herramienta comparativa de
paises, 2026-07

D A T O S  R A P I D O S

Capital Oranjestad

Idioma Papiamento, neerlandes, ingles, espanol

Moneda Florin arubeno (AWG), fijado a 1,79 por
USD; el USD se acepta en todas partes

Zona
horaria

AST, UTC-4 (7 horas menos que Espana
peninsular en horario de verano, UTC+2; 5
horas menos en horario de invierno, UTC+1)

Mejores

meses
Todo el ano; temporada alta de diciembre a
abril

Dias

necesarios
4 minimo, 6 recomendado, 9 maximo

Enchufes Tipo A/B (estilo estadounidense), 120V

Agua del
grifo

segura para beber (desalinizada)

Propinas 10-15%, a menudo ya incluidas

V S  P R O M E D I O  C A R I B E N O

Seguridad: 85 vs 60 de promedio, muy por encima de la

region

Economico: 35 vs 59 de promedio, mas caro que la mayoria

Cultura: 45 vs 76 de promedio, pulido de resort sobre

historia profunda

pagina 6 de 43 packlightly.es
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Adonde ir
Cinco zonas, desde la franja de resorts de rascacielos hasta una ciudad de
murales junto a una laguna protegida. Cada una con un veredicto claro y

algo claro que saltarse.

E N  E S T E  C A P I T U L O

Palm Beach y Noord 08

Eagle Beach y la costa de baja altura 09

Oranjestad 10

Parque Nacional Arikok y el norte salvaje 11

San Nicolas y Baby Beach 12

0
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ARUBA ADONDE IR

Palm Beach y Noord
centro de resorts · 2-3 noches · mas concurrido dic-abr

La parte mas concurrida y de rascacielos de la isla: una larga franja de
pasajeros de crucero, piscinas de resort y deportes acuaticos, windsurf,
paddleboard, moto de agua. Noord, al lado, es el centro gastronomico y de

ocio, con restaurantes, bares y vida nocturna. Los hoteles son modernos y
la infraestructura esta pulida. Segura, comoda y llena. Ideal para familias
que buscan fiabilidad y actividades a mano. Instalarse aqui funciona,

pero las excursiones a zonas mas tranquilas completan el viaje.

Evita Palm Beach propiamente

dicho en temporada alta si buscas

tranquilidad; la franja esta llena de

cruceros de dic a abr. Instalate en

Eagle Beach para una zona mas

tranquila.

La vida nocturna aqui es de nivel
resort estandar, nada distintivo. La

escena gastronomica de Noord es

la mejor razon para alojarte cerca.

Franja de Palm Beach
Dos kilometros de hoteles, arena ancha y calma, y la playa
mas fiable de la isla.

Deportes acuaticos a mano
Windsurf, paddleboard, moto de agua, parapente acuatico
y salidas en catamaran, todo desde la arena.

Gastronomia y vida nocturna en Noord
El centro de ocio de la isla, con la mayor variedad de
restaurantes y bares.

Multitudes de cruceros
La temporada alta llena la franja; la alternativa mas
tranquila esta a un corto trayecto al sur.

P R O F U N D I Z A  M A S

Todo el detalle en la guia de Palm Beach, en la pagina de Noord, y en el hub completo del pais en

packlightly.es/aruba.

foto: Wikimedia Commons pagina 8 de 43 packlightly.es
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ARUBA ADONDE IR

Eagle Beach y la costa de baja altura
costa tranquila · 2-3 noches · todo el ano

La alternativa mas amplia y tranquila a Palm Beach. Los emblematicos
arboles divi-divi, curvados por los vientos alisios, enmarcan la costa. Los
hoteles de baja altura y los bares de playa se sienten mas arubenos. El

esnorquel es bueno, tranquilo y poco profundo. Oranjestad esta a quince
minutos andando, San Nicolas a veinte minutos en coche. Ideal para
quien quiere playas sin el ajetreo de los rascacielos, o una base para

excursiones. El ambiente es mas cercano y menos centrado en cruceros.

El agua puede estar movida en dias

de viento; los vientos alisios son

constantes. Para agua de laguna

protegida, ve a Baby Beach.

Eagle Beach en si no tiene una

parada emblematica unica; es una

playa local en uso, no un hito para
marcar en la lista.

Arboles divi-divi
Las siluetas curvadas por el viento que aparecen en casi
toda postal de Aruba.

Esnorquel tranquilo y poco profundo
Agua mas suave que en Palm Beach, ideal para un bano
relajado desde la arena.

A quince minutos de Oranjestad
Lo bastante cerca para caminar hasta el paseo maritimo y
los museos de la capital.

Un ambiente mas local
Hoteles de baja altura y bares de playa, menos centrados
en cruceros que la franja del norte.

S I G U E  L E Y E N D O Detalle de la playa en la guia de Eagle Beach y en la pagina del escape escenico de Eagle

Beach, ademas de cuanto cuesta un dia en realidad en el desglose de costos de viaje a

Aruba.

foto: Wikimedia Commons pagina 9 de 43 packlightly.es
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ARUBA ADONDE IR

Oranjestad
capital colonial · medio dia · todo el ano

La pequena capital de colores pastel en el paseo maritimo occidental.
Camina por Caya Betico Croes, la calle principal y colorida, visita los
museos Arqueologico, Numismatico y del Traje, recorre tiendas y cafes. La

arquitectura es colonial holandesa, de colores caramelo y muy
fotogenica. Se recorre en dos o tres horas caminando. No es un pueblo de
playa, sino una parada cultural. Ideal para una escapada cultural de

medio dia, no un destino de dia completo. Los cafes los llevan locales, no
turistas.

No esperes vida nocturna ni

multitudes. Oranjestad es

tranquila, y los museos son

pequenos; una hora en cada uno es

suficiente.

Saltatela si solo te interesa la

playa; el paseo maritimo es
encantador pero no espectacular.

Caya Betico Croes
La calle principal y colorida, con tiendas, cafes y fachadas

coloniales holandesas.

Tres museos pequenos
Arqueologico, Numismatico y del Traje, cada uno merece

una hora.

El paseo maritimo pastel
Arquitectura colonial holandesa de colores caramelo,
fotogenica y facil de recorrer.

Un ritmo de medio dia
Dos o tres horas cubren el centro; combinalo con Eagle
Beach el mismo dia.

M A S  E N  E L  S I T I O  W E B  El recorrido completo en la guia de Oranjestad, la orientacion en la pagina de mapa y

geografia de Aruba, y una ruta condensada en el itinerario de 3 dias.

foto: Wikimedia Commons pagina 10 de 43 packlightly.es
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ARUBA ADONDE IR

Parque Nacional Arikok y el norte salvaje
desierto y costa · 1 dia completo · empieza temprano

Cubre casi el 20% de la isla. La costa noreste, de barlovento, es cruda:
rocosa, ventosa, con cactus. Conchi, la Piscina Natural, es una laguna a la
que se llega en 4x4 o caminando; merece el esfuerzo. Andicuri, el Puente

Natural colapsado, es un dramatico arco rocoso sobre acantilados.
Hooiberg es una colina conica con vistas de la isla. Ayo y Casibari son
campos de rocas con petroglifos arawak. La entrada a Arikok cuesta 20

USD. Ideal para quien busca la isla autentica: belleza desertica,
caminatas o petroglifos.

La costa norte es ventosa y de agua

fria; nadar aqui es agitado. Arikok

es para el drama y las vistas, no

para el tiempo de playa.

Saltatelo si no te gustan las

caminatas o las carreteras sin

asfaltar. Se necesita un dia
completo para cubrir el parque

como es debido.

Conchi, la Piscina Natural
Una laguna a la que se llega en 4x4 o caminando,

escondida entre acantilados volcanicos salvajes.

Puente Natural de Andicuri
Un arco de piedra caliza colapsado que enmarca

dramaticos acantilados rojos y negros.

Hooiberg
Una colina conica con una cima escalonada y vistas de la
isla en dias despejados.

Petroglifos de Ayo y Casibari
Campos de rocas marcados con huellas y simbolos
arawak, de acceso gratuito.

S I G U E  L E Y E N D O

Detalle de senderos en la guia del Parque Nacional Arikok, la pagina de la Piscina Natural, la pagina del Puente

Natural de Andicuri, la pagina de Hooiberg, y cada cima en la guia de las montanas de Aruba.

foto: Wikimedia Commons pagina 11 de 43 packlightly.es
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ARUBA DÓNDE IR

San Nicolas y Baby Beach
pueblo de murales y laguna · día completo · todo el año

El pueblo del sur conocido por sus murales de arte callejero, que cubren
casi todos los edificios: coloridos, comunitarios y en constante evolución.
Camina por las calles durante una hora o dos y fotografía el arte. Baby

Beach, justo aquí, es una laguna protegida y poco profunda, perfecta para
hacer snorkel, para familias y para principiantes. Turquesa, tranquila y
concurrida pero manejable. Destino de día completo. Ideal para familias,

aficionados al snorkel y cualquiera que quiera apoyar a los artistas
locales y ver algo distinto a la franja de resorts.

San Nicolas no es una zona de

resorts: el alojamiento es básico y

es un pueblo residencial de trabajo,

no un centro de vida nocturna.

Los murales se desvanecen y se

repintan constantemente, así que

las fotos son cuestión de suerte. Ve
por el arte comunitario, no por la

validación de Instagram.

Murales de arte callejero
Casi todos los edificios muestran arte pintado por la

comunidad, recorrible en una hora o dos.

Laguna de Baby Beach
Una laguna turquesa, protegida y poco profunda, ideal para

principiantes y familias.

Snorkel desde la arena
Peces tropicales en uno o dos metros de agua tranquila,
justo frente a la playa.

Un pueblo de trabajo, no un resort
Pensiones básicas y cafés locales; ven por la comunidad,
no por el lujo.

L A  V E R S I Ó N
C O M P L E T A

El recorrido de murales en el artículo de San Nicolas y la página de arte callejero de San

Nicolas, además de la laguna en Baby Beach y la página de snorkel de Baby Beach.

foto: Wikimedia Commons página 12 de 43 packlightly.es
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Qué hacer
Los dos viajes dentro del viaje, en detalle: el espectro de playas por costa, y
la mitad desértica de la isla que la mayoría de visitantes nunca ve. Luego
los platos de calibración y los datos que hacen que el primer día fluya sin
problemas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Las playas: elige tu costa 14

La isla desértica: Arikok y los vientos alisios 16

Comida: los platos de calibración 18

Datos rápidos antes de volar 19
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ARUBA QUÉ HACER

Las playas: elige tu costa de Aruba
cinco zonas de playa distintas para cada tipo de viajero

El mejor activo de Aruba no es una sola playa icónica, sino un espectro completo. La costa oeste de sotavento,
orientada al sur y al oeste, se mantiene tranquila todo el año y alberga los resorts. La costa norte es ventosa,
rocosa y está bordeada de pequeñas calas y spots de snorkel. La punta sur es una laguna protegida, ideal para

familias. Tu elección de playa determina todo el ambiente del viaje. La división clave: comodidad de rascacielos
y multitudes, o calma de edificios bajos y sabor local.

P A L M  B E A C H  ( F R A N J A  D E  R E S O R T S  D E  N O O R D )

El centro turístico: dos kilómetros de hoteles, restaurantes, operadores de deportes acuáticos y
pasajeros de cruceros. La arena es amplia, el agua está tranquila. Fiable pero concurrida, especialmente
de diciembre a abril. El windsurf y el paddleboard se practican en serio aquí; alquila una moto de agua,

haz parasailing o reserva un catamarán. Evítala si buscas soledad.

E A G L E  B E A C H  ( L A  A L T E R N A T I V A  D E  E D I F I C I O S  B A J O S )

Árboles divi-divi icónicos doblados por el viento, arena más ancha y hoteles de baja altura. Más

tranquila que Palm Beach y buena para hacer snorkel en aguas poco profundas. Oranjestad está a poca
distancia a pie, y los locales prefieren este tramo. Es la opción de los conocedores: menos orientada a
los cruceros, más cercana. Ven aquí por playas sin la fábrica de resorts.

foto: Wikimedia Commons página 14 de 43 packlightly.es
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Regla general: las playas de sotavento, orientadas al oeste

(Palm, Eagle, Arashi, Boca Catalina, Baby Beach) son
tranquilas; el agua de barlovento, orientada al este, es

agitada.

ARUBA QUÉ HACER

Las playas: elige tu costa de Aruba
las calas del norte, la laguna familiar y el centro de windsurf

A R A S H I  Y  B O C A  C A T A L I N A  ( C A L A S  D E L  N O R O E S T E )

Dos calas pequeñas y protegidas en el noroeste. Arashi es rocosa y apta para snorkel; el naufragio del
Antilla se encuentra justo enfrente, accesible para buceadores. Boca Catalina es aún más pequeña y

tranquila. Ambas son aptas para nadar pero frías, ya que los vientos alisios enfrían las corrientes. Ve
temprano para evitar multitudes. Perfectas para principiantes en snorkel.

B A B Y  B E A C H  ( L A G U N A  Y  F A M I L I A S )

Una laguna protegida en el sur, turquesa y poco profunda. Ideal para familias, niños y principiantes en
snorkel. Concurrida al mediodía pero manejable. Haz snorkel directamente desde la playa; los peces
tropicales se encuentran en uno o dos metros de agua. El pueblo de San Nicolas está al lado, con

murales y comida callejera como un fácil complemento de tarde.

M A L M O K  ( W I N D S U R F  Y  N A U F R A G I O S )

El centro de windsurf y kitesurf. Fisherman's Huts (Hadicurari) es el spot principal, y es serio: vientos
alisios fuertes, arrecife poco profundo, solo para windsurfistas experimentados. Los días tranquilos son
raros. El snorkel es bueno alrededor de los restos dispersos del naufragio del Antilla. Un bar de playa se

encuentra en la orilla para las cervezas después de la sesión.

E N  L A  W E B  Cala por cala en el artículo de Arashi, la página de Boca Catalina, la página de Baby Beach y la

página de Malmok. Detalles de naufragios y arrecifes en la página de buceo.

foto: Wikimedia Commons página 15 de 43 packlightly.es
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ARUBA QUÉ HACER

La isla desértica: Arikok, petroglifos y vientos

alisios
la mitad de Aruba es desierto salvaje, rocas y viento

El secreto de Aruba es que la mitad de la isla no es zona de resorts. El Parque Nacional Arikok, casi el 20% del

territorio, es un desierto de cactus con una costa de barlovento salvaje, petroglifos, maravillas naturales y
senderos. Los vientos alisios soplan constantemente, lo bastante fuertes como para alimentar una escena de
windsurf mundial. La Piscina Natural es una laguna encajada en la costa, accesible solo en 4x4 o caminando.

Las costas norte y este son dramáticas, rocosas y rara vez concurridas. Esta es la isla real.

P A R Q U E  N A C I O N A L  A R I K O K :  E N T R A D A  Y  A C C E S O

La entrada cuesta 20 USD. Un centro de visitantes se encuentra cerca de la entrada, vale la pena una

parada rápida. El parque abarca coladas de lava, matorral de cactus y costa salvaje. Los senderos van de
30 minutos a 3 horas. No hay transporte público que llegue hasta ahí; se necesita un coche de alquiler,
un guía o un tour. Este no es un parque cuidado, es crudo.

C O N C H I ,  L A  P I S C I N A  N A T U R A L

Una laguna de agua salada encajada en la costa rocosa del noreste. Se llega en 4x4 por un camino
accidentado, 45 minutos desde la carretera principal, caminando (2 horas), o en un tour guiado a

caballo. Una vez dentro, el agua está tranquila y turquesa, rodeada de acantilados. Nadar aquí se siente
de otro mundo. Ve en un tour organizado si no tienes confianza en 4x4 o senderismo.

A N D I C U R I  Y  E L  C O L A P S O  D E L  P U E N T E  N A T U R A L

Un puente de piedra caliza colapsado enmarca dramáticos acantilados rojos y negros sobre un mar
agitado. La bajada es empinada y requiere pisada firme; el rocío frío de las olas golpea las rocas. Los
fotógrafos lo adoran. Un desvío de veinte minutos desde Arikok, vale la parada, aunque no es una playa

para nadar.

fotos: Wikimedia Commons página 16 de 43 packlightly.es
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ARUBA QUÉ HACER

La isla desértica: Arikok, petroglifos y vientos

alisios
Hooiberg, la escena del windsurf y el pueblo de murales al borde del desierto

H O O I B E R G  Y  L O S  C A M P O S  D E  R O C A S  ( P E T R O G L I F O S )

Hooiberg es una colina cónica con escalones hasta una plataforma en la cima; en días despejados las
vistas abarcan toda la isla. Ayo y Casibari son campos de rocas salpicados de petroglifos arahuacos,
huellas de manos y símbolos. Ambos son de entrada libre. La mañana temprano es el mejor momento,

más fresco y con menos turistas. Lleva agua.

M A L M O K  Y  L A  E S C E N A  D E L  W I N D S U R F

Malmok y Fisherman's Huts son spots de talla mundial para windsurf y kitesurf. Los vientos alisios

soplan de forma constante entre 15 y 25 nudos. Solo para riders experimentados; agua poco profunda,
con oleaje picado y mucho arrecife. Algunos beach clubs sirven bebidas después de la sesión. Si no
practicas windsurf, mira a los profesionales y disfruta del paisaje esculpido por el viento.

S A N  N I C O L A S  Y  L A  E S C E N A  D E  L O S  M U R A L E S

El pueblo de murales del sur. Camina por las calles para ver el arte callejero, mayormente creado por la
comunidad y de propiedad local; es un pueblo de trabajo, no un resort. Algunos cafés y puestos de

comida callejera sirven pastechi y jugos frescos. Medio día como mínimo. Baby Beach, una laguna
protegida y apta para snorkel, está a pocos pasos.

M Á S  D E T A L L E

Detalles completos de senderos en la página de Hooiberg, la página de Ayo, la página de Casibari, el centro de

viento en Malmok, y el recorrido de murales en San Nicolas.

fotos: Wikimedia Commons página 17 de 43 packlightly.es
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ARUBA QUÉ HACER

Comida: los platos de calibración
fusión caribeño-neerlandesa · 2 a 25 USD el plato

La comida arubeña es una fusión caribeño-neerlandesa. La isla cultiva cebollas y maíz, y cría cabras y gallinas.
El marisco, el pargo rojo y el mero, es fresco y abundante. Los platos papiamento se apoyan en frutas tropicales
y especias. La comida callejera es accesible y buena. La cerveza Balashi es local, estilo lager. Los restaurantes

van desde puestos callejeros de 10 USD hasta alta cocina de 30 a 50 USD; la mayoría de los platos cuestan
menos de 25 USD.

Keshi Yena
USD 14-25 · restaurantes

Gouda ahuecado y relleno de carne sazonada, pasas,

aceitunas y huevo, luego horneado. Un plato nacional.

Pan Bati
USD 3-7 · puestos callejeros

Panqueques fritos de harina de maíz, crujientes por fuera y

suaves por dentro, servidos con queso o verduras.

Pastechi
USD 2-6 · panaderías y carritos

Masa parecida a una empanada rellena de carne, queso o

pescado, frita, práctica y adictiva.

Stoba
USD 14-25 · restaurantes

Estofado de cabrito, cocinado a fuego lento con comino,

pimentón y tomate. Un plato de celebración; pídelo con

antelación en los locales pequeños.

Sopi di Pisca (sopa de pescado)
USD 14-22 · restaurantes

Sopa de pescado, a menudo con pargo rojo, plátano, ñame y

hierbas. Un almuerzo reconfortante favorito, fresco cada día.

Funchi
USD 3-7 · desayuno o acompañamiento

Puré de harina de maíz similar a la polenta, a menudo frito y

servido con un estofado o salsa. Comida reconfortante,

económica y saciante.

Balashi es la cerveza local, estilo lager. Cervezas Polar

(venezolana) es la alternativa económica, y también vale
la pena probar el ron local en un bar.

La alta cocina cuesta entre 30 y 50 USD el plato; casi

todos los platos anteriores cuestan menos de 25 USD
fuera del menú de los resorts.

KESHI YENA PAN BATI

PASTECHI STOBA (CABRITO STOBA)

SOPI DI PISCA FUNCHI

V A L E  L A  P E N A
L E E R

La lista completa de platos en el artículo de comida y bebida de Aruba, y lo que cuesta un

día entero de comidas en el desglose de presupuesto.

página 18 de 43 packlightly.es
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ARUBA QUÉ HACER

Datos rápidos antes de volar
ocho cosas que sorprenden a los visitantes primerizos

V A L E  L A  P E N A  S A B E R  A N T E S  D E L  P R I M E R  D Í A

fuente: conjunto de datos de consejos de Aruba de pack-lightly, capturado en 2026-07

Saluda a los locales con "Bon dia" (buenos días) o

"Bon tardi" (buenas tardes); los saludos en

papiamento abren conversaciones más cálidas.

La costa este, de barlovento, alrededor del Puente

Natural y Arikok tiene mar agitado y acantilados

dramáticos; el lado oeste, de sotavento, tiene bahías

tranquilas y spots de snorkel.

Mejores spots de snorkel: Playa Arashi para arrecifes

tranquilos y poco profundos, Boca Catalina para una

cala serena, Malmok para bucear en naufragios. El

alquiler de equipo cuesta entre 10 y 15 USD al día.

Ritual del atardecer: el Faro California en el noroeste

o los árboles divi de Eagle Beach. Llega 45 minutos

antes para evitar multitudes.

Balashi es la cerveza local; la venezolana Cervezas

Polar es la alternativa económica. Prueba también el

ron local en los bares.

Reserva los tours a la Piscina Natural (Conchi) con

uno o dos días de antelación; requiere 4x4 y es

inaccesible sin un guía o un buen vehículo de

alquiler.

San Nicolas, el pueblo petrolero del sur, tiene

vibrantes murales callejeros y merece un trayecto

de 45 minutos por su arte callejero y su energía

fuera de lo turístico.

El agua y el viento deshidratan rápido. Bebe de 3 a 4

litros al día, especialmente en días de playa e

interior. El agua del grifo es segura y económica.

página 19 de 43 packlightly.es
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pack lightly

04
Rutas e itinerarios
Una isla de 32 km de largo que puedes cruzar en coche en menos de una

hora: la ruta en orden, la versión de 7 días, la versión de 10 a 14 días, y los
tours que vale la pena reservar.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

La ruta, en orden 21

7 días: playas y Oranjestad 22

10-14 días: playas, desierto, cultura 23

Tours que vale la pena reservar 24
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ARUBA RUTAS

La ruta, en orden
32 km de largo, 10 km de ancho, recorrible de punta a punta en menos de una hora

Aruba es lo bastante compacta como para que la ruta apenas necesite un mapa: empieza en Oranjestad y Eagle
Beach, en la tranquila costa oeste, avanza hacia el norte por las calas de snorkel, dedica un día completo al
interior salvaje en Arikok, y termina en el sur en San Nicolas y Baby Beach. Seis días cubren lo mejor de la isla;

nueve añaden senderismo, buceo y una mirada más profunda a la escena del windsurf.

L A  R U T A

Oranjestad
día 1-2

Eagle Beach y la
costa de

edificios bajos
día 2-3

Arashi y Boca
Catalina
día 3-4

Parque
Nacional Arikok

y el norte
salvaje
día 4-5

San Nicolas y
Baby Beach

día 5-6

L O S  T R A M O S

10 min en coche 25 min en coche 45 min hasta la entrada de la Piscina Natural30 min en coche

Oranjestad a Eagle Beach: 10 minutos en coche

Eagle Beach a Arashi: 25 minutos en coche

Arashi a Arikok (entrada de la Piscina Natural): 45 minutos en coche

Arikok a San Nicolas: 30 minutos en coche

página 21 de 43 packlightly.es

0
4

https://pack-lightly.com


ARUBA RUTAS

7 días: playas y Oranjestad
todo el espectro de playas más el interior desértico, sin trayectos de más

La versión más ajustada del viaje que aún cubre ambas costas y el interior. Alquila un coche desde el primer
día; casi todas las paradas más allá de Oranjestad necesitan ruedas.

1 Oranjestad y Eagle
Beach
día 1-2

Llega e instálate cerca de Eagle Beach. Camina por las coloridas calles y el

paseo marítimo de Oranjestad una tarde. Nada y haz snorkel en Eagle Beach.
Alquila un coche.

2 Calas del norte
día 2-3

Conduce hasta Arashi y Boca Catalina. Haz snorkel en aguas tranquilas y en
el naufragio del Antilla. Almuerzo en un bar de playa. Regresa a la base por la

noche.

3 Parque Nacional
Arikok
día 3-4

Día completo en Arikok: Piscina Natural (4x4 o tour), Puente Natural de

Andicuri, subida a Hooiberg, petroglifos de Ayo. Lleva agua. Comienza
temprano, un punto destacado por visita.

4 Playas y zona de
edificios bajos
día 4-5

Relájate en Eagle o Baby Beach. Visita San Nicolas por sus murales de arte
callejero y fotografía. Haz snorkel en la laguna de Baby Beach. Cena en un

puesto de comida callejera de San Nicolas.

5 Opcional: escena del
windsurf o buceo
día 5-6

Mira a los profesionales del windsurf en Malmok si el viento es fuerte. O haz

una excursión de buceo a arrecifes llenos de naufragios. O disfruta de otro
día de playa si el clima es perfecto.

6 Última playa y salida
día 6-7

Último baño en tu playa favorita, Eagle o Baby. Tiempo de compras o café en
Oranjestad. Sales.

Alquila el coche el primer día; casi todas las paradas más

allá de Oranjestad, desde las calas del norte hasta Arikok y

San Nicolas, necesitan ruedas.

Esta ruta cabe en una semana sin dar rodeos: la isla mide

32 km de largo, así que ningún tramo anterior supera los

45 minutos.

V E R  T A M B I É N  Una versión comprimida centrada en Oranjestad, Eagle Beach y Arikok en el itinerario de 3

días. La versión de diez a catorce días sigue en la página siguiente.
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ARUBA RUTAS

10 a 14 días: playas, desierto, cultura y aventura
la versión completa, con buceo, windsurf y kayak en el manglar añadidos

La versión completa del viaje, para quienes disponen de nueve días o más. Suma un segundo día en Arikok,
sesiones de buceo y windsurf, kayak en el manglar y la escena gastronómica de Noord al núcleo de playa y
desierto.

1 Oranjestad y Eagle
Beach
día 1-2

Llega y aloja cerca de Eagle Beach. Recorre los museos, cafés y el paseo
marítimo de Oranjestad. Relájate en Eagle o Palm. Alquila un coche o reserva
un guía para Arikok.

2 Arashi, Boca Catalina,
Malmok
día 2-3

Día de calas del norte: bucea con esnórquel en Arashi (naufragio del Antilla) y

Boca Catalina (más tranquila). Almuerza en un bar de playa en Malmok.
Observa el windsurf si sopla viento. Regresa al atardecer.

3 Inmersión en el
Parque Nacional
Arikok
día 3-5

Dos días completos: el primero es el tour a Natural Pool (4x4, caminata o a
caballo), Andicuri y una caminata al atardecer; el segundo es la subida al
Hooiberg, los petroglifos de Ayo y Casibari, y senderos entre cactus.

4 San Nicolas y Baby
Beach
día 5-6

Recorrido de murales y fotografía, dos a tres horas. Bucea con esnórquel en
la laguna de Baby Beach. Cena en un puesto de comida callejera. Visita un
estudio de arte local si te interesa.

5 Relax en la playa y
actividades
acuáticas
día 6-8

Elige una playa como base: Eagle, Palm o low-rise. Día de spa, un curso PADI

en una tienda de buceo o una inmersión en un naufragio, una clase de
paddleboard o una cabana en la playa. Descanso a mitad de viaje.

6 Inmersiones
opcionales más
profundas
día 8-10

Certificación de buceo o un tour al naufragio del Antilla o a un barco patrulla

japonés. Una clase de windsurf si las condiciones lo permiten. Vuelve a
caminar hasta Natural Pool, o un tour guiado en ATV por Arikok.

7 Últimos días y visitas
culturales
día 10-14

Kayak en las ensenadas de manglar de Mangel Halto. Vuelve a tu playa
favorita. Explora los restaurantes y la vida nocturna de Noord. Salida.P R O F U N D I Z A

El desvío al manglar de Mangel Halto, y el hub completo para cada región cubierta en esta ruta en

packlightly.es/aruba.
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ARUBA RUTAS

Tours que vale la pena reservar
operadores locales mejor valorados, filtrados a viajes en grupo, ordenados hacia precios mochileros

Estos son tours en vivo, mejor valorados en toda Aruba y Oranjestad, filtrados a viajes independientes en grupo
y ordenados hacia el extremo más económico. Combínalos con la ruta de las páginas anteriores, y reserva con
antelación los pocos que necesitan guía, barco o permiso.

Sip and Paint: experiencia
creativa al atardecer en
Aruba

desde 65 USD

5.0 (38 reseñas)

2 horas

Aruba

Party Bus al atardecer con
brindis de champán y
karaoke

desde 77 USD

5.0 (37 reseñas)

4 horas

Oranjestad

Tour por la destilería
Papiamento

desde 45 USD

5.0 (16 reseñas)

45 min

Aruba

Buceo guiado PADI Discover
Scuba, sin certificación

desde 120 USD

5.0 (44 reseñas)

2.5 horas

Aruba

Tour de medio día por la isla

desde 60 USD

5.0 (77 reseñas)

5 horas

Oranjestad

Caminata de medio día en
Arikok y esnórquel

desde 115 USD

5.0 (36 reseñas)

5 horas

Oranjestad

Tour de arte, playa y cultura
con Kini Kini

desde 95 USD

5.0 (31 reseñas)

4 horas

Oranjestad

Party Bus al atardecer, salida
frente a la playa

desde 77 USD

5.0 (37 reseñas)

4 horas

Aruba

Tours de Viator en vivo, precios capturados en julio de 2026, valoraciones de reservas verificadas. Toca una tarjeta para reservar. Algunos enlaces
generan una comisión para Pack Lightly sin coste adicional.
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Cuándo ir
Fuera del cinturón de huracanes, así que cualquier época funciona. La

verdadera división es sol, multitudes y fuerza del viento alisio. Tres franjas
cubren todo el calendario.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, viento y el calendario sin huracanes 26

Lo mejor: diciembre a abril 27

Temporada media: mayo y junio 28

Acéptalo: julio a noviembre 29
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ARUBA CUÁNDO IR

Clima, viento y el calendario sin huracanes
fuera del cinturón de huracanes: la división es sol, multitudes y viento

Aruba queda fuera del cinturón principal de huracanes, así que viajar en cualquier época del año es realmente
seguro. La temporada seca, de diciembre a abril, trae el sol más intenso, la menor lluvia y las mayores
multitudes y precios más altos. Mayo y junio se mantienen cálidos y más secos que la mayoría de los vecinos

caribeños, con menos turistas. De julio a noviembre es húmedo y caluroso con lluvias ocasionales, pero trae las
tarifas más baratas y menos turistas. Los vientos alisios soplan todo el año, manteniendo la sensación más
fresca de lo que sugiere la temperatura por sí sola.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

lo mejor: dic-abr, sol máximo,
menor lluvia, más concurrido

temporada media: may-jun, cálido, más seco que la
mayoría de vecinos, menos turistas

acéptalo: jul-nov, caluroso y
húmedo, más barato y tranquilo

fuente: dataset pack-lightly de mejor época para viajar, capturado en 2026-07

Lo mejor: dic-abr
Sol máximo, menor lluvia, más concurrido; reserva con dos
o tres meses de antelación.

Temporada media: may, jun
Cálido, más seco que la mayoría de islas del Caribe, menos
turistas, los precios bajan.

Acéptalo: jul-nov
Caluroso, húmedo, chubascos ocasionales; precios más
bajos y menos turistas, impredecible pero viable.

page 26 of 43 packlightly.es
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ARUBA CUÁNDO IR

Lo mejor: diciembre a abril
sol máximo, menor lluvia y los precios más altos del año

La ventana de cinco meses hacia la que debería apuntar la mayoría de los viajes. La lluvia disminuye, la
humedad cede desde el pico del verano, y la costa de resorts, la capital y el interior desértico funcionan todos en
su momento más cómodo. También es temporada alta de reservas, así que las tarifas de resorts y vuelos

alcanzan sus niveles más altos en esta ventana, sobre todo durante las semanas festivas de diciembre y
febrero.

Reserva con dos o tres meses de antelación
Los hoteles de Palm Beach y Eagle Beach se llenan rápido
en esta ventana; asegura tu alojamiento pronto.

Los precios alcanzan su máximo
Navidad, Año Nuevo y febrero traen los precios más altos
del año en resorts y vuelos.

Los vientos alisios mantienen la comodidad
El viento constante refresca el calor incluso en el pico de
sol, aunque también levanta arena en las playas
expuestas.
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ARUBA CUÁNDO IR

Temporada media: mayo y junio
cálido, más seco que la mayoría de vecinos caribeños, menos turistas

Los dos meses de temporada media se sitúan justo en el límite de la temporada seca y ofrecen un gran valor
para quienes tienen flexibilidad de fechas. Aruba se mantiene más seca aquí que la mayor parte del Caribe
incluso fuera de su ventana pico, ya que queda fuera de los sistemas principales de lluvia y huracanes que

afectan a las islas vecinas en estos meses.

El clima sigue siendo bueno
Cálido con más humedad que en los meses pico, pero la
lluvia sigue siendo ocasional, no habitual.

Los precios bajan un escalón
Las tarifas de resorts y vuelos ceden desde el pico de abril
a medida que se reducen las multitudes de cruceros y
festivos.

El viento se mantiene constante
Las condiciones de windsurf y kitesurf en Malmok se
mantienen estables durante esta ventana.
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ARUBA CUÁNDO IR

Acéptalo: julio a noviembre
caluroso, húmedo, chubascos ocasionales, la ventana más barata y tranquila

Caluroso, húmedo y propenso a chubascos ocasionales, pero la posición de Aruba al sur del cinturón principal
de huracanes significa que el riesgo real aquí es la incomodidad, no las tormentas. Las tormentas tropicales
son poco frecuentes. La mayoría de las semanas siguen pasando sin lluvia significativa, y este tramo trae los

precios más bajos y menos turistas del año, un intercambio real para quienes tienen flexibilidad ante las
condiciones.

Aquí no es temporada de huracanes
Aruba queda al sur del cinturón; la lluvia intensa ocasional
es el principal riesgo climático, no las tormentas.

La ventana más barata del año
Las tarifas de resorts y vuelos bajan notablemente, y las
playas están en su momento más tranquilo.

Mar más agitado, aguas más turbias
Algunas playas se vuelven más agitadas y menos claras en
esta ventana que durante el pico de la temporada seca.
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Información práctica
Cuánto cuesta un día, qué llevar en la maleta y dónde dormir en siete
bases. Las partes que resuelves una vez y ya no vuelves a pensar en ellas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Cuánto cuesta realmente un día 31

Lista de equipaje 32

Dónde alojarse I: Oranjestad, Eagle Beach, Palm
Beach, Noord

33

Dónde alojarse II: Arikok, San Nicolas, Baby Beach 34
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ARUBA INFORMACIÓN PRÁCTICA

Cuánto cuesta realmente un día
desglosado, económico frente a rango medio: la isla ABC más cara

Aruba es la más cara de las islas ABC; viajar con presupuesto ajustado aquí exige disciplina y algo de
autoabastecimiento. Los dos recibos siguientes cubren el viaje independiente fuera de las puertas del resort;
una semana de resort tiene un precio aparte y varía mucho según la categoría y la temporada.

El lujo ronda los 450 USD o más al día: resort, gastronomía

fina, guías y deportes acuáticos, muy por encima de los

dos recibos aquí.

Los coches de alquiler tampoco son baratos aquí:

presupuesta 50-70 USD al día, más para los vehículos 4x4

o de alta distancia al suelo que necesitan las pistas más

ásperas de Arikok.

U N  D Í A  E N  A R U B A

* económico *

cama, dormitorio o

habitación privada

35-

45

comida, día 25-35

transporte local, caminar por

Oranjestad

0

una actividad 15-30

bebida 3-6

TOTAL / DÍA 100 USD
datos de la calculadora de

presupuesto, julio 2026

U N  D Í A  E N  A R U B A

* rango medio *

cama, habitación privada 80-120

comida, día 55-75

alquiler de coche (por

día)

50-

60

una actividad 40-75

bebida 6-10

TOTAL / DÍA 200 USD
datos de la calculadora de
presupuesto, julio 2026

E L  P A N O R A M A
C O M P L E T O

Detalle categoría por categoría en el análisis del coste de viajar a Aruba, o calcula las

cifras para la duración de tu propio viaje en la Calculadora de presupuesto de viaje.
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ARUBA INFORMACIÓN PRÁCTICA

Lista de equipaje
cinco grupos, adaptados al sol, el viento y los días de desierto

D O C U M E N T O S

R O P A

S A L U D  Y  S O L

T E C N O L O G Í A

P L A Y A  Y  A G U A

Pasaporte, válido con un mínimo de 6 meses

Seguro de viaje, se recomienda cobertura

médica y de viaje

Camisetas y pantalones cortos ligeros y

transpirables, de algodón o que absorben la

humedad

Sombrero, gorra o pañuelo para protegerte del

sol

Jersey ligero o capa fina para restaurantes con

aire acondicionado excesivo

Ropa casual para la cena; en Aruba se estila un

código smart-casual

Protector solar respetuoso con los arrecifes, SPF

50+ como mínimo

Bálsamo labial con SPF

Gel de aloe vera o loción after-sun

Repelente de insectos, hay mosquitos cerca de

los manglares y al atardecer

Adaptador de corriente tipo estadounidense;

clavijas tipo A/B, 120V coincide con la mayoría

de dispositivos de EE. UU.

Cargador portátil de móvil

Cámara o móvil con espacio de almacenamiento

para fotos y vídeo

Equipo de esnórquel, opcional, hay alquiler

disponible en todas partes

Camiseta o traje de baño de protección solar (rash

guard)

Zapatos de agua o escarpines para las costas

rocosas

Toalla de playa

P R O F U N D I Z A  La lista de equipaje completa en packlightly.es/aruba/lista-de-equipaje, y qué llevar según el

lugar en el análisis del código de vestimenta.
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Dónde alojarse I: Oranjestad, Eagle Beach, Palm

Beach, Noord
cómo moverse: un coche de alquiler importa más fuera de Oranjestad

Oranjestad se recorre a pie, y los hoteles de Eagle y Palm Beach dejan la arena a pocos pasos. En el momento en

que un viaje suma Arikok, las calas del norte o San Nicolas, un coche de alquiler se convierte en la opción
práctica; los taxis salen caros en trayectos largos y muchos lugares necesitan un vehículo de alta distancia al
suelo. Se conduce por la derecha, las carreteras están bien mantenidas, y conducir en sí es sencillo.

Oranjestad

Aloja aquí para el paseo marítimo pastel, los museos y la distancia a pie hasta Eagle Beach. Consulta cuánto

cuesta una habitación en el centro, o la escena de dormitorios compartidos en Hostelworld.

Eagle Beach
La base tranquila y de baja altura, con árboles divi-divi en la arena y Oranjestad a un corto paseo. Precios en

vivo alrededor de Eagle Beach o explora Hostelworld.

Palm Beach

La franja de resorts de gran altura, con deportes acuáticos y vida nocturna a mano, más concurrida de

diciembre a abril. Consulta precios en vivo alrededor de Palm Beach o Hostelworld.

Noord
El centro gastronómico y de vida nocturna de la isla, a poca distancia en coche tanto de Palm como de Eagle

Beach. Precios en vivo alrededor de Noord, o la escena de dormitorios compartidos en Hostelworld.

Hoteles y guesthouses en toda la isla, con cancelación gratuita

mientras los planes aún están en marcha.
Buscar alojamiento en Booking.com
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Dónde alojarse II: Arikok, San Nicolas, Baby Beach
el interior desértico y la punta sur

Pocos viajeros duermen dentro de Arikok; la mayoría hace una excursión de un día desde una base en la costa
oeste. San Nicolas y Baby Beach también funcionan como base de un día, aunque una noche cerca conviene a
quien quiera nadar en la laguna temprano, antes de las multitudes. Ambas zonas requieren coche de alquiler;

no hay transporte público útil más allá de Oranjestad.

Parque Nacional Arikok
La mayoría de los visitantes lo recorren en el día en lugar de dormir cerca del parque; una base en la costa

oeste con salida temprana funciona mejor. Consulta cuánto cuesta una habitación cerca o revisa Hostelworld.

San Nicolas

Guesthouses sencillas en el pueblo de los murales, más cerca de Baby Beach que cualquier resort de la costa

oeste. Precios en vivo por la zona, o la oferta de dormitorios en Hostelworld.

Baby Beach
La punta sur, justo en la laguna protegida; buena base para un baño temprano sin multitudes. Consulta

precios en vivo cerca de Baby Beach o Hostelworld.

R E S E R V A  U N  G U Í A  L O C A L

Los tours a Arikok, las caminatas por los murales y las excursiones de snorkel en la laguna de estas tres
bases están en GetYourGuide para Arikok, San Nicolas, y Baby Beach.
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Seguridad y sentido

común
Aruba es, sobre el papel, el destino caribeño más seguro. Los riesgos reales
son el sol, las corrientes en la costa de barlovento y subestimar el viento.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Mantenerse seguro 36

Qué hacer y qué no 37
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ARUBA SEGURIDAD Y SENTIDO COMÚN

Mantenerse seguro
el sol, las corrientes y el viento importan más que la delincuencia aquí

Aruba es el destino más seguro del Caribe según la mayoría de los indicadores: fuerte presencia policial, un
gobierno enfocado en el turismo y crimen violento contra visitantes muy poco frecuente. La isla está
desarrollada, iluminada y es transitable de noche a pie, y las mujeres viajan solas sin problema. Los riesgos

reales son ambientales: sol intenso, corrientes fuertes en la costa de barlovento y deshidratación por el viento
alisio constante. No hay animales terrestres peligrosos y el agua del grifo es segura.

Hurtos menores
Cierra el coche de alquiler y guarda los objetos de valor
fuera de la vista. Hay robos en la playa, sobre todo en la

concurrida Palm Beach; usa las cajas fuertes del hotel.

Seguridad al nadar
La costa norte, Arikok y Andicuri, tiene corrientes fuertes,
resacas y oleaje difícil. Nada solo en zonas señalizadas; la

costa oeste es tranquila.

Exposición al sol
El sol caribeño no da tregua. Aplica FPS 50+ cada dos
horas, usa camiseta de neopreno al hacer snorkel y bebe
más agua de la que parece necesaria.

Fauna
No hay serpientes venenosas, arañas ni grandes
depredadores. En el agua hay erizos de mar y coral de
fuego; usa escarpines y camiseta de neopreno.

Salud y vacunación
La vacuna contra la fiebre amarilla se recomienda pero no
es obligatoria. Lleva las vacunas de viaje habituales y
cualquier medicamento recetado desde casa.

Conducción
Las carreteras están en buen estado y el tráfico es ligero.
Se conduce por la derecha, el cinturón es obligatorio y el
control de alcoholemia es estricto.

P A R A  S A B E R  M Á S

Condiciones actuales en la herramienta Mapa de seguridad turística, y detalles de vacunación en el artículo de

vacunas para Aruba.
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Qué hacer y qué no
cinco a seguir, cinco a evitar

H A C E R

Alquilar coche o UTV para Arikok y la Piscina
Natural
El 4x4 es imprescindible para llegar a Conchi. Los taxis salen

caros en estas distancias.

N O  H A C E R

Esperar selva frondosa o montañas
Aruba es desierto, con cactus, matorral y costas azotadas por

el viento, no selva tropical.

H A C E R

Conducir por la derecha
Las carreteras están bien mantenidas y conducir es sencillo
en toda la isla.

N O  H A C E R

Planear baños en la costa de barlovento, al este
Las olas y la resaca son fuertes allí. Quédate con las bahías de
sotavento, al oeste, para nadar.

H A C E R

Usar protector solar respetuoso con el arrecife y
reaplicarlo a menudo
El sol se refleja en la arena y el agua; reaplica cada 90

minutos si estás en el agua.

N O  H A C E R

Ignorar las multitudes del atardecer si te
molestan
California Lighthouse y Eagle Beach se llenan 45 minutos

antes de la puesta de sol.

H A C E R

Empezar Arikok temprano y terminar antes del
mediodía
Ir a primera hora evita tanto las multitudes como el peor

calor del mediodía.

N O  H A C E R

Asumir que los coches de alquiler son baratos
Calcula 50-70 USD al día; muchos sitios requieren un
vehículo alto o 4x4.

H A C E R

Reservar hoteles en Palm Beach con 2-3 meses de
antelación en temporada alta
De diciembre a abril se llena rápido; asegura el alojamiento

con tiempo.

N O  H A C E R

Subestimar el sol y el viento constante
La deshidratación llega rápido en las playas y en el interior

desértico; bebe más de lo que parece necesario.
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Herramientas, tarjetas y

fuentes
Las herramientas en vivo de las que parte esta guía, las preguntas más

frecuentes de los lectores, y de dónde sale cada cifra de esta edición.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Lleva las herramientas en vivo contigo 39

Preguntas frecuentes 40

Una nota sobre los enlaces de esta guía 41

Créditos de imágenes 42

Fuentes usadas en esta edición 43
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ARUBA HERRAMIENTAS, TARJETAS Y FUENTES

Lleva las herramientas en vivo contigo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guía es una instantánea; las herramientas detrás de ella siguen actualizándose. Escanea un código o
escribe la URL corta, cada una precargada con los mismos datos de Aruba con los que se construyó esta guía.

Calculadora de presupuesto de viaje
Aruba: 100 USD/día ajustado, 200 gama media, 450 lujo.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-presupuesto/

Generador de listas de equipaje
Una lista personalizada para playa de resort, senderismo en el desierto y días de

windsurf en un mismo viaje.

packlightly.es/
herramientas/generador-de-listas-de-equipaje/

Mejor época para viajar
Mejor: de diciembre a abril. Clima mes a mes para más de 140 países.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-la-mejor-epoca-para-viajar/

Comprobador de visados
Confirma la regla de entrada sin visado de 90 días antes de reservar.

packlightly.es/
herramientas/comprobador-de-visados/
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Preguntas frecuentes
las ocho preguntas que más surgen

Las respuestas cortas a lo que preguntan los lectores antes de reservar. El detalle más amplio de cada una está
en el capítulo correspondiente.

¿Es cara Aruba?
Sí, más cara que Jamaica o República Dominicana. Quien
viaje ajustado debería cocinar algunas comidas y evitar

los hoteles de resort. Calcula 100-150 USD al día en modo
mochilero, 200-300 en gama media.

¿Necesito coche?
Sí, para ver bien el interior y la costa este. Oranjestad es
transitable a pie, pero las playas y Arikok requieren ruedas.

Los alquileres rondan 50-70 USD al día, o reserva tours
guiados en su lugar.

¿Eagle Beach o Palm Beach?
Eagle Beach para agua tranquila y atardeceres entre

árboles divi-divi. Palm Beach para windsurf, kitesurf y
ambiente de resort. Eagle es más caminable desde
Oranjestad.

¿Siempre hace viento?
Sí. Aruba está en la zona de los vientos alisios. Las

mañanas son más tranquilas, por la tarde el viento sube a
15-25 nudos, ideal para deportes acuáticos pero incómodo
para tomar el sol sin protección contra el viento.

¿Es la temporada de huracanes un riesgo real?
Aruba está al sur del cinturón principal de huracanes. Las
tormentas tropicales son raras; el riesgo climático
principal es lluvia fuerte ocasional entre junio y noviembre,
no huracanes.

¿Se habla mucho inglés?
Sí. El neerlandés es el idioma oficial, el papiamento es la
lengua del día a día, y el inglés y el español se entienden
bien en las zonas turísticas. Aprender "Bon dia" se aprecia.

¿Se puede ir andando entre playas?
El centro de Oranjestad es transitable a pie, y Palm Beach y
Eagle Beach están cerca una de otra. La mayoría de las
demás playas están dispersas y requieren transporte.

¿Son un problema las multitudes de los cruceros?
Sí. Oranjestad y las playas populares se llenan al mediodía
cuando atracan los barcos. Visita temprano, o planea
actividades en Arikok y la costa este los días de crucero; el

centro está más tranquilo de 7 a 9 de la mañana.
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Una nota sobre los enlaces de esta guía
divulgación · por qué esta guía es gratuita

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Formación en marketing de rendimiento, investigación de viajes

basada en datos. Cada cifra de esta guía está verificada contra una fuente listada en la página

siguiente; si un precio cambia más de un 15 por ciento, la siguiente edición lo señala.

Esta guía es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de

afiliado. Cuando un lector reserva un alojamiento, un vuelo o una eSIM a través de uno de

esos enlaces, el comercio le paga a Pack Lightly. El lector paga el mismo precio de cualquier

manera.

La recomendación va primero, el partner después. Una zona de alojamiento o un operador

turístico se elige por lo que aporta al viaje, y donde existe un enlace de partner para ello se

usa ese enlace; donde no existe, el enlace normal sigue apuntando ahí. La comisión financia

la guía, no decide su contenido.

Preguntas, correcciones, o un lugar que hayas probado y que merezca estar en la próxima

edición: escribe a hello@pack-lightly.com.

Partners enlazados en esta edición: Skyscanner · Stay22 · Saily · Hostelworld ·
GetYourGuide · Sherpa
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ARUBA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Créditos de imágenes
cada foto, su autor y licencia

Todas las fotografías de lugares, comida y fauna provienen de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo
la licencia Creative Commons o de dominio público indicada abajo, con atribución al fotógrafo. Bajo CC BY-SA,
esta lista y cualquier reutilización conllevan los mismos términos de compartir igual. Haz clic en cualquier

título para abrir el archivo original en Commons.

1. arashi. Wikipedia (Arashi Beach), ver la página del archivo en

Wikimedia Commons.

2. arikok. Wikipedia (Parque Nacional Arikok), ver la página del

archivo en Wikimedia Commons.

3. ayo. Ginelly.Q, CC0.

4. baby beach. Wikipedia (Baby Beach, Aruba), ver la página del

archivo en Wikimedia Commons.

5. california lighthouse. Wikipedia (California Lighthouse), ver la

página del archivo en Wikimedia Commons.

6. casibari. Wikipedia (Casibari), ver la página del archivo en
Wikimedia Commons.

7. eagle beach. Wikipedia (Eagle Beach), ver la página del archivo en

Wikimedia Commons.

8. hooiberg. Wikipedia (Hooiberg), ver la página del archivo en

Wikimedia Commons.

9. natural bridge. EgorovaSvetlana, CC BY-SA 4.0.

10. natural pool. Bjørn Christian Tørrissen, CC BY-SA 3.0.

11. palm beach. Wikipedia (Palm Beach, Aruba), ver la página del

archivo en Wikimedia Commons.

12. san nicolas. Ginelly.Q, CC BY 4.0.

Datos y precios de tours: Viator Partner API, capturado en julio de 2026. Retrato del autor y marcas de la marca:
Pack Lightly.
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ARUBA HERRAMIENTAS, TARJETAS Y FUENTES

Fuentes usadas en esta edición
de dónde sale cada cifra de esta guía

F U E N T E S

1. Cifras de presupuesto: conjunto de datos de la calculadora de presupuesto de pack lightly, capturado en julio de

2026.

2. Puntuaciones de país y etiquetas de tipo de vacación: herramienta de comparativa de países de pack lightly,

capturado en 2026-07.

3. Bandas climáticas por temporada: conjunto de datos de mejor época para viajar de pack lightly, capturado en

2026-07.

4. Precios de comida: conjunto de datos de comida y bebida local de pack lightly para Aruba, capturado en 2026-07.

5. Reglas de visado: conjunto de datos del comprobador de visados de pack lightly (perspectiva de pasaporte

español), investigado el 2026-05-15.

6. Páginas del clúster de Aruba de Pack Lightly, consultadas en 2026-07: el hub · comida · islas · buceo · itinerario de 3

días.

Qué cambió en la edición 2026.07: primer lanzamiento con el estándar de diseño v2 para Aruba. No cubierto aquí:

escalas de crucero, investigación de multipropiedad e inmuebles, tours en grupo.
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