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INDONESIA EMPIEZA AQUI

Empieza aqui

la forma de un viaje a Indonesia, 1o que cuesta, qué organizar primero

TERRAZAS DE ARROZ DE BAL

Indonesia no es un viaje, es una pila de ellos. El pais se extiende cinco mil kildmetros a lo largo del ecuador, y
cada isla principal se lee como un destino propio: Bali es templos y surf, Java es volcanes y antiguos reinos,
Flores es dragones y aguas de buceo, Sumatra es selva y orangutanes. El error habitual de quien viaja por
primera vez es tratarlo como un solo lugar y quemar dias en ferris. Esta guia esté construida al revés: elige la
isla que encaja con el viaje que quieres, luego aprende a encadenar dos o tres. Todo ello sin conexidn, en tu
bolsillo.

La forma de un viaje

La mayoria empieza en Bali
porque ahi llegan los vuelos, y
luego afiade un vecino: las Gili y
Lombok en barco répido, o Flores
y Komodo con un vuelo corto. Dos
semanas encajan bien con Bali
mas una isla. Tres semanas

alcanzan Java o el extremo este.

COMO FUNCIONAN LOS ENLACES

Lo que cuesta un dia

Viajar con mochila cuesta unos
28 USD al dia, gama media unos
62, datos de mayo de 2026. Bali
queda un escaldn por encima del
resto del pafis. El ticket completo,
de la cama al Ultimo trago, esta
desglosado en la pagina 37.

NASI GORENG

Organiza antes de volar

El visado a la llegada cuesta 35
USD para la mayoria de
pasaportes, instala una eSIM en
cuanto aterrices, y ten un plan
para los tramos entre islas. La
pagina 36 enumera las cuatro
reservas que conviene hacer con
antelacion.

Algunos enlaces de reserva generan una comision para Pack Lightly, sin coste adicional para ti. El detalle

completo estéa en la Gltima pagina.
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INDONESIA RESUMEN

Tu viaje en una pagina

14 dias - 28 a 130 USD/dia - temporada seca abr a oct

Si no lees nada mas, esto es el viaje. Aterriza en Bali, dale cinco o seis dias, y luego afiade un vecino en barco
rapido o vuelo corto. Presupuesta con las barras de abajo, no con las tarifas de resort. Reserva las tres cosas de
la esquina inferior derecha justo antes de volar; todo lo demés es més barato y facil de organizar una vez estéas
sobre el terreno. El pais estd sobre el ecuador, asi que la Unica regla de calendario que importa es temporada
seca contra lluviosa.

LA RUTA
1.5h barco rapido 1h15 vuelo vuelo de salida
Bali (Ubud + Gili + Lombok Komodo + Bali (salida)
sur) dia 7-9 Flores dia 14
dia 1-6 dia 10-13

PRESUPUESTO RESERVA PRIMERO

Mochilero 28 USD Vuelos internacionales,6 a8  Skyscanner

semanas antes

Estandar 62 USD

Vuelos entre islas y barcos rapidos, 12Go

POR DiA
Confort _ 138 USD 2 semanas antes

eSIM, instalala antes de salir Saily

MEJORES MESES

. mejor: temporada seca, aguas de intermedia: variable, menos temporada lluviosaq, lluvia fuerte por
buceo claras aglomeraciones la tarde

pagina 4 de 51
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INDONESIA DE UN VISTAZO

Indonesia de un vistazo

puntuaciones 0-100 - datos de la herramienta comparativa de paises de pack lightly

SEIS INSTANTANEAS DEL VIAJE

PUNTUACION . L p—
Naturaleza - 90
Econémico - 85
Comida y bebida - 80
Cultura - 80 ' TERRAZA DE ARROZ DE
TEGALALANG
Infraestructura .
turistica - 70
Seguridad - 65
. ,‘7 g A
Viaje econémico 28 USD/dia ORANGUTAN, SUMATRA
Gama media 62 USD/dia
Confort 130 USD/dia

PLAYA NATURALEZA AVENTURA
BIENESTAR CULTURA

fuente: herramienta comparativa de
paises, 2026-06
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pack lightly

El pais

Qué es Indonesia, como se dividen las islas, quién viaja alli, y por qué el
propio archipiélago es lo primero que hay que planificar antes de elegir
fechas.

EN ESTE CAPITULO

Un pais, mil islas habitadas 07


https://pack-lightly.com

INDONESIA EL PAIS

Oué es Indonesia

280M de personas - 17.000 islas - 5.000 km de oeste a este

El archipiélago més grande de la Tierra: mas de diecisiete mil islas alineadas a lo largo del ecuador entre el
océano fndicoy el Pacifico, unas seis mil habitadas, y 280 millones de personas que convierten a Indonesia en
el cuarto pais méas poblado del mundo. Es la opcidn més rentable de la regidén y la méas variada. Un solo pais
alberga volcanes activos que se escalan al amanecer, los arrecifes de coral més ricos del planeta, los Ultimos
orangutanes salvajes, y complejos de templos mas antiguos que Angkor. El problema es la geografia. Las
distancias son reales, cada isla tiene su propio ritmo, y la temporada lluviosa cambia qué mitad del pais
merece la pena visitar. El truco es tratar las islas como viajes independientes y encadenar solo las que conectan

bien.
CAPITAL POBLACION MONEDA MEJORES MESES
Yakarta 280M IDR Abr-Oct
~11M de personas mayoria musulmana, Bali 1 USD = ~15.900 rupias temporada alta jul-ago

hindd

LAS ISLAS, POR REGION
_—

BALI MONTE BROMO, JAVA

Bali y Nusa Tenggara Java

templos, surf, dragones - la ruta principal volcanes + antiguos reinos - la mas poblada

Bali, las Gili, Lombok, y luego hacia el este pasando por Yogyakarta y los templos de Borobudury Prambanan, los
Komodo y Flores. La cadena mas recorrida y la més fécil de volcanes Bromo e ljen, y Yakarta. Una red de trenes que las
conectar en barco y vuelo corto. demés islas no tienen.

7o s g

RAJA AMPAT ¥

LAGO TOBA, SUMATRA

Sumatra y Kalimantan Sulawesi y el extremo este

selva + fauna - el oeste salvaje cultura + el mejor buceo - remoto

Orangutanes en Bukit Lawang, el enorme lago de crater de El pais de los funerales de Tana Toraja, los arrecifes frente
Toba, y los simios de los cruceros fluviales de Borneo. a Bunaken, y Raja Ampat en Papua Occidental, la vida
Distancias largas, menos turistas, selva de verdad. marina mas rica del planeta. Para un segundo viaje.

PARA QUIEN ESTA PENSADA ESTA GUIA

Primera vez, Bali mas Némada de larga Buceador o aventurero Pareja o familia
Uil estancia Komodo, Bunaken o Raja Bali como base, una playa
14 dias, gama media, Bali Base en Canggu o Ubud, Ampat para el agua; Rinjani tranquila en Gili o Sanur,
con las Gili o Komodo como ampliaciones de visado, e ljen para los volcanes. Yogyakarta para los
segunda isla. 900 a 1.400 USD al mes todo templos.

incluido

fotos: Wikimedia Commons pagina 7 de 51
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Las islas

Seis islas que merecen una péagina cada una, més dos destacados. Elige la
isla antes que las fechas: Bali en agosto y Sumatra en agosto son dos
viajes muy distintos.

EN ESTE CAPITULO

Las islas, segln lo que buscas 09
Bali 10
Las islas Nusa 11
Java 12
Lombok y las islas Gili 13
Komodo y Flores 14
Sumatra 15
Sulawesi 16
Raja Ampat y el extremo este 17

Qué saltarse, y lo sobrevalorado 18
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INDONESIA LAS ISLAS

Las islas, segun lo que buscas

seis islas mas dos destacados - elige la fila, lee en horizontal

Esta es la pagina que sustituye una semana de leer foros. Decide qué es lo que més quieres del viaje, encuentra
laisla que mejor lo puntla, y luego lee el capitulo. Bali es la todoterreno y la primera isla facil; todo lo que queda
al este cambia comodidad por aguay salvajismo. El extremo oeste y el extremo este son los premios para un
segundo viaje, cuando la cadena obvia ya no sorprende.

ISLA PUERTA DE ENTRADA PLAYA  BUCEO  VOLCAN CULTURA TRANQUILIDAD
Bali Denpasar 00 @000 ( X J©) 000 @00
Islas Nusa desde Bali 000 000 000 L JoJe) 00
Java Yogyakarta @00 @00 000 000 000
Lombok + Gili Mataram 000 000 (XX L JoJe) 000
Komodo + Flores Labuan Bajo ( X JORumN X X ) 0O 000 000
Sumatra Medan @00 [ X J©) ( X X J ([ X J@) ( X X J
Sulawesi Makassar 00 o000 OO 000 000
Raja Ampat Sorong 000 o000 000 L Jo)®) 000

@ puntos rellenos = mejor encaje (3 = hecho para esto)

evaluacion: cluster de Indonesia de pack-lightly, 2026-06

® 2

Dos semanas, primer viaje: Bali mas un vecino. Tres La ventana de buceo es la clave de planificacién. Komodo,
semanas: anade Java al oeste o Flores al este. Un mes da Bunaken y Raja Ampat estdn mas claras en temporada
para Sulawesi o Raja Ampat. seca; los meses Iluviosos bajan la visibilidad répido.

EN LA WEB Las islas clasificadas en el repaso de islas, la costa en el ranking de playas, y los paisajes en la

lista de mejores lugares.

pagina 9 de 51
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INDONESIA

Bali

la primera isla facil 5-7 noches seca abr-oct

Bali se gana su fama y sus multitudes. Una isla pequefa alberga templos
hinddes, olas de surf, valles de terrazas de arroz y amaneceres sobre
volcanes, ademéas de una maquinaria turistica que hace facil todo eso. Es

la primera isla natural y la base natural para el resto del pafs. Divide tu
tiempo: Ubud tierra adentro para la cultura, los arrozales y el ambiente de
spa, y luego la costa sur para el surfy las puestas de sol en Uluwatu y
Canggu.

La version honesta es que el sur esta abarrotado y con trafico denso. La
solucién es elegir bien la base y hacer excursiones de un dia. Ubud para
el verde y los templos, Canggu o Uluwatu para el surf, y la tranquila costa
este en Amed o Sidemen cuando las multitudes cansan. La caminata al
amanecer al Monte Batur es el cldsico madrugdn, y los palacios de agua y
Besakih en el Monte Agung son los anclajes culturales.

LAS ISLAS

A

El tréfico del sur es el verdadero
coste de Bali. Un trayecto de 20
kilémetros puede tardar 90
minutos. Elige la base seguin lo que
vayas a hacer mas, no por una sola

playa.

E
Los templos exigen un sarong que
cubra hombros y rodillas, prestado
gratis en la entrada. Evita a los
captadores de Besakih reservando
un conductor que espera, no un
"guia obligatorio".

Ubud

La base cultural: terrazas de arroz, el Bosque de los Monos,
el paseo de Campuhan Ridge, y la mejor comida tierra
adentro.

Amanecer en el Monte Batur

Una caminata antes del alba por un volcén activo para ver
el amanecer sobre el mar de nubes; la mafiana
emblematica de Bali.

PROFUNDIZA MAS

Uluwatu y Canggu

Surf, templos sobre acantilados y beach clubs al atardecer
en el sur; Canggu para el ambiente némada.

Amed y Sidemen

El este tranquilo: calas de esndrquel de arena negra y
valles en terrazas con una fraccidén de las multitudes del
sur.

Recomendaciones en el repaso de Ubud y las terrazas de arroz en la pagina de Tegalalang.

foto: Wikimedia Commons
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INDONESIA

Las islas Nusa

destacado Penida, Lembongan, Ceningan

PLAYA KELINGKING, NUSA PENIDA

¥ (’ h
‘ e
R NP
Tres islas frente a la costa sureste de Bali, a 40 minutos en barco rapido

desde Sanur. Nusa Penida es la méas espectacular: el acantilado con
forma de T-Rex sobre la playa Kelingking, la piscina natural infinita de

Angel's Billabong, y mantarrayas con las que se puede hacer esnérquel
todo el aflo en Manta Point. Lembongan y Ceningan, unidas por un puente
amarillo, son el par mas tranquilo, con olas de surf y un ritmo més
pausado.

La trampa es hacer Penida como una excursion de un dia apresurada: la
isla es méas grande y accidentada de lo que parece, las carreteras son
empinadas, y los miradores famosos se llenan de barcos enteros de
gente a partir de las 10 de la mafiana. Quédate una noche, contrata un
conductor, y fotografia los puntos emblematicos al abriry al cerrar el dia.
Para los buceadores, el canal de Penida es el punto de mantas y mola-
mola que justifica el viaje.

Playa Kelingking Manta Point

El acantilado que vende la isla; el descenso hasta la arena
es una escalada empinada, no un paseo.

Devil's Tears, Lembongan

Un blowhole rocoso donde el oleaje estalla hacia arriba;
mejor en las mareas méas grandes de la tarde.

SIGUE LEYENDO Mas opciones frente a la costa en el repaso de islas.

foto: Wikimedia Commons pagina 11 de 51

2-3 noches o0 excursién de un dia

LAS ISLAS

AS

R

Las carreteras de Penida son
empinadas y estan en mal estado.
Si no eres un conductor con
experiencia, contrata un conductor
para el dia en lugar de una scooter;
los acantilados no perdonan.

®

Las excursiones de un dfa inundan
Kelingking a partir de las 10.
Duerme una noche y ve a la hora de
apertura, o fotografiaras una cola,
no un acantilado.

Esnérquel o buceo con mantas de arrecife frente a la costa
sur de Penida; fiable todo el afio.

Laguna de Ceningan

La laguna azul y un salto desde un acantilado, a la que se
Ilega cruzando el puente amarillo desde Lembongan.

packlightly.es
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INDONESIA

Java

volcanes y antiguos reinos 4-6 noches seca may-sep

BOROBUDUR AL AMANECER

Java es el peso pesado: la isla méas poblada de la Tierra y el nucleo
cultural y volcanico del pais. Yogyakarta es la base, una ciudad
universitaria con talleres de batik y los dos grandes templos cerca.
Borobudur es el monumento budista méas grande del mundo, mejoren la
apertura del amanecer; Prambanan es el imponente complejo hindu al
otro lado del valle. Al este de ahi, los volcanes toman el mando.

Los dos que atraen a los viajeros son el Monte Bromo, por el amanecer en
jeep hasta el mirador sobre una caldera humeante, e ljen, por las
surrealistas Ilamas azules eléctricas y el lago acido turquesa al que se
llega en una caminata antes del alba. Estan en el extremo este de Java,
un trampolin natural hacia Bali en ferry. Yakarta, la capital, es para el
casco antiguo y el transito, no para las vacaciones.

Borobudur Prambanan

El templo budista més grande del mundo; el turno del
amanecer desde un mirador cercano evita las colas de la
entrada.

Monte Bromo

Un jeep hasta el mirador para el amanecer sobre la caldera
humeante; el volcan més fotografiado del pais.
Java.

PROFUNDIZA MAS

LAS ISLAS

M

Java tiene trenes de verdad. Las
Iineas Yogyakarta a Surabayay a
Yakarta son comodas y baratas;
reserva en la app Access by KAI, no
en la taquilla.

A

ljen implica saliralas 2 de la
mafianay un crater de gas
sulfuroso. Lleva la mascarilla que
da el gufa, y considera el descenso
a las Ilamas azules como opcional
si los humos son intensos.

El alto complejo de templos hindues al otro lado del valle;
el ballet nocturno del Ramayana se representa en
temporada seca.

Llamas azules de ljen

Una caminata antes del alba hasta llamas de azufre azul
eléctricoy un lago de crater turquesa en el extremo este de

El templo del amanecer en la pagina de Borobudur, y el complejo hindu en la pagina de Prambanan.

foto: Wikimedia Commons pagina 12 de 51
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INDONESIA

Lombok y las islas Gili

surf, esnoérquel y Rinjani 3-5 noches seca may-sep

Ve

GILI TRAWANGAN

El vecino més tranquilo de Bali, a 1.5 horas en barco rapido hacia el este.
Las tres islas Gili frente a la costa noroeste son bancos de arena sin
coches: Trawangan para la fiesta y las escuelas de buceo, Air para el
equilibrio entre lo social y lo tranquilo, Meno para el ritmo casi silencioso
de luna de miel. Las tres tienen esndrquel directamente desde la playa,
con tortugas en el arrecife junto a la costa. Lleva efectivo; no hay bancos

que merezcan la pena.

Lombok en si es la isla mas grande y en bruto. La costa sur en Kuta

Lombok es una zona de surfy playa sin la densidad de Bali, con bahias de

arena blanca vacias como Selong Belanak. El norte estd dominado por el
Monte Rinjani, el segundo volcdn mas alto del pais, una dura ascension

de dos o tres dias hasta un lago de crater. Progrdmalo para la temporada
seca; la ruta cierra en la temporada lluviosa.

Gili Trawangan

La Gili més grande: escuelas de buceo, bares para el
atardecer, y un arrecife junto a la costa rico en tortugas en
el lado oeste.

Kuta Lombok Monte Rinjani

Pueblo de surf en la costa sur con bahias blancas vacias
como Selong Belanak; més relajado que el sur de Bali.
controlado.

MAS EN LA WEB Las mejores playas en el repaso de Gili Trawangan.

foto: Wikimedia Commons pagina 13 de 51

Gili Air y Meno

LAS ISLAS

(]

Las Gili funcionan con efectivo y no
tienen trafico motorizado; caminas
o coges un carrito de pony cidomo.

Saca rupias en Lombok o Bali antes
del barco.

N

R

Los barcos rapidos desde Bali
cancelan con oleaje fuerte y el
historial de seguridad es irregular.
Reserva un operador de confianza,
comprueba el tiempo, y ponte el
chaleco salvavidas.

El par tranquilo: Air para una base social pero calmada,
Meno para arena casi vacia de luna de miel.

Una dura ascension de 2-3 dias al volcén hasta un lago de
crater; solo en temporada seca, guiada y con permiso
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INDONESIA

Komodo y Flores

dragones, aguas de buceo y lagos tricolor 4-6 noches

MIRADOR DE LA ISLA PADAR

Labuan Bajo, en la punta occidental de Flores, es la puerta de entrada al
Parque Nacional de Komodo: un vuelo corto desde Bali. El parque es el
Unico lugar del planeta donde ver dragones de Komodo en libertad, pero
la vida marina atrae igual de fuerte. Un liveaboard o una lancha rapida de
un dia recorre el circuito del mirador de las tres bahias de la isla Padar, la
Pink Beach, y el canal de mantarrayas de Manta Point. El buceo aqui es de
primer nivel y el snorkel casi le hace sombra.

Flores premia el trayecto por tierra hacia el este. La carretera sube por
territorio volcanico hasta Kelimutu, donde tres lagos de crater conviven
uno junto al otro con colores que cambian con los afios. Es uno de los
espectaculos genuinamente extrafios del pais, mejor al amanecer. Mas
alla, la isla se mantiene rural y tradicional, un contraste pausado frente a
la escena de las lanchas rapidas del oeste.

Isla Padar

El mirador de las tres bahias, la postal del parque; una
subida cortay empinada al amanecer.

Pink Beach y Manta Point

Arena rosa coralina y un canal fiable de mantarrayas; la
mitad de snorkel y buceo de la excursidn.

SEGUIR LEYENDO

Kelimutu, Flores

LAS ISLAS

Un tour compartido en lancha
rapida de un dia es la opcion de
valor para Komodo; un liveaboard
es el capricho para buceadores.
Ambos salen de Labuan Bajo al
amanecer para llegar a los
miradores vacios.

®

Los dragones son animales
salvajes, no una granja de
mascotas. Manténgase junto al
guardaparques, guarde la distancia
y evite la visita si sangra o esta
inestable.

Dragones de Komodo

Varanos salvajes en Komodo y Rinca, recorridos con un
guardaparques; el Unico lugar del planeta.

Tres lagos de crater con colores cambiantes, un trayecto
por tierra hacia el este; el amanecer es el momento.

El mirador en la pagina de la isla Padar, la arena coralina en el resumen de Pink Beach, y los lagos en la pagina

de Kelimutu.

foto: Wikimedia Commons page 14 of 51
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INDONESIA

Sumatra

selva, orangutanes y un lago de crater - 5-8 noches

ORANGUTAN, BUKIT LAWANG

El oeste salvaje del pais, y la isla para quienes prefieren la selva a la
playa. Bukit Lawang, a pocas horas de Medan, es |la base para adentrarse
en Gunung Leuser, uno de los Ultimos lugares donde ver orangutanes de
Sumatra en libertad. Un trekking guiado de uno o dos dias por la selva
tropical, durmiendo en un campamento junto al rio, es la experiencia
estrella y vale el viaje por si sola.

El otro punto de anclaje es el lago Toba, el mayor lago volcanico del
planeta, formado por una superrupcion. La isla de Samosir en su centro
es un retiro fresco, pausado, de cultura batak que premia unos dias sin
prisas. Sumatra es grande y las carreteras son lentas, asi que conviene
elegir una o dos regiones en lugar de intentar cruzarla entera. La

recompensa por el esfuerzo es selva de verdad y casi sin multitudes.

Bukit Lawang

La base selvatica para treks de orangutanes salvajes en
Gunung Leuser; campamentos junto al rio y tubing.

Volcanes de Berastagi

Una ciudad de altura para la caminata de amanecer al
Sibayak; un dia activo y facil camino a Toba.

LAS ISLAS

O

Nunca alimente ni toque a los
orangutanes, por cerca que se
acerquen. La habituacién y el
contagio de enfermedades son las
verdaderas amenazas para la
poblacién. Un buen guia mantiene
la distancia.

e

Las distancias son largas y las
carreteras lentas. Vuele entre
regiones cuando pueda: solo el
trayecto de Medan al lago Toba
consume la mayor parte de un dia.

Lago Toba y Samosir

El vasto lago de crétery su isla central; aire fresco, cultura
batak y unos dias pausados.

Cascadas de Sipiso-Piso

Una cascada de 120 metros que cae en la caldera de Toba;
el mirador es la parada facil.

EN LA WEB Los simios en la pagina del trek de Bukit Lawang, las cascadas en el resumen de Sipiso-Piso, y la

lista de fauna en la guia de animales.

foto: Wikimedia Commons page 15 of 51
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INDONESIA LAS ISLAS

Sulawesi

territorio de funerales y paredes de arrecife : 6-9 noches - para segundos viajes

\

v

Los funerales de Toraja son eventos
sagrados a los que puede que le
inviten. Lleve un pequefo obsequio,
vista con modestia, siga la guia de
su acompafante, y pida permiso
antes de fotografiar a las personas.

Q

La isla con forma de orquidea son en realidad dos viajes fuertes en uno. Bunaken es una pared con

. . JTITI corriente; conviene a buceadores
En las tierras altas centrales, Tana Toraja es la cultura mas distintiva del o
con algo de experiencia. La

pais: casas con tejados de barco, tumbas en la roca, y ceremonias visibilidad es mejor en los meses
funerarias de varios dias que son el centro de la vida local. Es un lugar secos, de abril a noviembre.

que desafia y fascina a partes iguales, al que se llega por una carretera

larga pero paisajistica desde Makassar. Vaya con respeto y con un guia

local: son funerales reales, no un espectéaculo.

En el extremo norte, el Parque Marino de Bunaken frente a Manado es una
de las grandes paredes de buceo de Asia, un arrecife vertical que se
hunde en el azul con una cobertura de coral extraordinaria. Sulawesi es
remota y las distancias internas son largas, asi que conviene reservarla
para un segundo viaje con tiempo de sobra. La recompensa es culturay
buceo que pocos otros viajeros alcanzan.

Tana Toraja Bunaken, Manado

Casas con tejados de barco, tumbas en la roca y ritos Una pared de arrecife vertical frente a la costa norte; uno

funerarios vivos en las tierras altas centrales. de los mejores puntos de buceo del pafs.

Makassar Togean y Wakatobi

La ciudad puerta del sur: Fort Rotterdam, marisco, y el Archipiélagos remotos para buceadores con tiempo;
punto de partida hacia Toraja. algunos de los arrecifes menos tocados de Asia.
SEGUIR Los enterramientos en la pagina de Tana Toraja, la pared de buceo en el resumen de
LEYENDO

Bunaken, y los arrecifes remotos en la pagina de Wakatobi.

foto: Wikimedia Commons page 16 of 51 packlightly.es
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INDONESIA LAS ISLAS

Raja Ampat y el extremo oriente

destacado - el arrecife mas rico del planeta - 7+ noches, planifique con antelacidn

Reserve vuelos, barcos y
homestays con meses de
antelacion; la capacidad es
reduciday las plazas se agotan. La
tasa de entrada al parque marino
se paga al llegary financia la
conservacion.

N

Un homestay local pone su dinero
directamente en la economia del

pueblo y es la forma auténtica de
densos que el agua parece atestada de peces. Es el destino sofiado para alojarse; los resorts son la opcién
buceadores y snorkelistas, al que se llega con un vuelo a Sorong y luego de comodidad.

en barco. Aqui apenas hay nada mas que el agua y unos pocos homestays

En el extremo oriente, frente a la costa de Papua Occidental, Raja Ampat
alberga la mayor biodiversidad marina registrada en todo el planeta.
Lagunas de jade, islotes de karst en forma de champifidén, y arrecifes tan

y resorts de buceo, que es precisamente el punto.

Este es un viaje para planificar, no para improvisar. Los vuelos son largos
y hay pocas frecuencias por semana, el alojamiento se agota, y la tasa del
parque marino es obligatoria. La recompensa es un tramo de océano sin
verdadero igual. En tierra, el mirador de Piaynemo sobre la laguna y un
trekking para avistar aves del paraiso salvajes completan los dias entre
inmersiones. Tratelo como el premio al final de varios viajes por

Indonesia.
Mirador de Piaynemo Los arrecifes Aves del paraiso
La clasica subida sobre la laguna de La vida coralina y de peces mas rica Un trekking al amanecer para
jade y su dispersion de islotes de del planeta, practicable con avistar las célebres aves de
karst. esnorquel directamente desde exhibicién que dan nombre a las

muchos embarcaderos de homestay. islas.

EL PANORAMA COMPLETO

Seleccidn y logistica en el resumen de Raja Ampat, el trekking del amanecer en la pagina de aves del paraiso, y

los puntos de buceo clasificados en la guia de buceo.
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INDONESIA

LAS ISLAS

Oué saltarse, y lo sobrevalorado

donde 1la foto engaiia qué hacer en su lugar

Ninguna guia financiada por afiliados le dice qué saltarse, asi que aqui va. Ninguno de estos sitios es malo;

estan sobreprometidos en relacion con la cola, el precio o el desvio. En cada caso hay un mejor uso del mismo

dia, normalmente a poca distancia.

SOBREVALORADO
La cola de las “puertas del cielo” en Bali

La foto del reflejo especular en Lempuyang es una cola de
pago de dos horas y un hombre con un trozo de cristal bajo
el teléfono. Vaya en su lugar a Besakih o Tirta Gangga.

SALTELO SI VA CON PRISA
Nusa Penida como excursion de un dia

La isla es grande y agreste, y la excursion de un dia es
sobre todo barco y minibuls. Quédese una noche o resérvela
para un viaje con mas calma.

SOBREVALORADO
Los columpios de la selva de Bali

Los parques del "Bali swing" son una cola de pago para una
foto sobre un valle plantado. Una caminata gratuita por
Campuhan Ridge o un sendero real entre terrazas de arroz
da la misma vista sin la cola.

A

Cualquier tasa de guia "obligatoria" en la puerta que no
estuviera en el precio oficial es una negociacién, no una
norma. Rechace y siga su camino.

VALE LA PENA
LEERLO
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SOBREVALORADO
Kuta Bali como base

La franja de fiesta original es trafico, vendedores
ambulantes y una playa mediocre. Elija Canggu, Uluwatu o
Ubud como base y visite Kuta solo si es imprescindible.

NO LO HAGA SI
Komodo o Bunaken en temporada de lluvias

Si sus fechas caen en enero o febrero, la visibilidad de
buceo baja y los barcos cancelan. Cambie las islas de agua
por los volcanes de Java.

SALTELO SI VA CON PRISA
Tres islas en diez dias

Cada cambio de isla consume la mayor parte de un dia de
viaje. Dos islas en dos semanas superan a tres a toda
velocidad; la profundidad se lee mejor que una lista de
casillas.

O

Regla contraria: cuanto més suena un lugar en redes
sociales, mas temprano se va y menos tiempo se queda. El
amanecer gana a la flota de tours por dos horas.

Las alternativas fuera de lo comun en el resumen de destinos desconocidos, y los

paisajes que se ganan el viaje en la lista de mejores lugares.



https://packlightly.es/indonesia/lugares-no-turisticos/
https://packlightly.es/indonesia/mejores-lugares/
https://pack-lightly.com

pack lightly

Oué hacer

Las dos cosas que Indonesia hace mejor que casi cualquier otro lugar:
meterse bajo el agua, y subir un volcan al amanecer. Ademas de templos,
playas, comida, y donde dormir.

EN ESTE CAPiTULO

Buceo y snorkel 20
Volcanes y senderismo 21
Templos y cultura 22
Playas y surf 23
Comida: los platos de calibracion 24
Dénde dormir: Bali y las islas Nusa 25

Doénde dormir: Java, Lombok y Flores 26
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INDONESIA QUE HACER

Buceo y snorkel

el arrecife mas rico del mundo - claridad maxima abr-nov

MANTARRAYA, KOMODO Q

Nada de volar en las 18 a 24 horas
siguientes a la Gltima inmersion.
Planifique los dias de buceo antes
de un vuelo entre islas, nunca la
manana del vuelo.

O

Komodo y Nusa Penida tienen
Esto es lo que distingue al pais. Indonesia se sitGa en el Tridngulo de corriente real. Elija un operador que
- . . dé un buen briefing y ajuste el
Coral, el centro de la biodiversidad marina del planeta, y el agua es la

) o . punto a su experiencia, no el barco
razén por la que muchos viajeros vuelven. Los niveles van desde el

més barato.
esndrquel facil desde la playa hasta el grado expedicidon. Komodo ofrece

mantarrayas y peces grandes con corriente fuerte; Bunaken, frente a
Sulawesi, es una pared de buceo vertical; Raja Ampat, en el extremo
oriente, es el més rico de todos y el méas dificil de alcanzar.

No necesita licencia para ver lo mejor de esto. Las islas Gili, Amed y
Pemuteran en Bali, y el canal de Nusa Penida se practican de maravilla
con esndrquel desde el barco, con tortugas y peces de arrecife en
arrecifes faciles. Si quiere aprender, las Gili y Amed son lugares baratos y
tranquilos para hacer un curso Open Water. Sea cual sea el nivel, nada de
volar en las 18 a 24 horas siguientes a la Ultima inmersidn, y compruebe
que su seguro lo cubre.

Komodo Las islas Gili

Mantarrayas, tiburones y deriva con peces grandes en Esndrquel facil con tortugas desde la playa y cursos de
corriente; el buceo estrella de la ruta principal. buceo baratos y tranquilos para principiantes.
Bunaken, Sulawesi Raja Ampat

Una pared de coral que se hunde en el azul frente a El arrecife més rico del planeta, en el extremo oriente y de
Manado; la gran pared de buceo del norte. nivel viaje-de-una-vida; planifique con antelacion.

LA VERSION LARGA

Doce puntos de buceo por nivel en la guia de buceo, los puntos faciles en el resumen de snorkel, y la seleccion

de islas en la pagina de islas.
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INDONESIA

Volcanes y senderismo

130 volcanes activos el amanecer es el objetivo

FUEGO AZUL DE IJEN

‘

Indonesia se asienta sobre el Cinturén de Fuego con unos 130 volcanes
activos, y varios de ellos figuran entre las mejores caminatas de
amanecer de Asia. El hilo comun es la salida antes del alba: se sube en la

oscuridad para llegar al amanecer desde el borde del crater, antes de que
se forme la nubosidad y llegue el calor. Van desde una escalada de una
hora hasta una expedicion de varios dias, asi que elija segin su forma

fisica, no segun la foto.

El destacado facil es el Monte Batur en Bali, una caminata guiada corta
hasta el amanecer que cualquier persona con una forma fisica razonable
puede hacer. Java tiene los dos grandes espectaculos: Bromo, al que se
Ilega en jeep hasta un mirador sobre una caldera humeante, e ljen, con
sus llamas de azufre azul eléctrico y su lago acido. El serio es el Rinjani
en Lombok, un trekking duro de dos o tres dias solo para excursionistas
experimentados, y Ginicamente en temporada seca.

QUE HACER

o

M

El estado de la actividad volcénica
cambia. Compruebe el nivel de
alerta oficial del PVMBG antes de
cualquier ascenso, y trate el "no
pasa nada" de un guia como punto
de partida, no como la dltima
palabra.

®

Las salidas antes del alba hacen
frio en altitud incluso en el
ecuador. Una capa de abrigo, una
linterna frontal y calzado de verdad
convierten una subida penosa en
una buena.

Monte Batur, Bali

La caminata facil al amanecer: unas dos horas subiendo
un cono activo para el amanecer sobre el mar de nubes.

lien, Java

Un trekking a las 2 de la madrugada hasta Ilamas de
azufre azules y un lago acido turquesa; lleve la mascara de

gas.

MAS DETALLE

Monte Bromo, Java

Un jeep hasta el mirador, luego una caminata corta hasta
el borde del crater humeante; el volcan de postal.

Monte Rinjani, Lombok

El duro: un trekking de 2-3 dias a la cumbre y al lago de
crater para excursionistas en forma y experimentados.

Diez picos clasificados en la padgina de montanas y volcanes, la caldera en la guia de Bromo, y

la lista de parques en el resumen de parques nacionales.

foto: Wikimedia Commons
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INDONESIA QUE HACER

Templos y cultura

budista, hind0 y animista, en capas a través de las islas

m

Lleve un sarong ligero. La mayoria
de templos prestan uno, pero tener
el suyo propio significa que nunca
le niegan la entrada ni le empujan
a una cola de alquiler.

0

Tradicionalmente se pide a las

La cultura de Indonesia cambia con cada isla, y el contraste es parte del visitantes con menstruacion que
no entren en los patios interiores

de los templos balineses. Es una
norma local genuina, publicada en
ambos cerca de Yogyakarta. Bali mantiene una tradicidon hindd viva que la puerta, no una estafa.

viaje. Java alberga a los dos gigantes antiguos: Borobudur, el mayor
monumento budista del planeta, y las agujas hindles de Prambanan,

se ve cada dia en las ofrendas sobre la acera, el templo del acantilado de
Uluwatu, y el templo del lago en Bratan.

Mas allé de los sitios destacados, la cultura més profunda esté en los
rituales: un festival de templo balinés, la danza de fuego kecak al
atardecer, los ritos funerarios de Tana Toraja en Sulawesi. La normaes la
misma en todas partes. Cubra hombros y rodillas, use el sarong donde se
lo ofrezcan, rodee las ofrendas en lugar de pisarlas, y nunca se coloque
por encima de una persona rezando o de un santuario.

Borobudur y Prambanan Los templos de Bali
Los gigantes budista e hindu de Java, cerca de Yogyakarta; Uluwatu en el acantilado, Tanah Lot en la roca, Bratan en el
el amanecery el ballet de la tarde. lago, Besakih en el volcan.
La danza de fuego kecak Ritos de Tana Toraja
Un circulo de canticos y un ritual de fuego al atardecer, La cultura funeraria animista de las tierras altas de
célebre sobre todo en el acantilado de Uluwatu. Sulawesi; la tradicion mas distintiva del pais.
VALE LA PENA Catorce monumentos con notas de visita en la pagina de monumentos religiosos, el
LEERLO

ritual del acantilado en el resumen de la danza kecak de Uluwatu, y las tradiciones en la

guia de cultura.

foto: Wikimedia Commons page 22 of 51
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INDONESIA QUE HACER

Playas y surf, segun lo que busque en el dia

cuatro ambientes - la costa es el pais entero

SURF EN ULUWATU

Con una costa tan larga, la pregunta no es donde esté la playa sino qué busca en ella. Indonesia es uno de los
grandes paises de surf del mundo, pero también tiene calas de esnérquel de aguas cristalinas y en calma,

franjas de fiesta, y arena familiar tranquila. Una opcién por ambiente a continuacion, con la alternativa donde
las islas difieren. El oleaje del océano indico que alimenta el surf también trae corrientes reales, asi que lea el

agua antes de meterse.

PARA SURF
Uluwatu y Canggu, Bali
Olas de arrecife de primer nivel en Uluwatu, olas de playa

mas suaves en Canggu para principiantes. Alternativa:
Kuta Lombok para linea de olas mas vacia.

PARA EL AMBIENTE
Beach clubs de Seminyak y Canggu
Tumbonas al atardecer, mlsica y cocteles en la arena del

sur de Bali. Alternativa: Gili Trawangan para la version de
fiesta insular.

P
R

Las corrientes de resaca son reales en las costas del sur
de Bali y de Lombok. Nade donde nadan los locales, esté
atento a las banderas, y nunca dé la espalda a una ola
grande.

PARA ESNORQUEL
Amedy las Gili

Arrecifes en calma justo desde la arena, con tortugas.
Alternativa: Pemuteran, en la costa tranquila del noroeste
de Bali.

PARA FAMILIAS

Sanur y Gili Meno

Aguas poco profundas y en calmay un paseo maritimo
tranquilo en Sanur; arena casi silenciosa en Meno.
Alternativa: las playas de resort de Nusa Dua.

-~

Los principiantes deberian aprender en Canggu o Kuta
Lombok, no en Uluwatu. Las famosas olas de arrecife
rompen sobre coral afilado y no son el lugar para una
primera clase.

VEA TAMBIEN Doce playas valoradas en la guia de playas, las olas en el resumen de puntos de surf, y la clase

en la pagina de surf de Canggu.

foto: Wikimedia Commons
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INDONESIA QUE HACER

Comida: los cuatro platos de calibracion

economia de warung 1 a 4 USD el plato

La comida indonesia se construye sobre arroz, una despensa profunda de pastas de especias, y el golpe de chile
y gamba del sambal aparte. Cambia de isla en isla, desde los curris ricos en coco de Sumatra hasta el cochinillo

hindd de Bali. El error del turista es comer en sitios con menus plastificados y vistas al mar. Los locales comen
en el warung, la pequefia cocina familiar con unas mesas de plastico, donde la rotacién mantiene todo frescoy

la cuenta son un par de ddlares. Pida estos cuatro platos pronto: son su referencia para el resto del viaje.

-

LR N2
NASI GORENG ™Y b G

Nasi goreng nasi goreng
USD 1-2 - en todas partes

El plato nacional: arroz frito con soja dulce, ajo y chile,
coronado con un huevo frito y unas galletas saladas. La
comida barata por defecto, y una prueba justa de cualquier

cocina. La versidn de carrito callejero supera a la de cafeteria.

RENDANG

Rendang rendang
USD 2-4 - Sumatra, Padang

Ternera cocinada a fuego lento en coco y un muro de
especias hasta quedar casi seca e intensamente sabrosa. El
orgullo de la cocina Padang de Sumatra, servida en los
locales de nasi Padang donde se sefala y se elige. A menudo
votada como el mejor plato del mundo.

I
'
El café es toda una cultura aqui: kopi tubruk con el poso

en el vaso de dia, un pour-over balinés en Ubud, y los
célebres granos de Toraja y Gayo seguin la region.

EN LA WEB

Sate sate

USD 1-3 - en todas partes

Pinchos de pollo o cabra a la brasa con salsa de cacahuete o
soja dulce. Se venden desde carritos humeantes al

atardecer. El sate ayam es la versién cotidiana de pollo;
pidalo donde huela a parrilla.

} y
GADO-GADO
et B

) |

Gado-gado gado-gado
USD 1-3 - en todas partes

Verduras escaldadas, tofu, tempeh y huevo bajo una espesa
salsa de cacahuete. El ancla vegetariana del pais y la prueba
de que comer sin carne aqui es fécil. Pidalo pedas si quiere
el toque picante.

®

Un warung con movimiento es un warung seguro: la alta
rotacién es el sistema de seguridad alimentaria. El
sambal es fuerte, asi que afiddalo poco a poco hasta
conocer la cocina.

Los diez platos y bebidas en el resumen de comida y bebida, y cuanto cuesta un plato en

la calle frente al restaurante en el desglose de presupuesto.

fotos: Wikimedia Commons
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INDONESIA QUE HACER

Donde dormir: Bali y las islas Nusa

precios por noche, habitacidén doble - elija 1la base segln 1o que vaya a hacer

Dos reglas para Bali. Primera, elija la base segun la actividad, no segln una sola foto de playa: el trafico del sur
castiga a quien intenta combinar Ubud verde y surf en Uluwatu desde una misma cama. Segunda, reserve las
primeras noches con antelacidn en temporada alta (julio, agosto, Afio Nuevo), y luego muévase con libertad.

Ubud para cultura y arrozales, Canggu o Uluwatu para surf y atardeceres, y una noche en Nusa Penida si quiere
los acantilados al amanecer.

Ubud (base cultural)

hostal 9 USD medio 30 USD confort 85 USD

Aloje entre los arrozales al norte del centro para el verde, o en el pueblo para comida a pie y el Monkey Forest.
Vea qué cuesta una habitacion en Ubud antes de decidirse; los mochileros dominan la escena de dormitorios
en Hostelworld.

Canggu (surf y némadas)
hostal 10 USD  medio 35 USD  confort 95 USD

La base de la costa sur para las olas de playa, cafeterias y coworking; Uluwatu es la alternativa més tranquila
sobre el acantilado. Consulte los precios en vivo de Canggu, o encuentre una cama social en Hostelworld.

Alojamiento de gama media en adelante en toda Bali, con
cancelacidn gratuita mientras su plan por las islas sigue
tomando forma.

TOURS QUE VALEN SU PRECIO

Tour en jeep al amanecer Tour por el volcdn, el lago y Tour de un dia por la isla de
del Monte Batur, todo las aguas termales Nusa Penida

incluido naturales de Ubud

desde 22 USD desde 35 USD desde 45 USD

5.0 (91 resefias) 5.0 (105 resefas) 5.0 (16 resefias)

8 horas 10 horas 12 horas

Tours en vivo de Viator, precios capturados en junio de 2026, valoraciones de reservas verificadas. Toque una tarjeta para reservar.
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INDONESIA QUE HACER

Donde dormir: Java, Lombok y Flores

precios por noche, habitacién doble - pueblos puerta de entrada a los grandes atractivos

Fuera de Bali, aloje en los pueblos puerta de entrada y deje que los atractivos vengan a usted. Yogyakarta es la
base a pie para los templos de Java y a un trayecto en tren de los volcanes. En Lombok, las Gili y Kuta estén en
extremos opuestos, asi que elija segln si busca calma insular sin coches o surf. Labuan Bajo en Flores es
pequefiay gira en torno a las salidas de barco; una o dos noches a cada lado de un viaje a Komodo es suficiente.

Yogyakarta (templos de Java)
hostal 8 USD medio 26 USD confort 70 USD

Aloje cerca de Malioboro o en la més tranquila franja de cafeterias de Prawirotaman; ambas ofrecen facil
traslado a Borobudury a la estacion. Consulte los precios en vivo de Yogyakarta, o la escena de dormitorios en
Hostelworld.

Labuan Bajo (puerta de Komodo)
hostal 11 USD medio 35 USD confort 100 USD

Un pequeno pueblo portuario construido en torno a las salidas de barco, con bares de atardecer en la colina.
Reserve una noche a cada lado de su viaje a Komodo. Vea lo que cobra Labuan Bajo; camas econémicas en
Hostelworld.

Casas de huéspedes y resorts en Java, Lombok y Flores,
cancelables hasta unos dias antes de la llegada.

TOURS QUE VALEN SU PRECIO

Tour de undiaa Tour de un dia en lancha Clase de cocina indonesia
Borobudur, jeep al Merapiy rapida compartida por el en Lombok
Prambanan Parque Nacional de
Komodo
desde 71 USD desde 30 USD
5.0 (33 resefas) desde 129 USD 5.0 (281 resefias)
10 horas 5.0 (309 reseifias) 3 horas
11 horas

Tours en vivo de Viator, precios capturados en junio de 2026, valoraciones de reservas verificadas. Toque una tarjeta para reservar.
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Saltar deislaenislaylas
rutas

Como se conectan realmente las islas en barco y en avién, los ocho
caminos entre los que elegir, y dos rutas trazadas dia a dia.

EN ESTE CAPITULO
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Elige tu viaje, 8 caminos 29
14 dias, Bali y el este 30

21 dias, de Java a Flores 31
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Moverse entre las islas

vuela los trayectos largos, navega los cortos: el mapa es el plan

Esté es la pagina que distingue a Indonesia de sus vecinos continentales: las distancias son ocednicas, asi que
la logistica es el viaje. La regla es simple. Barcos rapidos para los trayectos cortos cerca de Bali, las Giliy
Lombok, donde una travesia de 1,5 horas ahorra un vuelo. Aviones para todo lo demas: de Bali a Komodo, Java,
Sulawesi o Papua, donde un vuelo doméstico que cuesta entre 40 y 90 USD ahorra dias de ferry. Los lentos ferris
Pelni existen y son baratos, pero consumen el calendario. Reserva los trayectos a través de 12Go, que agrupa
barcos, vuelos y los traslados entre ellos.

o ™ n b
1h15 vuelq : go
s S

5 A

Un vuelo de Bali a Labuan Bajo dura unos 75 minutos Los barcos rapidos a las Gili cancelan con mar de fondo y
frente a dos dias en barco. En un viaje de dos semanas, tienen un historial de seguridad irregular. Elige un
vuela cada trayecto més largo que la travesia a las Gili. operador de confianza, revisa el pronostico y guarda un

dia de margen.

PLANIFICA LOS TRAYECTOS

Compara barcos y vuelos domésticos y reserva billetes combinados a través de 12Go; la guia de vuelos baratos
estd en la pagina sobre vuelos domésticos y las realidades de la carretera en la pagina de trafico.
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Elige tu viaje

SALTAR DE ISLA EN ISLA

tres dimensiones, ocho caminos: encuentra el tuyo y luego lee la ruta

Con quien viajas, cuanto tiempo tienes y cuanto gastas por noche deciden que islas puedes encadenar antes

que cualquier lista de lugares que ver. El pais es amplio, asi que casi todos los caminos usan al menos un vuelo
doméstico. Encuentra tu fila abajo; las dos rutas de las paginas siguientes cubren los caminos méas populares

en detalle.

SOLO - 9D - MOCHILERO

Bali y las Gili

USD 420 - hostales + barco rapido
o Ubud 3n+ Canggu 2n

« Barco rapido a Gili Air 3n
« Snorkel, curso de buceo, atardeceres

PAREJA - 14D - GAMA MEDIA
Bali, Nusa Penida, Flores
USD 2.200 para 2 - 3 estrellas

o Ubud 3 +surdeBali 3
« Nusa Penida 2
« Vuelo a Komodo + Flores 5

FAMILIA - 14D - GAMA MEDIA
Bali, Yogyakarta, Sanur
USD 4.200 - familia de 4

» Ubud 4+ Sanur, playa tranquila 4
» Vuelo a Yogyakarta 3: templos
- Dias sin prisas, traslados cortos

NOMADA - 30D - GAMA MEDIA

Base en Canggu mads saltos de isla
USD 1.200 al mes todo incluido

« Canggu 22: surf + coworking
e Fin de semanaen Ubud - fin de semana en Nusa
« Extensién de visado a mitad de estancia

VALE LA PENA LEER

SOLO - 14D - MOCHILERO
Bali, Lombok, Komodo
USD 750 - 1 vuelo doméstico
« Bali 5-Gili + Lombok 4

« Vuelo a Labuan Bajo 4
. Diaen lancha rapida a Komodo

PAREJA - 10D - CONFORT

Bali y una Gili, 4 estrellas
USD 2.600 para 2 - resorts

« Villaen Ubud 4 - Uluwatu 3

« Barco répido a Gili Meno 3
« Spa, excursiones al arrecife, atardeceres

BUCEADOR - 12D - GAMA MEDIA
Liveaboard en Komodo mdés Bali
USD 2.400 - barco + inmersiones

« Vuelo a Labuan Bajo, liveaboard 5

« Inmersiones con mantas en Nusa Penida 3
« Diasen tierra en Bali antes y después

AVENTURERO - 21D - MOCHILERO

Volcanes de Java hasta Flores
USD 1.200 - trenes + vuelos

o Yogyakarta 4-Bromo + ljen 3

o FerryaBali4
¢« Vuelo a Komodo + Flores 6

Versiones completas dia a dia online: la ruta de 7 dias, la ruta de 14 dias, la ruta de 21 dias y la ruta de 28 dias.

page 29 of 51



https://packlightly.es/indonesia/itinerario-7-dias/
https://packlightly.es/indonesia/itinerario-14-dias/
https://packlightly.es/indonesia/itinerario-21-dias/
https://packlightly.es/indonesia/itinerario-28-dias/
https://pack-lightly.com

INDONESIA

SALTAR DE ISLA EN ISLA

14 dias, Bali y el este

Bali, las Gili,

Komodo y Flores

un vuelo doméstico

El viaje de dos semanas mas popular, perfeccionado. Bali para instalarte, las Gili para la calma, y luego un vuelo

corto al este hasta los dragones y las aguas de buceo de Komodo. Reserva el vuelo de Bali a Labuan Bajo y el
barco rapido a través de 12Go un par de semanas antes; el resto se puede decidir sobre la marcha.

8

Casi todos los vuelos domésticos pasan por Bali o Yakarta.
Deja margen para la conexion: una conexion perdida te
deja varado un dia en la isla equivocada.

Llegada a Bali, Ubud
DPS - traslado

Ubud y los arrozales

base cultural

Sur de Bali
Uluwatu / Canggu

Islas Gili

1,5h barco rapido

Vuelo a Labuan Bajo
via Bali -+ LBJ

Komodo y Flores

lancha rapida + por
tierra

Salida via Bali
salida desde DPS

Aterriza, traslado a Ubud. Instélate, una primera cena en un warung, y a
dormir pronto para superar el jet lag.

Las terrazas de Tegalalang y la cresta de Campuhan, el Bosque de los Monos,
una clase de cocina. Una caminata al amanecer al Monte Batur el tercer dia.

Muévete al sur por el surfy los templos en los acantilados. Atardecery la
danza del fuego kecak en Uluwatu, una tarde de beach club en Canggu.

Barco rapido a Gili Air o Trawangan. Tres dias sin prisas: snorkel en el arrecife
de tortugas, una inmersidn o un curso, atardeceres sin tréafico.

Barco de vuelta a Bali y vuelo al este hasta Flores. Instalate en Labuan Bajo,
un baren la colina al atardecer, y prepara la excursién a Komodo.

Un dia en lancha répida hasta Padar, los dragones, Pink Beach y Manta Point.
Un segundo dia de buceo, o por tierra hacia Kelimutu.

Vuelo de vuelta a Bali para la conexion internacional. Una Gltima tarde de
playa en el sur antes del vuelo nocturno de vuelta a casa.

O

Falto de tiempo. Elimina Flores y afiade un tercer dia en
las Gili. La lancha rapida a Komodo desde Labuan Bajo
sigue cabiendo en un solo dia intenso.

page 30 of 51



https://12go.tpx.lv/Bdk0bjUK
https://pack-lightly.com

INDONESIA

SALTAR DE ISLA EN ISLA

21 dias, de Java a Flores

templos,

volcanes, Bali y los dragones

el recorrido completo

La version de tres semanas empieza en el oeste con los templos y volcanes de Java, cruza a Bali en ferry, y

termina al este en Komodo. Es el viaje para quienes quieren la gama completa y no les importa moverse. Trenes

en Java, un ferry a Bali y un vuelo al este lo conectan todo.

o

M

Los trenes de Java son la forma cémoda y barata de
conectar Yogyakarta y los pueblos de los volcanes. Reserva
con unos dias de antelacion en la app Access by KAI.

Yogyakarta y los
templos
JOG - Java

Bromo e ljen

tren al este

Ferry a Bali
travesia de Ketapang

Bali, las dos caras

Ubud + sur

Islas Gili

barco rapido

Komodo y Flores
vuelo a LBJ

Salida via Bali
salida desde DPS

Borobudur en la apertura al amanecer, Prambanan al otro lado del valle, un
taller de batik y la gastronomia de la ciudad. Dos grandes templos y una
base facil de recorrer a pie.

Tren al este hacia los volcanes. Un amanecer en jeep en Bromo, y luego la
caminata nocturna de las 2 de la madrugada a la llama azul de ljen, en el
extremo de Java.

El corto ferry de Java a Bali, y luego hasta Ubud. Una tarde tranquila tras el
esfuerzo del volcén.

Ubud por la cultura y los arrozales, y luego el sur por el surfy los atardeceres.
Una excursion de un dia o una noche a Nusa Penida en medio.

Un barco rapido al este hasta las Gili para dias de isla sin prisas, el arrecife
de tortugas y una inmersion.

Vuelo a Labuan Bajo. El circuito en lancha rapida por Komodo, un dia de
buceoy la ruta por tierra hasta los lagos de Kelimutu.

La conexidn de vuelta por Bali para el vuelo a casa, tres islas y un continente
de contrastes detras de ti.

©

Esta ruta va de oeste a este, al contrario del inicio habitual
en Bali. Funciona igual de bien al revés si tus vuelos
aterrizan primero en Bali.
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Cuando ir

Una regla en el ecuador: temporada seca frente a lluviosa. Cuando el agua
para bucear esta clara, donde se disparan las multitudes y los precios, y
los festivales que merece la pena planificar.

EN ESTE CAPiTULO

Clima, multitudes, precio 33

Festivales que merece la pena planificar 34
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Clima, multitudes, precio

calendario de 12 meses - una Unica ventana seca, de abril a octubre

En el ecuador no hay invierno, solo temporada seca y lluviosa. La temporada seca va de abril a octubre y es el
momento de venir: agua de buceo clara, amaneceres de volcan fiables y travesias en barco mas faciles. La
temporada de lluvias, de noviembre a marzo, trae aguaceros intensos por la tarde, menos visibilidad bajo el
agua y mas barcos rapidos cancelados. La pega es que la temporada seca también es temporada alta: julioy
agosto llenan Bali y disparan los precios. Los meses intermedios de abril, mayo y septiembre son el punto dulce.
El mapa de calor promedia las islas principales; Sumatra y el extremo este siguen ritmos ligeramente distintos.

Ene Feb Mar May Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Clima . . may-sep
Multitudes . . . . pico jul-ago
Precio . . . . bajo feb-mar
® cioc @ medio bajo mads oscuro significa mejor clima, mds gente, precios mas altos

fuente: conjunto de datos best-travel-time - capturado el 17-05-2026

LO QUE CUESTAN LAS COSAS: PRECIO PUBLICADO FRENTE A PRECIO PAGADO
DATOS DE MUESTRA

Trayecto en coche, 18 USD mostrador del aeropuerto
aeropuerto de

Denpasar a Canggu 7 USD via Grab/Gojek

5 USD café de beach club
Nasi goreng, un plato
1,40 USD en un warung

9 USD mostrador turistico
Scooter, un dia
4 USD alquiler local

Excursién de un dia al 250 USD lancha rapida privada

parque de Komodo

90 USD barco grupal compartido
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Festivales que merece la pena planificar

tres para perseguir, tres para tener en cuenta

Los festivales aqui funcionan en ambas direcciones: la fila superior merece la pena para construir un viaje

alrededor, la inferior mayormente cierra las tiendas o llena los aviones. Muchos se mueven cada afio segun el

calendario lunar o balinés, asi que comprueba las fechas exactas de tu afio de viaje antes de reservar.

CADA 210 DIAS
Galungan y Kuningan, Bali

La mayor celebracion hindu de la
isla: altos postes de bambu penjor
bordean cada calle y los templos se
llenan de ofrendas. El momento mas
fotogénico para estar en Bali.

~MARZO

Nyepi, el dia del silencio de
Bali

Durante 24 horas toda la isla se
detiene: sin vuelos, sin tréfico, sin
luces, sin salir del hotel. El
aeropuerto cierra. Llega antes o
después, no ese dia.

]

Nyepi es la Unica fecha que hay que planificar con
cuidado. El aeropuerto de Bali cierra por completo durante
24 horas; reserva tus vuelos para que caigan fuera de esa

fecha.

JUN A JUL
Festival de Artes de Bali

Un mes de danza, gamelan y
artesania en Denpasar, la inmersién
mas profunda en la cultura balinesa,
y coincide bien con el inicio de la
temporada seca.

FIN DEL RAMADAN
Idul Fitri (Lebaran)

El final del mes de ayuno hace que
toda la mayoria musulmana viaje a
casa. El transporte se agota durante
una semanay muchas tiendas
cierran; las fechas cambian cada
afo.

1\

JUL A AGO

Temporada de funerales
toraja, Sulawesi

Los meses secos son cuando las
tierras altas de Sulawesi celebran
sus elaborados ritos funerarios de
varios dias. Algo profundo de
presenciar con un guia local y una
invitacién.

FIN DE DIC A PRINCIPIOS DE ENE

Navidad y Aflo Nuevo

El pico de vacaciones domésticasy
regionales en Bali, en plena
temporada de Iluvias: precios altos,
playas llenas y lluvia. La peor ventana
de relacién calidad-precio del afio.

Las fechas de Idul Fitri y de los festivales balineses se
mueven cada afio. Verificalas contra el calendario de este
afo antes de fijar hoteles y ferris.

PROFUNDIZA Fechas exactas por afio en el calendario de dias festivos, y la I6gica meteorolégica mensual en

el desglose de la mejor época para viajar.
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Practico

Que reservar primero y que dejar, cuanto cuesta realmente un dia, como
moverse por una isla, y la breve lista de salud que en su mayoria es

tranquilizadora.

EN ESTE CAPITULO

Reserva en este orden 36
Cuanto cuesta realmente un dia 37
Dinero y como moverse 38
Cama, mochila, sefal 39

Nociones bdsicas de salud 40
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Reserva en este orden

cuatro cosas antes de volar

todo 1o demas sobre el terreno

PRACTICO

Indonesia premia viajar ligero de reservas: la mayoria de hoteles, scooters y tours son més baratos y faciles de
organizar sobre la marcha. Solo cuatro cosas realmente compensa fijarlas con antelacidn, y tienen un orden
natural. El visado es una comprobacion de cinco minutos para la mayoria de pasaportes, ya que el visado a la

Ilegada se concede a casi todo el mundo.

8 sem

antes

4 sem

antes

2sem

antes

1sem

antes

(]

Regla del pasaporte: seis meses de validez a partir de la
llegada, y un par de paginas en blanco. Comprueba tu
pasaporte ahora; las renovaciones son lentas en
temporada alta.

Vuelos internacionales

Las tarifas a Bali o Yakarta tocan fondo entre seis y ocho semanas antes
para la temporada seca. Volar a Bali y salir desde otra isla puede ahorrar
un retroceso en la ruta.

Seguro + comprobacion de visado

Contrata un seguro de viaje con buena cobertura médica y de
evacuacion, y con scootery buceo incluidos si piensas hacer alguno de
los dos. La mayoria de pasaportes obtienen visado a la llegada por 35
USD, o compra el e-VOA online por adelantado para saltarte la cola del
aeropuerto. Comprueba tu nacionalidad antes de volar.

Primeras noches + trayectos entre islas

Reserva tus dos primeras noches, los vuelos entre islas y los barcos
répidos. En julio y agosto de temporada alta, reserva los trayectos
populares a las Gili y Komodo con mas antelacion.

eSIM

Instélala antes de salir, activala al aterrizar. La cobertura es fuerte en las
islas principales e irregular en las remotas. De 10 a 15 GB cubren dos
semanas de mapas y subidas.

8

local, en el cajero.
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Cuanto cuesta realmente un dia

detallado, de la cama al Ultimo trago - Bali estd un escaldn por encima del resto

Tres dias, tres presupuestos, cada linea detallada para que veas addnde va el dinero. Estas son cifras de Bali, la
isla mas cara; Java, Sumatra y las islas més pequefias salen méas baratas, a menudo entre un 15y un 25 por
ciento menos. La palanca més importante es donde duermes y comes: un almuerzo en un warung y una pension

mantienen la linea mochilera; un beach club y una villa te llevan rapido al confort.

UN DIA EN INDONESIA UN DIA EN INDONESIA UN DIA EN INDONESIA

* mochilero =* * estandar * * confort =*

litera en hostal 9.00 habitacion doble en 15.00 4 estrellas o villa, 70.00
desayuno en warung 1.50 pension, mitad mitad

almuerzo nasi goreng 1.50 desayuno en café 5.00 desayuno del hotel inctl.
cena en warung 3.00 almuerzo en restaurante 6.00 almuerzo en restaurante 12.00
scooter + gasolina 5.00 cena con bebidas 12.00 cena, buena mesa 22.00
entrada a templo o sitio 3.00 Grab + scooter 7.00 chofer privado, medio dia18.00
Bintang grande x2 3.50 tour grupal de un dia, 12.00 spa o tour privadoincl. arriba
kopi + agua 1.50 compartido cocteles de beach club x216.00

café + un coctel 5.00
TOTAL / DIA ~28 USD TOTAL / DIA ~130 USD
datos de budget-calculator - 17- TOTAL / DIA ~62 USD datos de budget-calculator - 17-
05-2026 datos de budget-calculator - 17- 05-2026
05-2026

$ B

El mayor ahorro esta en la cama y la cocina: una pensién y Lleva billetes pequefios de rupias para warungs,
dos comidas en warung mantienen la linea mochilera; aparcamiento y donativos en templos. Las tarjetas
una villay un beach club te llevan al confort antes de funcionan en centros comerciales y resorts, pero la
mediodia. economia de calle funciona en efectivo.

EN LA WEB El modelo de costes completo por categoria en el desglose de presupuesto, y las trampas del

cambio de moneda en el repaso de la moneda.
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Dinero y como moverse

predominio del efectivo : scooter, app de taxis, ferry, vuelo corto

El efectivo mueve la mayor parte del pais; las tarjetas funcionan en hoteles, centros comerciales y restaurantes
grandes. La rupia tiene muchos ceros, asi que cuenta con cuidado y guarda billetes pequefios para warungs y
aparcamiento. Usa cajeros de bancos (BCA, Mandiri, BNI), elige siempre IDR en lugar de tu moneda local, y vigila

las comisiones por retirada, que son altas, asi que saca cantidades mayores con menos frecuencia.

CONCEPTO MOCHILERO CONFORT
Cama (litera / pension / villa) uUsD 9 UsD 30 Usbh 90
Comida en warung / restaurante UsD 1,50 UsbD 8 Usb 25
Cerveza Bintang grande uUsD 1,80 UsD 3,50 usb 7

Scooter, por dia usD 4 UsD 6 chofer USD 35
Grab / Gojek cruzando la ciudad UsD 1,50 usbD 3 Usb 6

verificado el 14-05-2026 - cifras por categoria en la guia de presupuesto

COMO MOVERSE: QUE OPCION GANA A CUAL

Dentro de una ciudad o zona de playa, las apps Gojek y Grab lo resuelven todo: coches, scooters a
demanda, incluso reparto de comida, todo con tarifa fija, asi que no hay nada que regatear. En Java, los

trenes son cémodos y baratos, y se reservan en la app Access by KAI. Entre islas, vuela los trayectos
largos y toma el barco rapido para el corto salto de Bali a las Gili, reservado a través de 12Go. El scooter
es la maquina de la libertad para moverse por una isla, pero también es la mayor causa de lesiones
entre viajeros aqui. Alquila solo con experiencia real y un permiso internacional de conducir, fotografia
la moto al recogerla y nunca dejes tu pasaporte como depdsito.

B A

Paga siempre en rupias cuando un datéfono ofrezca Gojek y Grab estan prohibidos en algunas zonas turisticas

cobrarte en "tu" moneda; la conversion dindmica cuesta de Bali por grupos de conductores locales. Camina una

calladamente entre un 4y un 7 por ciento. manzana fuera de la zona sin recogida y la app funciona
bien.

EL PANORAMA COMPLETO

Las notas y trampas del cambio de moneda en el repaso de la moneda, las normas de carretera y del permiso

internacional en la pagina de trafico, y trayectos baratos en la pégina sobre vuelos domésticos.
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INDONESIA PRACTICO

Cama, mochila, senal

hoteles - equipaje - eSIM, los tres problemas resueltos

CAMA

Para gama media y superior, Stay22 gana en profundidad de cancelacién gratuita e inventario. Para
literas y hostales sociales en Canggu, las Gili o Ubud, Hostelworld tiene el mayor volumen de resefias.
Para pensiones familiares y alojamientos en casas particulares en Flores, las Gili 0 en Raja Ampat,
escribe directamente al anfitridn; los alojamientos pequefios a menudo devuelven un ahorro por
reservar directo y el dinero se queda en la economia local.

MOCHILA: LA LISTA DE EQUIPAJE DE MANO PARA DOS SEMANAS

(1) Dos camisetas de secado rdpido, una manga larga (1) Botiquin bésico: loperamida, paracetamol,
(templos + amaneceres frescos en el volcan) electrolitos, tiritas

Adaptador de enchufe tipo C/F, bateria portatil de
20.000 mAh

Un sarong ligero (entrada a templos, playa, toalla)

Una capa de abrigo para los amaneceres de Bromo,
ljeny Batur Dos tarjetas de pago en bolsillos separados,

ademas de efectivo

con 30% DEET Copias del pasaporte en tres sitios: mévil, papel,

[:] Protector solar respetuoso con el arrecife y repelente
0O correo electrénico

Sandalias mas un calzado cerrado para las

o 0O 0O O

caminatas al volcan Una bolsa estanca para los dias de barcoy una

méscara de snorkel si tienes espacio

Sefal. Compra la eSIM el dia antes de volar y activala al aterrizar. Un
plan de 5 GB cubre una semana (desde ~3 USD); de 10 a 15 GB cubren
dos semanas de trabajo. La cobertura es fuerte en Bali y Java, irregular
en las islas remotas del este. Las estancias de més de un mes salen
maés baratas con una SIM local de Telkomsel, que se vende con tu
pasaporte en el aeropuerto.

PROFUNDIZA La lista completa temporada a temporada en la lista de equipaje, que ponerte y donde en
L) la pagina de cédigo de vestimenta, y planes de datos comparados en la pagina sobre

eSIM.
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INDONESIA PRACTICAL

Salud: lo basico

seis semanas antes - la mayor parte de esta lista es tranquilizadora

Para las islas turisticas principales este es un destino de bajo riesgo sanitario, con la salvedad de que los
buenos hospitales se concentran en Bali y Java, mientras que las islas remotas tienen poca cobertura. Las
farmacias son numerosas y competentes. La siguiente lista incluye todo lo que realmente hay que hacer, en
orden, méas lo que conviene llevar para cubrir los huecos de cobertura.

LA LISTA DE SEIS PASOS

Seis semanas antes: visita a la clinica del viajero. Confirma que las vacunas de rutina (triple virica, DTP, tétanos)
estén al dia.

Recomendadas: hepatitis Ay fiebre tifoidea para comida callejera y viajes rurales. La hepatitis A es una serie de
dos dosis: empieza pronto.

Segun el riesgo: rabia preexposicion si vas a estar cerca de animales (los macacos de Ubud muerden); encefalitis
japonesa para estancias rurales largas.

Malaria: ninguna en Bali, Java o las Gili. Pastillas solo para las islas rurales del este, Papla y partes de Sumatra.
Comprueba tu ruta exacta.

Equipaje: el botiquin de la pagina 39, mas crema solar respetuosa con los arrecifes y DEET fuerte. Las farmacias
reponen la mayor parte.

O 0O 0O 0O O O

Seguro: cobertura médica sélida con evacuacién (clave para las islas remotas), que incluya conduccién de
scooter y buceo.

S1 ALGO SALE MAL

Los buenos hospitales privados estan en Bali (BIMC, Siloam) y en Yakarta; desde las islas remotas, los
casos graves se evacUan hasta alli, por eso importa la linea del seguro. Para cosas menores, cualquier
apotek (farmacia) atiende malestares estomacales, cortes de coral infectados y heridas leves sin receta.
El ndmero Unico de emergencias nacional es el 112: conecta con policia, ambulancia y bomberos. Los
cortes de coral y la "Bali belly" (malestar estomacal) son las dos quejas mas comunes entre viajeros, y
ambas son manejables.

® ©)

El agua del grifo no es potable. Solo embotellada o filtrada; El dengue esté presente todo el afio, mas en temporada de
el hielo en locales establecidos es de fabricacion lluvias. EI DEET durante el dia es todo el protocolo; no hay
comercial y esta bien, es lo que beben los locales. pastilla, asi que clbrete al amanecery al atardecer.

PARA SABER MAS El calendario de vacunas, dosis por dosis, en el desglose de vacunas, opciones de

hospitales en la pagina de hospitales, y la cobertura comparada en el resumen de seguros de viaje.
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pack lightly

Seguridad e inteligencia

Los dos peligros reales, las estafas que conviene conocer, la etiqueta que
importa de verdad, y las notas especificas para viajeros solos, ndmadas,
LGBTQ+y veganos.

EN ESTE CAPITULO

Las estafas y los dos peligros 42
Etiqueta: la lista corta 43
Numeros de emergencia y frases 44

Solo, nbmada, LGBTQ+, vegano 45
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INDONESIA

SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Las estafas, y los dos peligros reales

los peligros pueden hacerte dafo :- las estafas solo cuestan dinero

Indonesia es un pais seguro para viajar, con poca criminalidad violenta. Lo que realmente sale mal se divide en

dos peligros fisicos reales y un pufiado de estafas monetarias. Conoce bien los dos primeros; el resto solo te

cuesta unos délares y algo de paciencia.

PELIGRO 01
La scooter, el riesgo real

Muchos més viajeros se lesionan en una scooter
alquilada que por cualquier delito. Grava suelta, sin
casco, sin experiencia y carreteras desconocidas son la
receta perfecta.

La solucion: conduce solo si realmente sabes
hacerlo, con un casco adecuado y un permiso
internacional. Si no puedes, contrata un conductor.
Cubrete la piel; el "tatuaje de Bali" (rozaduras de
asfalto) es una visita diaria a la clinica.

ESTAFA 03
El chantaje del "dafio” en la scooter

Al devolverla, el alquiler "descubre" arafiazos
preexistentes y exige efectivo. Se quedan tu pasaporte
como depdsito, que es toda su ventaja.

La solucion: graba en video cada panel al recogerla,
con el encargado en pantalla. Nunca dejes el
pasaporte original; ofrece una fotocopia mas un
depésito en efectivo, o busca otro local.

PELIGRO 02
El mar y el volcan

Las corrientes de resaca en las costas sur ahogan a
nadadores cada afio, y los volcanes activos emiten gases
y a veces cierran sin aviso. Ambos se subestiman.

La solucién: nada solo en playas vigiladas y entre las
banderas; nunca en un tramo vacio. Consulta la
alerta oficial de volcanes del PVMBG antes de
cualquier ascenso y obedece a un guia que decida
dar la vuelta.

ESTAFA 04
El cambista y el cajero

Los cambistas de callejon con tipos de cambio
excelentes cuentan de menos el fajo con juegos de
manos, y hay skimmers en cajeros poco frecuentados.
Los muchos ceros de la rupia lo facilitan.

La solucién: cambia solo en un mostrador
autorizado (busca el cartel PVA Berizin), cuenta tu
mismo el efectivo antes de entregar el tuyo, y saca
dinero de cajeros pegados a una sucursal bancaria.

PARA SABER MAS El panorama completo de riesgos por region y las normas de tréfico y licencias en la

pagina de tréafico.
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INDONESIA

Etiqueta: la lista corta

los primeros cuatro son importantes

SEGURIDAD E INTELIGENCIA

los Ultimos cuatro te salvan 1la cara

Ocho cosas que importan en un pais mayoritariamente musulman, con una isla hindd en su corazén y culturas

animistas mas alla. Los primeros cuatro puntos causan ofensa real o problemas reales si se ignoran; los

Gltimos cuatro sobre todo te cuestan quedar mal o algo de dinero. Todo lo demés es ambiente.

NO

Toques drogas, bajo ninglin concepto

Indonesia aplica la pena de muerte por tréfico y penas largas
por posesidn. No existe la "pequefia cantidad". Trata cualquier
oferta como una trampa.

si
Usa la mano derecha

Come, da y recibe con la mano derecha; la izquierda se
considera impura. Usar las dos manos en algo formal se lee
como un extra de respeto.

NO

Toques la cabeza de nadie

La cabeza es la parte més sagrada del cuerpo. Despeinar a un
nifio con carifio es un auténtico paso en falso, por muy
amistosa que sea la intencién.

si
Regatea en los mercados, no en los warungs

Los puestos de mercado y las tiendas de souvenirs esperan
un regateo amistoso; los warungs de comida y cafés de
precio fijo no. Sonrie, y empieza por la mitad.

[o]
m

Una sonrisa y unas palabras de bahasa abren puertas.
"Terima kasih" (gracias) y una actitud tranquila valen méas
que cualquier propina aqui.

SIGUE LEYENDO

si
Cubre hombros y rodillas en templos y mezquitas

Un sarong y un panuelo bastan; muchos sitios prestan un
sarong en la entrada. Viste con discrecion fuera de la playa,
especialmente fuera de Bali.

NO

Pises ni pases por encima de las ofrendas

Las pequefas cestas canang sari en las aceras de Bali son
oraciones diarias. Rodéalas, nunca las cruces, y nunca
apartes una de una patada.

si
Respeta el Ramadan fuera de Bali

En las islas de mayoria musulmana, come y bebe con
discrecion durante el dia en el mes de ayuno, y viste algo méas
cubierto de lo habitual.

NO

Pierdas los nervios para ganar

Levantar la voz te hace perder la sala en toda Indonesia. La
calmay una sonrisa consiguen mejor precio y solucién mas
rapida, siempre.

©

La propina no se espera fuera de los locales de gama alta;
redondear o dejar cambio suelto a un guia o conductor se
lee como un gesto amable, no obligatorio.

Religion, tradiciones y el contexto completo de etiqueta en el articulo sobre cultura, y qué

ponerte segun el lugar en la pagina de cédigo de vestimenta.
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INDONESIA

SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Numeros de emergencia y ocho frases

guarda los nUmeros ahora

TODAS LAS EMERGENCIAS

112

linea Unica nacional

BUSQUEDA Y RESCATE

115

agua, montaifas

- las frases cambian como responden los locales

POLICIA

110

a nivel nacional

AMBULANCIA

118 / 119

médica

EMBAJADA DE ESPANA EN YAKARTA
[VERIFICAR: teléfono
de la Embajada de
Espafia en Yakartal

servicios al ciudadano

POLICIA TURISTICA, BALI

Bali + ciudades

pide la linea local en el hotel

OCHO FRASES QUE CAMBIAN COMO RESPONDEN LOS LOCALES

ESPANOL BAHASA INDONESIA (FONETICO) NOTAS
Hola / buenos dias selamat siang (se-la-mat see-ang) "halo" sirve a cualquier hora
Gracias terima kasih (te-ree-ma ka-see) la primera que hay que aprender
Si/ No ya / tidak "tidak" es el no universal
¢Cuénto cuesta? berapa harganya? (be-ra-pa) esencial para mercados y motos
Sin carne / vegetariano tanpa daging / vegetarian aflade "tanpa telur" para sin huevo
¢Dénde esté el bafio? di mana kamar kecil? sefiala y pregunta
Perddn / disculpe maaf / permisi "permisi" para pasar
iAyudal! tolong! (to-long) solo emergencias
L -
Guarda el 112 y el nombre y la direccidn de tu hotel en Estas mismas frases se imprimen como tarjeta de bolsillo
indonesio en el mdvil antes de la primera salida nocturna, en la pagina 48; recortala y guardala con la llave de tu
ademaés de la linea de evacuacion de tu seguro. habitacion.
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Solo, ndmada, LGBTO+, vegano

las cuatro variantes que cambian el viaje

PARA VIAJEROS SOLOS
En solitario, especialmente mujeres

Un viaje en solitario comodo y popular, con la
scooter como principal riesgo diario.

e Bali, las Gili y Ubud son faciles, sociales y muy
transitadas para un primer viaje en solitario.

e Viste con mas cobertura fuera de las playas de Bali,
especialmente en las islas de mayoria musulmana.

e Evita la scooter de noche, y evita caminar sola por playas
vacias tras el anochecer.

PARA VIAJEROS LGBTQ+

LGBTQ+

Bali es relajada y acogedora; el resto del pais es
conservador y conviene la discrecién.

e La actividad entre personas del mismo sexo es legal a
nivel nacional, excepto en Aceh, donde rige la sharia.

® Bali, sobre todo Seminyak, tiene un ambiente abierto; en
otros lugares, las muestras de afecto en pdblico Ilaman
la atencién.

e Reservar como "pareja, una cama" es mas sencillo en
hoteles turisticos que en guesthouses rurales.

MAS DETALLE Lacomidaen laguia de comiday bebida.
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PARA NOMADAS
Nomadas digitales y estancias largas

Canggu y Ubud estan entre las bases némadas
mas concurridas del mundo; el coste de vida es
el gancho.

e Cuenta con 900 a 1.400 USD al mes todo incluido para
una base comoda en Bali con coworking.

e Elvisado B211A o el mas reciente de trabajo remoto
cubren estancias legales mas largas; comprueba las
normas vigentes.

e Lafibra es sélida en Canggu y Ubud, irregular en el resto;
Ileva el eSIM como linea de respaldo.

PARA VEGANOS
Vegano y vegetariano

Uno de los paises mas faciles de Asia para
comer basado en plantas, con tempeh y tofu por
todas partes.

e Gado-gado, tempeh, tahu y platos de sayur son basicos
diarios de warung, no peticiones especiales.

e Di"tanpa daging" (sin carne) y "tanpa telur" (sin huevo);
vigila la pasta de camarones en el sambal.

e Ubudy Canggu tienen una escena vegana ampliay
dedicada; las islas remotas se inclinan hacia el pescado.
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Herramientas y
referencia

Las herramientas en vivo con las que se construy6 esta guia, las tarjetas
recortables para tu cartera, y las fuentes detras de cada cifra.
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INDONESIA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Llévate las herramientas en vivo

escanea para abrir - los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guia es una instantéanea; las herramientas detras de ella siguen actualizdndose. Escanea un c6digo o
escribe la URL corta. Cada una viene precargada con los mismos datos de Indonesia con los que se construyd
esta guia.

Calculadora de presupuesto de viaje
Indonesia: 28 USD/dia mochilero, 130 USD/dia confort.

pack-lightly.com/
tool/budget-calculator/

Mapa del pais
Puntos de Indonesia en el mapa, de Sumatra a Raja Ampat.

pack-lightly.com/
tool/country-map/

Mejor época para viajar

Mejor época: abril a octubre. Mes a mes para mas de 140 paises.

pack-lightly.com/
tool/best-travel-time-worldmap/

Calculadora de datos méviles y eSIM
Qué eSIM y cuantos datos para tu ruta entre islas.

pack-lightly.com/
tool/mobile-data-calculator/

Qué comer y beber
Nasi goreng desde 1USD, mas el resto del menu con precios.

pack-lightly.com/
tool/local-food-and-drinks/
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Tarjetas para imprimir: recorta, dobla, llévate

imprime al 100% de escala - tamafo tarjeta de crédito, 85 x 54 mm

Imprime esta pagina en A4 o carta US al 100 por ciento (sin ajustar a pagina), recorta por las lineas
discontinuas, y las dos tarjetas viajan en tu cartera durante el viaje. Los campos del formulario son interactivos
en Acrobat y en la vista previa de iOS si prefieres escribir a mano que a maquina.

BAHASA INDONESIA - ESENCIALES EMERGENCIAS - INDONESIA

: i : :
i ! i 1
i ' | :
i Hola halo / selamat siang | ! Todas las emergencias 112 !
! . o . 1 1
i GI‘(/'.!CICIS terima kasih E i Policia 110 E
' Si/[No a / tidak i i ) !
i ) Y 1 i Ambulancia 118 / 119 :
| ¢Cudnto cuesta? berapa harganya? ! [ f
! sincarne tanpa daging | i BUsquedayrescate 115 :
i ¢Dénde estd el bafio? di mana kamar kecil? : ! Embajada de Espaiia (Yakarta) [VERIFICAR: |
] 1 I , . ~ |
| iAyuda! tolong! ! | teléfono de la Embajada de Espafia en Yakarta] |
| Perdén maaf E i i
E ] i Mihotel: E
E i ! Direccion: !
i i ! 1
E S / “__N°deseguro: ______________________________________________. 4

Tarjeta izquierda anverso, tarjeta derecha reverso: imprime a doble cara por el lado corto y se doblan en una sola.

éPerdiste la guia pero conservas la tarjeta? El QR abre el hub en vivo de Indonesia
con todas las paginas que enlaza esta guia, més las actualizaciones publicadas después
de que esta edicion fuera a imprenta.

packlightly.es/indonesia/

Fotografia ambas tarjetas antes de recortarlas. Una copia Pide en recepcidn que escriban el nombre y la direccion de
en el movil de la tarjeta de emergencias sigue tu hotel en indonesio en el reverso. Los conductores de
funcionando cuando la cartera se quedé en el hotel. Grab y taxi lo leen de un vistazo.
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Fuentes y metodologia

cada cifra procede de una fuente fechada

ESCRITO POR
Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Mas de veinte paises recorridos, con tiempo pasado en las islas de
Indonesia desde Bali y las Gili hasta Komodo y Flores, en el este. Formacién en marketing de
rendimiento, escritura de viajes basada en datos. Cada cifra de esta guia se verifica contra una

fuente listada abajo; si un precio se mueve més de un 15 por ciento, la préxima edicién lo sefala.

FUENTES UTILIZADAS EN ESTA EDICION

1. Precios de hostales y hoteles: instantanea de Booking y Hostelworld del 2026-05-14, en Bali, las Gili y Yogyakarta.
2. Tipos de cambio: tipos de referencia del BCE, 2026-05-25.

3. Politica de visados: portal oficial de e-VOA de Indonesia (evisa.imigrasi.go.id), consultado el 2026-05-15.

4. Comprobaciones de precios en comunidades: hilos archivados de r/indonesia y r/bali, T1 2026.

5. Avisos de viaje: FCDO y Departamento de Estado de EE. UU.,, Ultima actualizacién 2026-04-30.

6. Clima: promedios de 10 afios de Open-Meteo en las principales islas, capturados el 2026-05-17.

7.Péginas del clister de Indonesia de Pack Lightly, consultadas el 2026-06-10: equipaje - presupuesto - mejor época
para viajar-eSIM

Metodologia. Las puntuaciones de pais de Pack Lightly agregan once dimensiones en el marcador de 0 a 100 de la
pagina 5, recalculado cada seis meses; el Gltimo recalculo completo se hizo en febrero de 2026. Las cifras de
presupuesto proceden del conjunto de datos en vivo de la calculadora de presupuesto, los veredictos de clima del
conjunto de datos de mejor época para viajar, ambos con su fecha de captura donde aparecen.

Qué cambié en la edicién 2026.06: primer lanzamiento de Indonesia con el estandar de disefio v2, construido isla por
isla en torno al archipiélago en lugar de una Unica ruta. Proxima actualizacién planeada: diciembre de 2026. No cubierto
en profundidad aqui: una guia de buceo independiente (tiene su propia pagina), Kalimantan y las islas Molucas.

Créditos fotograficos. Cada fotografia procede de Wikimedia Commons bajo una licencia Creative Commons o de
dominio publico. La lista completa por imagen, con cada fotégrafo y licencia, esté en la pagina siguiente. Los datos y

precios de tours proceden de la APl de socios de Viator, capturados en junio de 2026.
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INDONESIA

Créditos de imagen

cada foto,

su autor y su licencia

HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Todas las fotografias de lugares, comida y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo
la licencia Creative Commons o de dominio publico indicada abajo, con atribucién al fotégrafo. Bajo CC BY-SA,
esta lista y cualquier reutilizacién llevan los mismos términos de compartir igual. Haz clic en cualquier titulo

para abrir el archivo original en Commons.

1

o u
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©

.202306_Varanus_komodoensis.jpg. Colaborador de Wikimedia

Commons, CC BY 4.0.

. Bromo-Semeru-Batok-Widodaren.jpg. Colaborador de Wikimedia

Commons, CC BY 2.0.

.Gado_gado_jakarta.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC

BY-SA 4.0.

. Gili Trawangan.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA

3.0.

. Ke'te' Kesu' 1.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY 2.0.

.Lake_Toba_and_the_surrounding_hills.jpg. Colaborador de

Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

.Nasi Goreng Kampung .jpg. Colaborador de Wikimedia Commons,

CC BY 2.0.

Orang-utan bukit lawang 2006.jpg. Colaborador de Wikimedia
Commons, Dominio publico.

. Pantai Kelingking, Nusa Penida.jpg. Colaborador de Wikimedia

Commons, CC BY-SA 4.0.

10. Piaynemo Island, Raja Ampat, West Papua. Colaborador de
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.
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=

. Pradaksina.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA
4.0.

12. Prambanan_Temple_Yogyakarta_Indonesia.jpg. Colaborador de
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

13. Pulau_Padar_1.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-
SA 4.0.

14. Pura Luhur Uluwatu 2017-08-17 .jpg. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY-SA 4.0.

15.Rendang_daging_sapi_asli_Padang.JPG. Colaborador de
Wikimedia Commons, CC BY 3.0.

16. Sate_Udang.JPG. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA
4.0.

17.Sulfur_mining_in_Kawah_ljen_-_Indonesia_-_20110608.jpg.
Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

18. Tegallalang Rice Terraces Bali 1.jpg. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY 4.0.

Datos y precios de tours: APl de socios de Viator, capturados en junio de 2026. Retrato del autory elementos de
marca: Pack Lightly.
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INDONESIA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Una nota sobre los enlaces de esta guia

divulgacién - por qué esta guia es gratuita

Esta guia es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de
afiliado. Cuando un lector reserva un alojamiento, un trayecto de transporte o una eSIM a
través de uno de esos enlaces, el comerciante le paga a Pack Lightly. El lector paga el mismo

precio de cualquier forma.

La eleccion viene antes que el socio. Una isla, una zona de alojamiento o una plataforma de
transporte se elige por el viaje que hace posible, y donde existe un enlace de socio para ella
se usa ese enlace; donde no existe, el enlace simple sigue apuntando alli. Un lugar
sobrevalorado se sigue llamando sobrevalorado, y una opcién mas barata que supera a la
famosa conserva su lugar. La comisién financia la guia, no elige por ella.

Preguntas, correcciones, o un sitio que probaste y que merece estar en la préoxima edicion:

escribe a hello@pack-lightly.com.

Socios enlazados en esta edicion: Aviasales - Booking.com - 12Go Asia - Saily -
Hostelworld - Stay22 - Viator - via Travelpayouts

& B

Los enlaces pueden dejar de funcionar antes que el propio Este archivo tiene version; la edicidn esté en la portada. La
PDF. Si uno falla, la versidn en vivo de cada pagina de esta proxima actualizacion planeada llega en diciembre de
guia esta en packlightly.es/indonesia. 2026 y sustituye este archivo en la misma descarga.
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