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entre ellas sin perder una semana en ferris.entre ellas sin perder una semana en ferris.
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INDONESIA EMPIEZA AQUÍ

Empieza aquí
la forma de un viaje a Indonesia, lo que cuesta, qué organizar primero

Indonesia no es un viaje, es una pila de ellos. El país se extiende cinco mil kilómetros a lo largo del ecuador, y
cada isla principal se lee como un destino propio: Bali es templos y surf, Java es volcanes y antiguos reinos,

Flores es dragones y aguas de buceo, Sumatra es selva y orangutanes. El error habitual de quien viaja por
primera vez es tratarlo como un solo lugar y quemar días en ferris. Esta guía está construida al revés: elige la
isla que encaja con el viaje que quieres, luego aprende a encadenar dos o tres. Todo ello sin conexión, en tu

bolsillo.

La forma de un viaje

La mayoría empieza en Bali

porque ahí llegan los vuelos, y

luego añade un vecino: las Gili y

Lombok en barco rápido, o Flores

y Komodo con un vuelo corto. Dos

semanas encajan bien con Bali

más una isla. Tres semanas

alcanzan Java o el extremo este.

Lo que cuesta un día

Viajar con mochila cuesta unos

28 USD al día, gama media unos

62, datos de mayo de 2026. Bali

queda un escalón por encima del

resto del país. El ticket completo,

de la cama al último trago, está

desglosado en la página 37.

Organiza antes de volar

El visado a la llegada cuesta 35

USD para la mayoría de

pasaportes, instala una eSIM en

cuanto aterrices, y ten un plan

para los tramos entre islas. La

página 36 enumera las cuatro

reservas que conviene hacer con

antelación.

C Ó M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva generan una comisión para Pack Lightly, sin coste adicional para ti. El detalle

completo está en la última página.

fotos: Wikimedia Commons página 2 de 51 packlightly.es
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INDONESIA RESUMEN

Tu viaje en una página
14 días · 28 a 130 USD/día · temporada seca abr a oct

Si no lees nada más, esto es el viaje. Aterriza en Bali, dale cinco o seis días, y luego añade un vecino en barco
rápido o vuelo corto. Presupuesta con las barras de abajo, no con las tarifas de resort. Reserva las tres cosas de
la esquina inferior derecha justo antes de volar; todo lo demás es más barato y fácil de organizar una vez estás

sobre el terreno. El país está sobre el ecuador, así que la única regla de calendario que importa es temporada
seca contra lluviosa.

L A  R U T A

Bali (Ubud +
sur)

día 1-6

Gili + Lombok
día 7-9

Komodo +
Flores

día 10-13

Bali (salida)
día 14

P R E S U P U E S T O  P O R  D Í A

Mochilero 28 USD

Estándar 62 USD

Confort 130 USD

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos internacionales, 6 a 8

semanas antes

Skyscanner

02 Vuelos entre islas y barcos rápidos,

2 semanas antes

12Go

03 eSIM, instálala antes de salir Saily

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

mejor: temporada seca, aguas de
buceo claras

intermedia: variable, menos
aglomeraciones

temporada lluviosa, lluvia fuerte por
la tarde

1.5h barco rápido 1h15 vuelo vuelo de salida

página 4 de 51 packlightly.es
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INDONESIA DE UN VISTAZO

Indonesia de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos de la herramienta comparativa de países de pack lightly

P U N T U A C I Ó N

Naturaleza 90

Económico 85

Comida y bebida 80

Cultura 80

Infraestructura
turística 70

Seguridad 65

Viaje económico 28 USD/día

Gama media 62 USD/día

Confort 130 USD/día

PLAYA NATURALEZA AVENTURA

BIENESTAR CULTURA

fuente: herramienta comparativa de
países, 2026-06

S E I S  I N S T A N T Á N E A S  D E L  V I A J E

fotos: Wikimedia Commons página 5 de 51 packlightly.es
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pack lightly

01
El país
Qué es Indonesia, cómo se dividen las islas, quién viaja allí, y por qué el
propio archipiélago es lo primero que hay que planificar antes de elegir

fechas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Un país, mil islas habitadas 07

0
1
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INDONESIA EL PAÍS

Qué es Indonesia
280M de personas · 17.000 islas · 5.000 km de oeste a este

El archipiélago más grande de la Tierra: más de diecisiete mil islas alineadas a lo largo del ecuador entre el
océano Índico y el Pacífico, unas seis mil habitadas, y 280 millones de personas que convierten a Indonesia en
el cuarto país más poblado del mundo. Es la opción más rentable de la región y la más variada. Un solo país

alberga volcanes activos que se escalan al amanecer, los arrecifes de coral más ricos del planeta, los últimos
orangutanes salvajes, y complejos de templos más antiguos que Angkor. El problema es la geografía. Las
distancias son reales, cada isla tiene su propio ritmo, y la temporada lluviosa cambia qué mitad del país

merece la pena visitar. El truco es tratar las islas como viajes independientes y encadenar solo las que conectan
bien.

C A P I T A L

Yakarta

~11M de personas

P O B L A C I Ó N

280M

mayoría musulmana, Bali
hindú

M O N E D A

IDR

1 USD = ~15.900 rupias

M E J O R E S  M E S E S

Abr-Oct

temporada alta jul-ago

L A S  I S L A S ,  P O R  R E G I Ó N

Bali y Nusa Tenggara
templos, surf, dragones · la ruta principal

Bali, las Gili, Lombok, y luego hacia el este pasando por

Komodo y Flores. La cadena más recorrida y la más fácil de

conectar en barco y vuelo corto.

Java
volcanes + antiguos reinos · la más poblada

Yogyakarta y los templos de Borobudur y Prambanan, los

volcanes Bromo e Ijen, y Yakarta. Una red de trenes que las

demás islas no tienen.

Sumatra y Kalimantan
selva + fauna · el oeste salvaje

Orangutanes en Bukit Lawang, el enorme lago de cráter de

Toba, y los simios de los cruceros fluviales de Borneo.
Distancias largas, menos turistas, selva de verdad.

Sulawesi y el extremo este
cultura + el mejor buceo · remoto

El país de los funerales de Tana Toraja, los arrecifes frente

a Bunaken, y Raja Ampat en Papúa Occidental, la vida
marina más rica del planeta. Para un segundo viaje.

P A R A  Q U I É N  E S T Á  P E N S A D A  E S T A  G U Í A

Primera vez, Bali más
una
14 días, gama media, Bali

con las Gili o Komodo como

segunda isla.

Nómada de larga
estancia
Base en Canggu o Ubud,

ampliaciones de visado,

900 a 1.400 USD al mes todo

incluido.

Buceador o aventurero

Komodo, Bunaken o Raja

Ampat para el agua; Rinjani

e Ijen para los volcanes.

Pareja o familia

Bali como base, una playa

tranquila en Gili o Sanur,

Yogyakarta para los

templos.

BALI

fotos: Wikimedia Commons página 7 de 51 packlightly.es
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pack lightly

02
Las islas
Seis islas que merecen una página cada una, más dos destacados. Elige la
isla antes que las fechas: Bali en agosto y Sumatra en agosto son dos
viajes muy distintos.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Las islas, según lo que buscas 09

Bali 10

Las islas Nusa 11

Java 12

Lombok y las islas Gili 13

Komodo y Flores 14

Sumatra 15

Sulawesi 16

Raja Ampat y el extremo este 17

Qué saltarse, y lo sobrevalorado 18

0
2
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INDONESIA LAS ISLAS

Las islas, según lo que buscas
seis islas más dos destacados · elige la fila, lee en horizontal

Esta es la página que sustituye una semana de leer foros. Decide qué es lo que más quieres del viaje, encuentra
la isla que mejor lo puntúa, y luego lee el capítulo. Bali es la todoterreno y la primera isla fácil; todo lo que queda
al este cambia comodidad por agua y salvajismo. El extremo oeste y el extremo este son los premios para un

segundo viaje, cuando la cadena obvia ya no sorprende.

ISLA PUERTA DE ENTRADA PLAYA BUCEO VOLCÁN CULTURA TRANQUILIDAD

Bali Denpasar

Islas Nusa desde Bali

Java Yogyakarta

Lombok + Gili Mataram

Komodo + Flores Labuan Bajo

Sumatra Medan

Sulawesi Makassar

Raja Ampat Sorong

puntos rellenos = mejor encaje (3 = hecho para esto)

evaluación: cluster de Indonesia de pack-lightly, 2026-06

Dos semanas, primer viaje: Bali más un vecino. Tres

semanas: añade Java al oeste o Flores al este. Un mes da

para Sulawesi o Raja Ampat.

La ventana de buceo es la clave de planificación. Komodo,

Bunaken y Raja Ampat están más claras en temporada

seca; los meses lluviosos bajan la visibilidad rápido.

E N  L A  W E B  Las islas clasificadas en el repaso de islas, la costa en el ranking de playas, y los paisajes en la

lista de mejores lugares.

página 9 de 51 packlightly.es
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INDONESIA LAS ISLAS

Bali
la primera isla fácil · 5-7 noches · seca abr-oct

Bali se gana su fama y sus multitudes. Una isla pequeña alberga templos
hindúes, olas de surf, valles de terrazas de arroz y amaneceres sobre
volcanes, además de una maquinaria turística que hace fácil todo eso. Es

la primera isla natural y la base natural para el resto del país. Divide tu
tiempo: Ubud tierra adentro para la cultura, los arrozales y el ambiente de
spa, y luego la costa sur para el surf y las puestas de sol en Uluwatu y

Canggu.

La versión honesta es que el sur está abarrotado y con tráfico denso. La

solución es elegir bien la base y hacer excursiones de un día. Ubud para
el verde y los templos, Canggu o Uluwatu para el surf, y la tranquila costa
este en Amed o Sidemen cuando las multitudes cansan. La caminata al

amanecer al Monte Batur es el clásico madrugón, y los palacios de agua y
Besakih en el Monte Agung son los anclajes culturales.

El tráfico del sur es el verdadero

coste de Bali. Un trayecto de 20

kilómetros puede tardar 90

minutos. Elige la base según lo que

vayas a hacer más, no por una sola

playa.

Los templos exigen un sarong que
cubra hombros y rodillas, prestado

gratis en la entrada. Evita a los

captadores de Besakih reservando

un conductor que espera, no un

"guía obligatorio".

Ubud
La base cultural: terrazas de arroz, el Bosque de los Monos,
el paseo de Campuhan Ridge, y la mejor comida tierra

adentro.

Uluwatu y Canggu
Surf, templos sobre acantilados y beach clubs al atardecer
en el sur; Canggu para el ambiente nómada.

Amanecer en el Monte Batur
Una caminata antes del alba por un volcán activo para ver
el amanecer sobre el mar de nubes; la mañana

emblemática de Bali.

Amed y Sidemen
El este tranquilo: calas de esnórquel de arena negra y
valles en terrazas con una fracción de las multitudes del

sur.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Recomendaciones en el repaso de Ubud y las terrazas de arroz en la página de Tegalalang.

foto: Wikimedia Commons página 10 de 51 packlightly.es
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INDONESIA LAS ISLAS

Las islas Nusa
destacado · Penida, Lembongan, Ceningan · 2-3 noches o excursión de un día

Tres islas frente a la costa sureste de Bali, a 40 minutos en barco rápido
desde Sanur. Nusa Penida es la más espectacular: el acantilado con
forma de T-Rex sobre la playa Kelingking, la piscina natural infinita de

Angel's Billabong, y mantarrayas con las que se puede hacer esnórquel
todo el año en Manta Point. Lembongan y Ceningan, unidas por un puente
amarillo, son el par más tranquilo, con olas de surf y un ritmo más

pausado.

La trampa es hacer Penida como una excursión de un día apresurada: la

isla es más grande y accidentada de lo que parece, las carreteras son
empinadas, y los miradores famosos se llenan de barcos enteros de
gente a partir de las 10 de la mañana. Quédate una noche, contrata un

conductor, y fotografía los puntos emblemáticos al abrir y al cerrar el día.
Para los buceadores, el canal de Penida es el punto de mantas y mola-
mola que justifica el viaje.

Las carreteras de Penida son

empinadas y están en mal estado.

Si no eres un conductor con

experiencia, contrata un conductor

para el día en lugar de una scooter;

los acantilados no perdonan.

Las excursiones de un día inundan
Kelingking a partir de las 10.

Duerme una noche y ve a la hora de

apertura, o fotografiarás una cola,

no un acantilado.

Playa Kelingking
El acantilado que vende la isla; el descenso hasta la arena

es una escalada empinada, no un paseo.

Manta Point
Esnórquel o buceo con mantas de arrecife frente a la costa

sur de Penida; fiable todo el año.

Devil's Tears, Lembongan
Un blowhole rocoso donde el oleaje estalla hacia arriba;
mejor en las mareas más grandes de la tarde.

Laguna de Ceningan
La laguna azul y un salto desde un acantilado, a la que se
llega cruzando el puente amarillo desde Lembongan.

S I G U E  L E Y E N D O Más opciones frente a la costa en el repaso de islas.

foto: Wikimedia Commons página 11 de 51 packlightly.es
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INDONESIA LAS ISLAS

Java
volcanes y antiguos reinos · 4-6 noches · seca may-sep

Java es el peso pesado: la isla más poblada de la Tierra y el núcleo
cultural y volcánico del país. Yogyakarta es la base, una ciudad
universitaria con talleres de batik y los dos grandes templos cerca.

Borobudur es el monumento budista más grande del mundo, mejor en la
apertura del amanecer; Prambanan es el imponente complejo hindú al
otro lado del valle. Al este de ahí, los volcanes toman el mando.

Los dos que atraen a los viajeros son el Monte Bromo, por el amanecer en
jeep hasta el mirador sobre una caldera humeante, e Ijen, por las

surrealistas llamas azules eléctricas y el lago ácido turquesa al que se
llega en una caminata antes del alba. Están en el extremo este de Java,
un trampolín natural hacia Bali en ferry. Yakarta, la capital, es para el

casco antiguo y el tránsito, no para las vacaciones.

Java tiene trenes de verdad. Las

líneas Yogyakarta a Surabaya y a

Yakarta son cómodas y baratas;

reserva en la app Access by KAI, no

en la taquilla.

Ijen implica salir a las 2 de la

mañana y un cráter de gas
sulfuroso. Lleva la mascarilla que

da el guía, y considera el descenso

a las llamas azules como opcional

si los humos son intensos.

Borobudur
El templo budista más grande del mundo; el turno del
amanecer desde un mirador cercano evita las colas de la
entrada.

Prambanan
El alto complejo de templos hindúes al otro lado del valle;
el ballet nocturno del Ramayana se representa en
temporada seca.

Monte Bromo
Un jeep hasta el mirador para el amanecer sobre la caldera
humeante; el volcán más fotografiado del país.

Llamas azules de Ijen
Una caminata antes del alba hasta llamas de azufre azul
eléctrico y un lago de cráter turquesa en el extremo este de
Java.

P R O F U N D I Z A  M Á S

El templo del amanecer en la página de Borobudur, y el complejo hindú en la página de Prambanan.

foto: Wikimedia Commons página 12 de 51 packlightly.es
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INDONESIA LAS ISLAS

Lombok y las islas Gili
surf, esnórquel y Rinjani · 3-5 noches · seca may-sep

El vecino más tranquilo de Bali, a 1.5 horas en barco rápido hacia el este.
Las tres islas Gili frente a la costa noroeste son bancos de arena sin
coches: Trawangan para la fiesta y las escuelas de buceo, Air para el

equilibrio entre lo social y lo tranquilo, Meno para el ritmo casi silencioso
de luna de miel. Las tres tienen esnórquel directamente desde la playa,
con tortugas en el arrecife junto a la costa. Lleva efectivo; no hay bancos

que merezcan la pena.

Lombok en sí es la isla más grande y en bruto. La costa sur en Kuta

Lombok es una zona de surf y playa sin la densidad de Bali, con bahías de
arena blanca vacías como Selong Belanak. El norte está dominado por el
Monte Rinjani, el segundo volcán más alto del país, una dura ascensión

de dos o tres días hasta un lago de cráter. Prográmalo para la temporada
seca; la ruta cierra en la temporada lluviosa.

Las Gili funcionan con efectivo y no

tienen tráfico motorizado; caminas

o coges un carrito de pony cidomo.

Saca rupias en Lombok o Bali antes

del barco.

Los barcos rápidos desde Bali

cancelan con oleaje fuerte y el
historial de seguridad es irregular.

Reserva un operador de confianza,

comprueba el tiempo, y ponte el

chaleco salvavidas.

Gili Trawangan
La Gili más grande: escuelas de buceo, bares para el
atardecer, y un arrecife junto a la costa rico en tortugas en

el lado oeste.

Gili Air y Meno
El par tranquilo: Air para una base social pero calmada,
Meno para arena casi vacía de luna de miel.

Kuta Lombok
Pueblo de surf en la costa sur con bahías blancas vacías
como Selong Belanak; más relajado que el sur de Bali.

Monte Rinjani
Una dura ascensión de 2-3 días al volcán hasta un lago de
cráter; solo en temporada seca, guiada y con permiso

controlado.

M Á S  E N  L A  W E B Las mejores playas en el repaso de Gili Trawangan.

foto: Wikimedia Commons página 13 de 51 packlightly.es
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INDONESIA LAS ISLAS

Komodo y Flores
dragones, aguas de buceo y lagos tricolor · 4-6 noches

Labuan Bajo, en la punta occidental de Flores, es la puerta de entrada al
Parque Nacional de Komodo: un vuelo corto desde Bali. El parque es el
único lugar del planeta donde ver dragones de Komodo en libertad, pero

la vida marina atrae igual de fuerte. Un liveaboard o una lancha rápida de
un día recorre el circuito del mirador de las tres bahías de la isla Padar, la
Pink Beach, y el canal de mantarrayas de Manta Point. El buceo aquí es de

primer nivel y el snorkel casi le hace sombra.

Flores premia el trayecto por tierra hacia el este. La carretera sube por

territorio volcánico hasta Kelimutu, donde tres lagos de cráter conviven
uno junto al otro con colores que cambian con los años. Es uno de los
espectáculos genuinamente extraños del país, mejor al amanecer. Más

allá, la isla se mantiene rural y tradicional, un contraste pausado frente a
la escena de las lanchas rápidas del oeste.

Un tour compartido en lancha

rápida de un día es la opción de

valor para Komodo; un liveaboard

es el capricho para buceadores.

Ambos salen de Labuan Bajo al

amanecer para llegar a los

miradores vacíos.

Los dragones son animales

salvajes, no una granja de

mascotas. Manténgase junto al

guardaparques, guarde la distancia

y evite la visita si sangra o está

inestable.

Isla Padar
El mirador de las tres bahías, la postal del parque; una
subida corta y empinada al amanecer.

Dragones de Komodo
Varanos salvajes en Komodo y Rinca, recorridos con un
guardaparques; el único lugar del planeta.

Pink Beach y Manta Point
Arena rosa coralina y un canal fiable de mantarrayas; la
mitad de snorkel y buceo de la excursión.

Kelimutu, Flores
Tres lagos de cráter con colores cambiantes, un trayecto
por tierra hacia el este; el amanecer es el momento.

S E G U I R  L E Y E N D O

El mirador en la página de la isla Padar, la arena coralina en el resumen de Pink Beach, y los lagos en la página

de Kelimutu.

foto: Wikimedia Commons page 14 of 51 packlightly.es
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MIRADOR DE LA ISLA PADAR
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INDONESIA LAS ISLAS

Sumatra
selva, orangutanes y un lago de cráter · 5-8 noches

El oeste salvaje del país, y la isla para quienes prefieren la selva a la
playa. Bukit Lawang, a pocas horas de Medan, es la base para adentrarse
en Gunung Leuser, uno de los últimos lugares donde ver orangutanes de

Sumatra en libertad. Un trekking guiado de uno o dos días por la selva
tropical, durmiendo en un campamento junto al río, es la experiencia
estrella y vale el viaje por sí sola.

El otro punto de anclaje es el lago Toba, el mayor lago volcánico del
planeta, formado por una superrupción. La isla de Samosir en su centro

es un retiro fresco, pausado, de cultura batak que premia unos días sin
prisas. Sumatra es grande y las carreteras son lentas, así que conviene
elegir una o dos regiones en lugar de intentar cruzarla entera. La

recompensa por el esfuerzo es selva de verdad y casi sin multitudes.

Nunca alimente ni toque a los

orangutanes, por cerca que se

acerquen. La habituación y el

contagio de enfermedades son las

verdaderas amenazas para la

población. Un buen guía mantiene

la distancia.

Las distancias son largas y las

carreteras lentas. Vuele entre

regiones cuando pueda: solo el

trayecto de Medan al lago Toba

consume la mayor parte de un día.

Bukit Lawang
La base selvática para treks de orangutanes salvajes en
Gunung Leuser; campamentos junto al río y tubing.

Lago Toba y Samosir
El vasto lago de cráter y su isla central; aire fresco, cultura
batak y unos días pausados.

Volcanes de Berastagi
Una ciudad de altura para la caminata de amanecer al
Sibayak; un día activo y fácil camino a Toba.

Cascadas de Sipiso-Piso
Una cascada de 120 metros que cae en la caldera de Toba;
el mirador es la parada fácil.

E N  L A  W E B  Los simios en la página del trek de Bukit Lawang, las cascadas en el resumen de Sipiso-Piso, y la

lista de fauna en la guía de animales.

foto: Wikimedia Commons page 15 of 51 packlightly.es

0
2

ORANGUTÁN, BUKIT LAWANG

https://packlightly.es/indonesia/yakarta/bukit-lawang/
https://packlightly.es/indonesia/animales/
https://pack-lightly.com


INDONESIA LAS ISLAS

Sulawesi
territorio de funerales y paredes de arrecife · 6-9 noches · para segundos viajes

La isla con forma de orquídea son en realidad dos viajes fuertes en uno.
En las tierras altas centrales, Tana Toraja es la cultura más distintiva del
país: casas con tejados de barco, tumbas en la roca, y ceremonias

funerarias de varios días que son el centro de la vida local. Es un lugar
que desafía y fascina a partes iguales, al que se llega por una carretera
larga pero paisajística desde Makassar. Vaya con respeto y con un guía

local: son funerales reales, no un espectáculo.

En el extremo norte, el Parque Marino de Bunaken frente a Manado es una

de las grandes paredes de buceo de Asia, un arrecife vertical que se
hunde en el azul con una cobertura de coral extraordinaria. Sulawesi es
remota y las distancias internas son largas, así que conviene reservarla

para un segundo viaje con tiempo de sobra. La recompensa es cultura y
buceo que pocos otros viajeros alcanzan.

Los funerales de Toraja son eventos

sagrados a los que puede que le

inviten. Lleve un pequeño obsequio,

vista con modestia, siga la guía de

su acompañante, y pida permiso

antes de fotografiar a las personas.

Bunaken es una pared con
corriente; conviene a buceadores

con algo de experiencia. La

visibilidad es mejor en los meses

secos, de abril a noviembre.

Tana Toraja
Casas con tejados de barco, tumbas en la roca y ritos
funerarios vivos en las tierras altas centrales.

Bunaken, Manado
Una pared de arrecife vertical frente a la costa norte; uno
de los mejores puntos de buceo del país.

Makassar
La ciudad puerta del sur: Fort Rotterdam, marisco, y el
punto de partida hacia Toraja.

Togean y Wakatobi
Archipiélagos remotos para buceadores con tiempo;
algunos de los arrecifes menos tocados de Asia.

S E G U I R
L E Y E N D O

Los enterramientos en la página de Tana Toraja, la pared de buceo en el resumen de

Bunaken, y los arrecifes remotos en la página de Wakatobi.

foto: Wikimedia Commons page 16 of 51 packlightly.es
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INDONESIA LAS ISLAS

Raja Ampat y el extremo oriente
destacado · el arrecife más rico del planeta · 7+ noches, planifique con antelación

En el extremo oriente, frente a la costa de Papúa Occidental, Raja Ampat
alberga la mayor biodiversidad marina registrada en todo el planeta.
Lagunas de jade, islotes de karst en forma de champiñón, y arrecifes tan

densos que el agua parece atestada de peces. Es el destino soñado para
buceadores y snorkelistas, al que se llega con un vuelo a Sorong y luego
en barco. Aquí apenas hay nada más que el agua y unos pocos homestays

y resorts de buceo, que es precisamente el punto.

Este es un viaje para planificar, no para improvisar. Los vuelos son largos

y hay pocas frecuencias por semana, el alojamiento se agota, y la tasa del
parque marino es obligatoria. La recompensa es un tramo de océano sin
verdadero igual. En tierra, el mirador de Piaynemo sobre la laguna y un

trekking para avistar aves del paraíso salvajes completan los días entre
inmersiones. Trátelo como el premio al final de varios viajes por
Indonesia.

Reserve vuelos, barcos y

homestays con meses de

antelación; la capacidad es

reducida y las plazas se agotan. La

tasa de entrada al parque marino

se paga al llegar y financia la

conservación.

Un homestay local pone su dinero

directamente en la economía del

pueblo y es la forma auténtica de

alojarse; los resorts son la opción

de comodidad.

Mirador de Piaynemo
La clásica subida sobre la laguna de

jade y su dispersión de islotes de
karst.

Los arrecifes
La vida coralina y de peces más rica

del planeta, practicable con
esnórquel directamente desde
muchos embarcaderos de homestay.

Aves del paraíso
Un trekking al amanecer para

avistar las célebres aves de
exhibición que dan nombre a las
islas.

E L  P A N O R A M A  C O M P L E T O

Selección y logística en el resumen de Raja Ampat, el trekking del amanecer en la página de aves del paraíso, y

los puntos de buceo clasificados en la guía de buceo.

foto: Wikimedia Commons page 17 of 51 packlightly.es
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INDONESIA LAS ISLAS

Qué saltarse, y lo sobrevalorado
donde la foto engaña · qué hacer en su lugar

Ninguna guía financiada por afiliados le dice qué saltarse, así que aquí va. Ninguno de estos sitios es malo;
están sobreprometidos en relación con la cola, el precio o el desvío. En cada caso hay un mejor uso del mismo
día, normalmente a poca distancia.

S O B R E V A L O R A D O

La cola de las "puertas del cielo" en Bali
La foto del reflejo especular en Lempuyang es una cola de

pago de dos horas y un hombre con un trozo de cristal bajo
el teléfono. Vaya en su lugar a Besakih o Tirta Gangga.

S O B R E V A L O R A D O

Kuta Bali como base
La franja de fiesta original es tráfico, vendedores

ambulantes y una playa mediocre. Elija Canggu, Uluwatu o
Ubud como base y visite Kuta solo si es imprescindible.

S Á L T E L O  S I  V A  C O N  P R I S A

Nusa Penida como excursión de un día
La isla es grande y agreste, y la excursión de un día es

sobre todo barco y minibús. Quédese una noche o resérvela
para un viaje con más calma.

N O  L O  H A G A  S I

Komodo o Bunaken en temporada de lluvias
Si sus fechas caen en enero o febrero, la visibilidad de

buceo baja y los barcos cancelan. Cambie las islas de agua
por los volcanes de Java.

S O B R E V A L O R A D O

Los columpios de la selva de Bali
Los parques del "Bali swing" son una cola de pago para una

foto sobre un valle plantado. Una caminata gratuita por
Campuhan Ridge o un sendero real entre terrazas de arroz
da la misma vista sin la cola.

S Á L T E L O  S I  V A  C O N  P R I S A

Tres islas en diez días
Cada cambio de isla consume la mayor parte de un día de

viaje. Dos islas en dos semanas superan a tres a toda
velocidad; la profundidad se lee mejor que una lista de
casillas.

Cualquier tasa de guía "obligatoria" en la puerta que no

estuviera en el precio oficial es una negociación, no una

norma. Rechace y siga su camino.

Regla contraria: cuanto más suena un lugar en redes

sociales, más temprano se va y menos tiempo se queda. El

amanecer gana a la flota de tours por dos horas.

V A L E  L A  P E N A
L E E R L O

Las alternativas fuera de lo común en el resumen de destinos desconocidos, y los

paisajes que se ganan el viaje en la lista de mejores lugares.
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03
Qué hacer
Las dos cosas que Indonesia hace mejor que casi cualquier otro lugar:

meterse bajo el agua, y subir un volcán al amanecer. Además de templos,
playas, comida, y dónde dormir.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Buceo y snorkel 20

Volcanes y senderismo 21

Templos y cultura 22

Playas y surf 23

Comida: los platos de calibración 24

Dónde dormir: Bali y las islas Nusa 25

Dónde dormir: Java, Lombok y Flores 26
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INDONESIA QUÉ HACER

Buceo y snorkel
el arrecife más rico del mundo · claridad máxima abr-nov

Esto es lo que distingue al país. Indonesia se sitúa en el Triángulo de
Coral, el centro de la biodiversidad marina del planeta, y el agua es la
razón por la que muchos viajeros vuelven. Los niveles van desde el

esnórquel fácil desde la playa hasta el grado expedición. Komodo ofrece
mantarrayas y peces grandes con corriente fuerte; Bunaken, frente a
Sulawesi, es una pared de buceo vertical; Raja Ampat, en el extremo

oriente, es el más rico de todos y el más difícil de alcanzar.

No necesita licencia para ver lo mejor de esto. Las islas Gili, Amed y

Pemuteran en Bali, y el canal de Nusa Penida se practican de maravilla
con esnórquel desde el barco, con tortugas y peces de arrecife en
arrecifes fáciles. Si quiere aprender, las Gili y Amed son lugares baratos y

tranquilos para hacer un curso Open Water. Sea cual sea el nivel, nada de
volar en las 18 a 24 horas siguientes a la última inmersión, y compruebe
que su seguro lo cubre.

Nada de volar en las 18 a 24 horas

siguientes a la última inmersión.

Planifique los días de buceo antes

de un vuelo entre islas, nunca la

mañana del vuelo.

Komodo y Nusa Penida tienen

corriente real. Elija un operador que
dé un buen briefing y ajuste el

punto a su experiencia, no el barco

más barato.

Komodo
Mantarrayas, tiburones y deriva con peces grandes en

corriente; el buceo estrella de la ruta principal.

Las islas Gili
Esnórquel fácil con tortugas desde la playa y cursos de

buceo baratos y tranquilos para principiantes.

Bunaken, Sulawesi
Una pared de coral que se hunde en el azul frente a
Manado; la gran pared de buceo del norte.

Raja Ampat
El arrecife más rico del planeta, en el extremo oriente y de
nivel viaje-de-una-vida; planifique con antelación.

MANTARRAYA, KOMODO

L A  V E R S I Ó N  L A R G A

Doce puntos de buceo por nivel en la guía de buceo, los puntos fáciles en el resumen de snorkel, y la selección

de islas en la página de islas.
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INDONESIA QUÉ HACER

Volcanes y senderismo
130 volcanes activos · el amanecer es el objetivo

Indonesia se asienta sobre el Cinturón de Fuego con unos 130 volcanes
activos, y varios de ellos figuran entre las mejores caminatas de
amanecer de Asia. El hilo común es la salida antes del alba: se sube en la

oscuridad para llegar al amanecer desde el borde del cráter, antes de que
se forme la nubosidad y llegue el calor. Van desde una escalada de una
hora hasta una expedición de varios días, así que elija según su forma

física, no según la foto.

El destacado fácil es el Monte Batur en Bali, una caminata guiada corta

hasta el amanecer que cualquier persona con una forma física razonable
puede hacer. Java tiene los dos grandes espectáculos: Bromo, al que se
llega en jeep hasta un mirador sobre una caldera humeante, e Ijen, con

sus llamas de azufre azul eléctrico y su lago ácido. El serio es el Rinjani
en Lombok, un trekking duro de dos o tres días solo para excursionistas
experimentados, y únicamente en temporada seca.

El estado de la actividad volcánica

cambia. Compruebe el nivel de

alerta oficial del PVMBG antes de

cualquier ascenso, y trate el "no

pasa nada" de un guía como punto

de partida, no como la última

palabra.

Las salidas antes del alba hacen

frío en altitud incluso en el

ecuador. Una capa de abrigo, una

linterna frontal y calzado de verdad

convierten una subida penosa en

una buena.

Monte Batur, Bali
La caminata fácil al amanecer: unas dos horas subiendo

un cono activo para el amanecer sobre el mar de nubes.

Monte Bromo, Java
Un jeep hasta el mirador, luego una caminata corta hasta

el borde del cráter humeante; el volcán de postal.

Ijen, Java
Un trekking a las 2 de la madrugada hasta llamas de
azufre azules y un lago ácido turquesa; lleve la máscara de

gas.

Monte Rinjani, Lombok
El duro: un trekking de 2-3 días a la cumbre y al lago de
cráter para excursionistas en forma y experimentados.

M Á S  D E T A L L E  Diez picos clasificados en la página de montañas y volcanes, la caldera en la guía de Bromo, y

la lista de parques en el resumen de parques nacionales.

foto: Wikimedia Commons page 21 of 51 packlightly.es
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INDONESIA QUÉ HACER

Templos y cultura
budista, hindú y animista, en capas a través de las islas

La cultura de Indonesia cambia con cada isla, y el contraste es parte del
viaje. Java alberga a los dos gigantes antiguos: Borobudur, el mayor
monumento budista del planeta, y las agujas hindúes de Prambanan,

ambos cerca de Yogyakarta. Bali mantiene una tradición hindú viva que
se ve cada día en las ofrendas sobre la acera, el templo del acantilado de
Uluwatu, y el templo del lago en Bratan.

Más allá de los sitios destacados, la cultura más profunda está en los
rituales: un festival de templo balinés, la danza de fuego kecak al

atardecer, los ritos funerarios de Tana Toraja en Sulawesi. La norma es la
misma en todas partes. Cubra hombros y rodillas, use el sarong donde se
lo ofrezcan, rodee las ofrendas en lugar de pisarlas, y nunca se coloque

por encima de una persona rezando o de un santuario.

Lleve un sarong ligero. La mayoría

de templos prestan uno, pero tener

el suyo propio significa que nunca

le niegan la entrada ni le empujan

a una cola de alquiler.

Tradicionalmente se pide a las

visitantes con menstruación que
no entren en los patios interiores

de los templos balineses. Es una

norma local genuina, publicada en

la puerta, no una estafa.

Borobudur y Prambanan
Los gigantes budista e hindú de Java, cerca de Yogyakarta;
el amanecer y el ballet de la tarde.

Los templos de Bali
Uluwatu en el acantilado, Tanah Lot en la roca, Bratan en el
lago, Besakih en el volcán.

La danza de fuego kecak
Un círculo de cánticos y un ritual de fuego al atardecer,
célebre sobre todo en el acantilado de Uluwatu.

Ritos de Tana Toraja
La cultura funeraria animista de las tierras altas de
Sulawesi; la tradición más distintiva del país.

V A L E  L A  P E N A
L E E R L O

Catorce monumentos con notas de visita en la página de monumentos religiosos, el

ritual del acantilado en el resumen de la danza kecak de Uluwatu, y las tradiciones en la

guía de cultura.

foto: Wikimedia Commons page 22 of 51 packlightly.es
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INDONESIA QUÉ HACER

Playas y surf, según lo que busque en el día
cuatro ambientes · la costa es el país entero

Con una costa tan larga, la pregunta no es dónde está la playa sino qué busca en ella. Indonesia es uno de los
grandes países de surf del mundo, pero también tiene calas de esnórquel de aguas cristalinas y en calma,
franjas de fiesta, y arena familiar tranquila. Una opción por ambiente a continuación, con la alternativa donde

las islas difieren. El oleaje del océano Índico que alimenta el surf también trae corrientes reales, así que lea el
agua antes de meterse.

P A R A  S U R F

Uluwatu y Canggu, Bali
Olas de arrecife de primer nivel en Uluwatu, olas de playa
más suaves en Canggu para principiantes. Alternativa:

Kuta Lombok para línea de olas más vacía.

P A R A  E S N Ó R Q U E L

Amed y las Gili
Arrecifes en calma justo desde la arena, con tortugas.
Alternativa: Pemuteran, en la costa tranquila del noroeste

de Bali.

P A R A  E L  A M B I E N T E

Beach clubs de Seminyak y Canggu
Tumbonas al atardecer, música y cócteles en la arena del
sur de Bali. Alternativa: Gili Trawangan para la versión de

fiesta insular.

P A R A  F A M I L I A S

Sanur y Gili Meno
Aguas poco profundas y en calma y un paseo marítimo
tranquilo en Sanur; arena casi silenciosa en Meno.

Alternativa: las playas de resort de Nusa Dua.

Las corrientes de resaca son reales en las costas del sur

de Bali y de Lombok. Nade donde nadan los locales, esté

atento a las banderas, y nunca dé la espalda a una ola

grande.

Los principiantes deberían aprender en Canggu o Kuta

Lombok, no en Uluwatu. Las famosas olas de arrecife

rompen sobre coral afilado y no son el lugar para una

primera clase.

V E A  T A M B I É N  Doce playas valoradas en la guía de playas, las olas en el resumen de puntos de surf, y la clase

en la página de surf de Canggu.

foto: Wikimedia Commons page 23 of 51 packlightly.es
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INDONESIA QUÉ HACER

Comida: los cuatro platos de calibración
economía de warung · 1 a 4 USD el plato

La comida indonesia se construye sobre arroz, una despensa profunda de pastas de especias, y el golpe de chile
y gamba del sambal aparte. Cambia de isla en isla, desde los curris ricos en coco de Sumatra hasta el cochinillo
hindú de Bali. El error del turista es comer en sitios con menús plastificados y vistas al mar. Los locales comen

en el warung, la pequeña cocina familiar con unas mesas de plástico, donde la rotación mantiene todo fresco y
la cuenta son un par de dólares. Pida estos cuatro platos pronto: son su referencia para el resto del viaje.

Nasi goreng nasi goreng

USD 1-2 · en todas partes

El plato nacional: arroz frito con soja dulce, ajo y chile,

coronado con un huevo frito y unas galletas saladas. La

comida barata por defecto, y una prueba justa de cualquier

cocina. La versión de carrito callejero supera a la de cafetería.

Sate sate

USD 1-3 · en todas partes

Pinchos de pollo o cabra a la brasa con salsa de cacahuete o

soja dulce. Se venden desde carritos humeantes al

atardecer. El sate ayam es la versión cotidiana de pollo;

pídalo donde huela a parrilla.

Rendang rendang

USD 2-4 · Sumatra, Padang

Ternera cocinada a fuego lento en coco y un muro de

especias hasta quedar casi seca e intensamente sabrosa. El

orgullo de la cocina Padang de Sumatra, servida en los

locales de nasi Padang donde se señala y se elige. A menudo

votada como el mejor plato del mundo.

Gado-gado gado-gado

USD 1-3 · en todas partes

Verduras escaldadas, tofu, tempeh y huevo bajo una espesa

salsa de cacahuete. El ancla vegetariana del país y la prueba

de que comer sin carne aquí es fácil. Pídalo pedas si quiere

el toque picante.

El café es toda una cultura aquí: kopi tubruk con el poso
en el vaso de día, un pour-over balinés en Ubud, y los

célebres granos de Toraja y Gayo según la región.

Un warung con movimiento es un warung seguro: la alta
rotación es el sistema de seguridad alimentaria. El

sambal es fuerte, así que añádalo poco a poco hasta

conocer la cocina.

E N  L A  W E B Los diez platos y bebidas en el resumen de comida y bebida, y cuánto cuesta un plato en

la calle frente al restaurante en el desglose de presupuesto.

fotos: Wikimedia Commons page 24 of 51 packlightly.es
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Dónde dormir: Bali y las islas Nusa
precios por noche, habitación doble · elija la base según lo que vaya a hacer

Dos reglas para Bali. Primera, elija la base según la actividad, no según una sola foto de playa: el tráfico del sur
castiga a quien intenta combinar Ubud verde y surf en Uluwatu desde una misma cama. Segunda, reserve las
primeras noches con antelación en temporada alta (julio, agosto, Año Nuevo), y luego muévase con libertad.

Ubud para cultura y arrozales, Canggu o Uluwatu para surf y atardeceres, y una noche en Nusa Penida si quiere
los acantilados al amanecer.

Ubud (base cultural)
hostal 9 USD medio 30 USD confort 85 USD

Aloje entre los arrozales al norte del centro para el verde, o en el pueblo para comida a pie y el Monkey Forest.

Vea qué cuesta una habitación en Ubud antes de decidirse; los mochileros dominan la escena de dormitorios

en Hostelworld.

Canggu (surf y nómadas)
hostal 10 USD medio 35 USD confort 95 USD

La base de la costa sur para las olas de playa, cafeterías y coworking; Uluwatu es la alternativa más tranquila

sobre el acantilado. Consulte los precios en vivo de Canggu, o encuentre una cama social en Hostelworld.

Alojamiento de gama media en adelante en toda Bali, con

cancelación gratuita mientras su plan por las islas sigue

tomando forma.

Buscar alojamiento en Booking.com

T O U R S  Q U E  V A L E N  S U  P R E C I O

Tour en jeep al amanecer
del Monte Batur, todo
incluido

desde 22 USD

5.0 (91 reseñas)

8 horas

Tour por el volcán, el lago y
las aguas termales
naturales de Ubud

desde 35 USD

5.0 (105 reseñas)

10 horas

Tour de un día por la isla de
Nusa Penida

desde 45 USD

5.0 (16 reseñas)

12 horas

Tours en vivo de Viator, precios capturados en junio de 2026, valoraciones de reservas verificadas. Toque una tarjeta para reservar.
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INDONESIA QUÉ HACER

Dónde dormir: Java, Lombok y Flores
precios por noche, habitación doble · pueblos puerta de entrada a los grandes atractivos

Fuera de Bali, aloje en los pueblos puerta de entrada y deje que los atractivos vengan a usted. Yogyakarta es la
base a pie para los templos de Java y a un trayecto en tren de los volcanes. En Lombok, las Gili y Kuta están en
extremos opuestos, así que elija según si busca calma insular sin coches o surf. Labuan Bajo en Flores es

pequeña y gira en torno a las salidas de barco; una o dos noches a cada lado de un viaje a Komodo es suficiente.

Yogyakarta (templos de Java)
hostal 8 USD medio 26 USD confort 70 USD

Aloje cerca de Malioboro o en la más tranquila franja de cafeterías de Prawirotaman; ambas ofrecen fácil

traslado a Borobudur y a la estación. Consulte los precios en vivo de Yogyakarta, o la escena de dormitorios en

Hostelworld.

Labuan Bajo (puerta de Komodo)
hostal 11 USD medio 35 USD confort 100 USD

Un pequeño pueblo portuario construido en torno a las salidas de barco, con bares de atardecer en la colina.

Reserve una noche a cada lado de su viaje a Komodo. Vea lo que cobra Labuan Bajo; camas económicas en

Hostelworld.

Casas de huéspedes y resorts en Java, Lombok y Flores,

cancelables hasta unos días antes de la llegada.
Buscar alojamiento en Booking.com

T O U R S  Q U E  V A L E N  S U  P R E C I O

Tour de un día a
Borobudur, jeep al Merapi y
Prambanan

desde 71 USD

5.0 (33 reseñas)

10 horas

Tour de un día en lancha
rápida compartida por el
Parque Nacional de
Komodo

desde 129 USD

5.0 (309 reseñas)

11 horas

Clase de cocina indonesia
en Lombok

desde 30 USD

5.0 (281 reseñas)

3 horas

Tours en vivo de Viator, precios capturados en junio de 2026, valoraciones de reservas verificadas. Toque una tarjeta para reservar.
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04
Saltar de isla en isla y las

rutas
Como se conectan realmente las islas en barco y en avión, los ocho
caminos entre los que elegir, y dos rutas trazadas día a día.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Moverse entre las islas 28

Elige tu viaje, 8 caminos 29

14 días, Bali y el este 30

21 días, de Java a Flores 31
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INDONESIA SALTAR DE ISLA EN ISLA

Moverse entre las islas
vuela los trayectos largos, navega los cortos: el mapa es el plan

Está es la página que distingue a Indonesia de sus vecinos continentales: las distancias son oceánicas, así que
la logistica es el viaje. La regla es simple. Barcos rápidos para los trayectos cortos cerca de Bali, las Gili y
Lombok, donde una travesía de 1,5 horas ahorra un vuelo. Aviones para todo lo demas: de Bali a Komodo, Java,

Sulawesi o Papua, donde un vuelo doméstico que cuesta entre 40 y 90 USD ahorra días de ferry. Los lentos ferris
Pelni existen y son baratos, pero consumen el calendario. Reserva los trayectos a través de 12Go, que agrupa
barcos, vuelos y los traslados entre ellos.

2h vuelo

7h tren
5h cocheferry + coche1,5h barco rápido

1h15 vuelo

via Makassar

via Sorong

Bukit Lawang

Jakarta

YogyakartaMt BromoBali Gili / LombokLabuan Bajo

Tana Toraja

Raja Ampat

Un vuelo de Bali a Labuan Bajo dura unos 75 minutos

frente a dos días en barco. En un viaje de dos semanas,

vuela cada trayecto más largo que la travesía a las Gili.

Los barcos rápidos a las Gili cancelan con mar de fondo y

tienen un historial de seguridad irregular. Elige un

operador de confianza, revisa el pronostico y guarda un

día de margen.

P L A N I F I C A  L O S  T R A Y E C T O S

Compara barcos y vuelos domésticos y reserva billetes combinados a través de 12Go; la guía de vuelos baratos

está en la página sobre vuelos domésticos y las realidades de la carretera en la página de tráfico.
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INDONESIA SALTAR DE ISLA EN ISLA

Elige tu viaje
tres dimensiones, ocho caminos: encuentra el tuyo y luego lee la ruta

Con quien viajas, cuanto tiempo tienes y cuanto gastas por noche deciden que islas puedes encadenar antes
que cualquier lista de lugares que ver. El país es amplio, así que casi todos los caminos usan al menos un vuelo
doméstico. Encuentra tu fila abajo; las dos rutas de las páginas siguientes cubren los caminos más populares

en detalle.

SOLO · 9D · MOCHILERO

Bali y las Gili
USD 420 · hostales + barco rápido

Ubud 3n + Canggu 2n

Barco rápido a Gili Air 3n

Snorkel, curso de buceo, atardeceres

SOLO · 14D · MOCHILERO

Bali, Lombok, Komodo
USD 750 · 1 vuelo doméstico

Bali 5 · Gili + Lombok 4

Vuelo a Labuan Bajo 4

Día en lancha rápida a Komodo

PAREJA · 14D · GAMA MEDIA

Bali, Nusa Penida, Flores
USD 2.200 para 2 · 3 estrellas

Ubud 3 + sur de Bali 3

Nusa Penida 2

Vuelo a Komodo + Flores 5

PAREJA · 10D · CONFORT

Bali y una Gili, 4 estrellas
USD 2.600 para 2 · resorts

Villa en Ubud 4 · Uluwatu 3

Barco rápido a Gili Meno 3

Spa, excursiones al arrecife, atardeceres

FAMILIA · 14D · GAMA MEDIA

Bali, Yogyakarta, Sanur
USD 4.200 · familia de 4

Ubud 4 + Sanur, playa tranquila 4

Vuelo a Yogyakarta 3: templos

Días sin prisas, traslados cortos

BUCEADOR · 12D · GAMA MEDIA

Liveaboard en Komodo más Bali
USD 2.400 · barco + inmersiones

Vuelo a Labuan Bajo, liveaboard 5

Inmersiones con mantas en Nusa Penida 3

Días en tierra en Bali antes y después

NÓMADA · 30D · GAMA MEDIA

Base en Canggu más saltos de isla
USD 1.200 al mes todo incluido

Canggu 22: surf + coworking

Fin de semana en Ubud · fin de semana en Nusa

Extensión de visado a mitad de estancia

AVENTURERO · 21D · MOCHILERO

Volcanes de Java hasta Flores
USD 1.200 · trenes + vuelos

Yogyakarta 4 · Bromo + Ijen 3

Ferry a Bali 4

Vuelo a Komodo + Flores 6

V A L E  L A  P E N A  L E E R

Versiones completas día a día online: la ruta de 7 días, la ruta de 14 días, la ruta de 21 días y la ruta de 28 días.
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INDONESIA SALTAR DE ISLA EN ISLA

14 días, Bali y el este
Bali, las Gili, Komodo y Flores · un vuelo doméstico

El viaje de dos semanas más popular, perfeccionado. Bali para instalarte, las Gili para la calma, y luego un vuelo
corto al este hasta los dragones y las aguas de buceo de Komodo. Reserva el vuelo de Bali a Labuan Bajo y el
barco rápido a través de 12Go un par de semanas antes; el resto se puede decidir sobre la marcha.

1 Llegada a Bali, Ubud
DPS · traslado

Aterriza, traslado a Ubud. Instálate, una primera cena en un warung, y a
dormir pronto para superar el jet lag.

2-3 Ubud y los arrozales
base cultural

Las terrazas de Tegalalang y la cresta de Campuhan, el Bosque de los Monos,
una clase de cocina. Una caminata al amanecer al Monte Batur el tercer día.

4-5 Sur de Bali
Uluwatu / Canggu

Muévete al sur por el surf y los templos en los acantilados. Atardecer y la
danza del fuego kecak en Uluwatu, una tarde de beach club en Canggu.

6-8 Islas Gili
1,5h barco rápido

Barco rápido a Gili Air o Trawangan. Tres días sin prisas: snorkel en el arrecife

de tortugas, una inmersión o un curso, atardeceres sin tráfico.

9 Vuelo a Labuan Bajo
via Bali · LBJ

Barco de vuelta a Bali y vuelo al este hasta Flores. Instálate en Labuan Bajo,

un bar en la colina al atardecer, y prepara la excursión a Komodo.

10-

12

Komodo y Flores
lancha rápida + por
tierra

Un día en lancha rápida hasta Padar, los dragones, Pink Beach y Manta Point.
Un segundo día de buceo, o por tierra hacia Kelimutu.

13-

14

Salida via Bali
salida desde DPS

Vuelo de vuelta a Bali para la conexión internacional. Una última tarde de
playa en el sur antes del vuelo nocturno de vuelta a casa.

Casi todos los vuelos domésticos pasan por Bali o Yakarta.

Deja margen para la conexión: una conexión perdida te

deja varado un día en la isla equivocada.

Falto de tiempo. Elimina Flores y añade un tercer día en

las Gili. La lancha rápida a Komodo desde Labuan Bajo

sigue cabiendo en un solo día intenso.
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INDONESIA SALTAR DE ISLA EN ISLA

21 días, de Java a Flores
templos, volcanes, Bali y los dragones · el recorrido completo

La versión de tres semanas empieza en el oeste con los templos y volcanes de Java, cruza a Bali en ferry, y
termina al este en Komodo. Es el viaje para quienes quieren la gama completa y no les importa moverse. Trenes
en Java, un ferry a Bali y un vuelo al este lo conectan todo.

1-4 Yogyakarta y los
templos
JOG · Java

Borobudur en la apertura al amanecer, Prambanan al otro lado del valle, un
taller de batik y la gastronomía de la ciudad. Dos grandes templos y una
base fácil de recorrer a pie.

5-7 Bromo e Ijen
tren al este

Tren al este hacia los volcanes. Un amanecer en jeep en Bromo, y luego la

caminata nocturna de las 2 de la madrugada a la llama azul de Ijen, en el
extremo de Java.

8 Ferry a Bali
travesía de Ketapang

El corto ferry de Java a Bali, y luego hasta Ubud. Una tarde tranquila tras el
esfuerzo del volcán.

9-13 Bali, las dos caras
Ubud + sur

Ubud por la cultura y los arrozales, y luego el sur por el surf y los atardeceres.
Una excursión de un día o una noche a Nusa Penida en medio.

14-

16

Islas Gili
barco rápido

Un barco rápido al este hasta las Gili para días de isla sin prisas, el arrecife
de tortugas y una inmersión.

17-

20

Komodo y Flores
vuelo a LBJ

Vuelo a Labuan Bajo. El circuito en lancha rápida por Komodo, un día de

buceo y la ruta por tierra hasta los lagos de Kelimutu.

21 Salida via Bali
salida desde DPS

La conexión de vuelta por Bali para el vuelo a casa, tres islas y un continente
de contrastes detrás de ti.

Los trenes de Java son la forma cómoda y barata de

conectar Yogyakarta y los pueblos de los volcanes. Reserva

con unos días de antelación en la app Access by KAI.

Está ruta va de oeste a este, al contrario del inicio habitual

en Bali. Funciona igual de bien al revés si tus vuelos

aterrizan primero en Bali.
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Cuando ir
Una regla en el ecuador: temporada seca frente a lluviosa. Cuando el agua
para bucear está clara, donde se disparan las multitudes y los precios, y
los festivales que merece la pena planificar.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, multitudes, precio 33

Festivales que merece la pena planificar 34
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INDONESIA CUANDO IR

Clima, multitudes, precio
calendario de 12 meses · una única ventana seca, de abril a octubre

En el ecuador no hay invierno, solo temporada seca y lluviosa. La temporada seca va de abril a octubre y es el
momento de venir: agua de buceo clara, amaneceres de volcán fiables y travesías en barco más fáciles. La
temporada de lluvias, de noviembre a marzo, trae aguaceros intensos por la tarde, menos visibilidad bajo el

agua y más barcos rápidos cancelados. La pega es que la temporada seca también es temporada alta: julio y
agosto llenan Bali y disparan los precios. Los meses intermedios de abril, mayo y septiembre son el punto dulce.
El mapa de calor promedia las islas principales; Sumatra y el extremo este siguen ritmos ligeramente distintos.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Clima may-sep

Multitudes pico jul-ago

Precio bajo feb-mar

alto medio bajo más oscuro significa mejor clima, más gente, precios más altos

fuente: conjunto de datos best-travel-time · capturado el 17-05-2026

L O  Q U E  C U E S T A N  L A S  C O S A S :  P R E C I O  P U B L I C A D O  F R E N T E  A  P R E C I O  P A G A D O
DATOS DE MUESTRA

Trayecto en coche,
aeropuerto de
Denpasar a Canggu

18 USD mostrador del aeropuerto

7 USD via Grab/Gojek

Nasi goreng, un plato
5 USD café de beach club

1,40 USD en un warung

Scooter, un día
9 USD mostrador turistico

4 USD alquiler local

Excursión de un día al
parque de Komodo

250 USD lancha rápida privada

90 USD barco grupal compartido
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INDONESIA CUANDO IR

Festivales que merece la pena planificar
tres para perseguir, tres para tener en cuenta

Los festivales aquí funcionan en ambas direcciones: la fila superior merece la pena para construir un viaje
alrededor, la inferior mayormente cierra las tiendas o llena los aviones. Muchos se mueven cada año según el
calendario lunar o balinés, así que comprueba las fechas exactas de tu año de viaje antes de reservar.

CADA 210 DÍAS

Galungan y Kuningan, Bali
La mayor celebracion hindú de la

isla: altos postes de bambú penjor

bordean cada calle y los templos se

llenan de ofrendas. El momento más

fotogénico para estar en Bali.

JUN A JUL

Festival de Artes de Bali
Un mes de danza, gamelan y

artesanía en Denpasar, la inmersión

más profunda en la cultura balinesa,

y coincide bien con el inicio de la

temporada seca.

JUL A AGO

Temporada de funerales
toraja, Sulawesi
Los meses secos son cuando las

tierras altas de Sulawesi celebran

sus elaborados ritos funerarios de

varios días. Algo profundo de

presenciar con un guía local y una

invitación.

~MARZO

Nyepi, el día del silencio de
Bali
Durante 24 horas toda la isla se

detiene: sin vuelos, sin tráfico, sin

luces, sin salir del hotel. El

aeropuerto cierra. Llega antes o

después, no ese día.

FIN DEL RAMADAN

Idul Fitri (Lebaran)
El final del mes de ayuno hace que

toda la mayoría musulmana viaje a

casa. El transporte se agota durante

una semana y muchas tiendas

cierran; las fechas cambian cada

año.

FIN DE DIC A PRINCIPIOS DE ENE

Navidad y Año Nuevo
El pico de vacaciones domésticas y

regionales en Bali, en plena

temporada de lluvias: precios altos,

playas llenas y lluvia. La peor ventana

de relación calidad-precio del año.

Nyepi es la única fecha que hay que planificar con

cuidado. El aeropuerto de Bali cierra por completo durante

24 horas; reserva tus vuelos para que caigan fuera de esa

fecha.

Las fechas de Idul Fitri y de los festivales balineses se

mueven cada año. Verifícalas contra el calendario de este

año antes de fijar hoteles y ferris.

P R O F U N D I Z A  Fechas exactas por año en el calendario de días festivos, y la lógica meteorológica mensual en

el desglose de la mejor época para viajar.
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Práctico
Que reservar primero y que dejar, cuanto cuesta realmente un día, como
moverse por una isla, y la breve lista de salud que en su mayoría es

tranquilizadora.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Reserva en este orden 36

Cuanto cuesta realmente un día 37

Dinero y como moverse 38

Cama, mochila, señal 39

Nociones básicas de salud 40

0
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INDONESIA PRÁCTICO

Reserva en este orden
cuatro cosas antes de volar · todo lo demas sobre el terreno

Indonesia premia viajar ligero de reservas: la mayoría de hoteles, scooters y tours son más baratos y fáciles de
organizar sobre la marcha. Solo cuatro cosas realmente compensa fijarlas con antelación, y tienen un orden
natural. El visado es una comprobacion de cinco minutos para la mayoría de pasaportes, ya que el visado a la

llegada se concede a casi todo el mundo.

8 sem
antes

Vuelos internacionales
Las tarifas a Bali o Yakarta tocan fondo entre seis y ocho semanas antes

para la temporada seca. Volar a Bali y salir desde otra isla puede ahorrar
un retroceso en la ruta.

Comparar
tarifas en

Skyscanner

4 sem
antes

Seguro + comprobacion de visado
Contrata un seguro de viaje con buena cobertura médica y de

evacuación, y con scooter y buceo incluidos si piensas hacer alguno de

los dos. La mayoría de pasaportes obtienen visado a la llegada por 35

USD, o compra el e-VOA online por adelantado para saltarte la cola del

aeropuerto. Comprueba tu nacionalidad antes de volar.

Comprobar los
requisitos de

entrada según
tu pasaporte

2 sem
antes

Primeras noches + trayectos entre islas
Reserva tus dos primeras noches, los vuelos entre islas y los barcos
rápidos. En julio y agosto de temporada alta, reserva los trayectos

populares a las Gili y Komodo con más antelación.

Reservar los
trayectos en

12Go

1 sem
antes

eSIM
Instálala antes de salir, actívala al aterrizar. La cobertura es fuerte en las

islas principales e irregular en las remotas. De 10 a 15 GB cubren dos

semanas de mapas y subidas.

Configurar una
eSIM de Saily

Regla del pasaporte: seis meses de validez a partir de la

llegada, y un par de páginas en blanco. Comprueba tu

pasaporte ahora; las renovaciones son lentas en
temporada alta.

Avisa a tu banco de las fechas o lleva una segunda tarjeta,

y elige siempre que te cobren en rupias, no en tu moneda

local, en el cajero.
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INDONESIA PRÁCTICO

Cuanto cuesta realmente un día
detallado, de la cama al último trago · Bali está un escalón por encima del resto

Tres días, tres presupuestos, cada línea detallada para que veas adónde va el dinero. Estas son cifras de Bali, la
isla más cara; Java, Sumatra y las islas más pequeñas salen más baratas, a menudo entre un 15 y un 25 por
ciento menos. La palanca más importante es donde duermes y comes: un almuerzo en un warung y una pensión

mantienen la línea mochilera; un beach club y una villa te llevan rápido al confort.

El mayor ahorro está en la cama y la cocina: una pensión y

dos comidas en warung mantienen la línea mochilera;

una villa y un beach club te llevan al confort antes de

mediodia.

Lleva billetes pequeños de rupias para warungs,

aparcamiento y donativos en templos. Las tarjetas

funcionan en centros comerciales y resorts, pero la

economía de calle funciona en efectivo.

U N  D Í A  E N  I N D O N E S I A

* mochilero *

litera en hostal 9.00

desayuno en warung 1.50

almuerzo nasi goreng 1.50

cena en warung 3.00

scooter + gasolina 5.00

entrada a templo o sitio 3.00

Bintang grande x2 3.50

kopi + agua 1.50

TOTAL / DIA ~28 USD
datos de budget-calculator · 17-

05-2026

U N  D Í A  E N  I N D O N E S I A

* estándar *

habitación doble en

pensión, mitad

15.00

desayuno en café 5.00

almuerzo en restaurante 6.00

cena con bebidas 12.00

Grab + scooter 7.00

tour grupal de un día,

compartido

12.00

café + un cóctel 5.00

TOTAL / DIA ~62 USD
datos de budget-calculator · 17-

05-2026

U N  D Í A  E N  I N D O N E S I A

* confort *

4 estrellas o villa,

mitad

70.00

desayuno del hotel incl.

almuerzo en restaurante 12.00

cena, buena mesa 22.00

chófer privado, medio día 18.00

spa o tour privado incl. arriba

cócteles de beach club x2 16.00

TOTAL / DIA ~130 USD
datos de budget-calculator · 17-

05-2026

E N  L A  W E B  El modelo de costes completo por categoría en el desglose de presupuesto, y las trampas del

cambio de moneda en el repaso de la moneda.
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INDONESIA PRÁCTICO

Dinero y como moverse
predominio del efectivo · scooter, app de taxis, ferry, vuelo corto

El efectivo mueve la mayor parte del país; las tarjetas funcionan en hoteles, centros comerciales y restaurantes
grandes. La rupia tiene muchos ceros, así que cuenta con cuidado y guarda billetes pequeños para warungs y
aparcamiento. Usa cajeros de bancos (BCA, Mandiri, BNI), elige siempre IDR en lugar de tu moneda local, y vigila

las comisiones por retirada, que son altas, así que saca cantidades mayores con menos frecuencia.

CONCEPTO MOCHILERO MEDIO CONFORT

Cama (litera / pensión / villa) USD 9 USD 30 USD 90

Comida en warung / restaurante USD 1,50 USD 8 USD 25

Cerveza Bintang grande USD 1,80 USD 3,50 USD 7

Scooter, por día USD 4 USD 6 chófer USD 35

Grab / Gojek cruzando la ciudad USD 1,50 USD 3 USD 6

verificado el 14-05-2026 · cifras por categoría en la guía de presupuesto

C O M O  M O V E R S E :  Q U E  O P C I Ó N  G A N A  A  C U Á L

Dentro de una ciudad o zona de playa, las apps Gojek y Grab lo resuelven todo: coches, scooters a
demanda, incluso reparto de comida, todo con tarifa fija, así que no hay nada que regatear. En Java, los

trenes son cómodos y baratos, y se reservan en la app Access by KAI. Entre islas, vuela los trayectos
largos y toma el barco rápido para el corto salto de Bali a las Gili, reservado a través de 12Go. El scooter
es la máquina de la libertad para moverse por una isla, pero también es la mayor causa de lesiones
entre viajeros aquí. Alquila solo con experiencia real y un permiso internacional de conducir, fotografía

la moto al recogerla y nunca dejes tu pasaporte como depósito.

Paga siempre en rupias cuando un datáfono ofrezca

cobrarte en "tu" moneda; la conversión dinámica cuesta
calladamente entre un 4 y un 7 por ciento.

Gojek y Grab están prohibidos en algunas zonas turísticas

de Bali por grupos de conductores locales. Camina una
manzana fuera de la zona sin recogida y la app funciona

bien.

E L  P A N O R A M A  C O M P L E T O

Las notas y trampas del cambio de moneda en el repaso de la moneda, las normas de carretera y del permiso

internacional en la página de tráfico, y trayectos baratos en la página sobre vuelos domésticos.
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INDONESIA PRÁCTICO

Cama, mochila, señal
hoteles · equipaje · eSIM, los tres problemas resueltos

C A M A

Para gama media y superior, Stay22 gana en profundidad de cancelación gratuita e inventario. Para
literas y hostales sociales en Canggu, las Gili o Ubud, Hostelworld tiene el mayor volumen de reseñas.

Para pensiones familiares y alojamientos en casas particulares en Flores, las Gili o en Raja Ampat,
escribe directamente al anfitrión; los alojamientos pequeños a menudo devuelven un ahorro por
reservar directo y el dinero se queda en la economía local.

M O C H I L A :  L A  L I S T A  D E  E Q U I P A J E  D E  M A N O  P A R A  D O S  S E M A N A S

Señal. Compra la eSIM el día antes de volar y actívala al aterrizar. Un

plan de 5 GB cubre una semana (desde ~3 USD); de 10 a 15 GB cubren

dos semanas de trabajo. La cobertura es fuerte en Bali y Java, irregular

en las islas remotas del este. Las estancias de más de un mes salen

más baratas con una SIM local de Telkomsel, que se vende con tu

pasaporte en el aeropuerto.

Configurar una eSIM de Saily

Dos camisetas de secado rápido, una manga larga

(templos + amaneceres frescos en el volcán)

Un sarong ligero (entrada a templos, playa, toalla)

Una capa de abrigo para los amaneceres de Bromo,

Ijen y Batur

Protector solar respetuoso con el arrecife y repelente

con 30% DEET

Sandalias más un calzado cerrado para las

caminatas al volcán

Botiquín básico: loperamida, paracetamol,

electrolitos, tiritas

Adaptador de enchufe tipo C/F, batería portátil de

20.000 mAh

Dos tarjetas de pago en bolsillos separados,

además de efectivo

Copias del pasaporte en tres sitios: móvil, papel,

correo electrónico

Una bolsa estanca para los días de barco y una

máscara de snorkel si tienes espacio

P R O F U N D I Z A
M Á S

La lista completa temporada a temporada en la lista de equipaje, que ponerte y donde en

la página de código de vestimenta, y planes de datos comparados en la página sobre

eSIM.
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INDONESIA PRACTICAL

Salud: lo básico
seis semanas antes · la mayor parte de esta lista es tranquilizadora

Para las islas turísticas principales este es un destino de bajo riesgo sanitario, con la salvedad de que los
buenos hospitales se concentran en Bali y Java, mientras que las islas remotas tienen poca cobertura. Las
farmacias son numerosas y competentes. La siguiente lista incluye todo lo que realmente hay que hacer, en

orden, más lo que conviene llevar para cubrir los huecos de cobertura.

L A  L I S T A  D E  S E I S  P A S O S

S I  A L G O  S A L E  M A L

Los buenos hospitales privados están en Bali (BIMC, Siloam) y en Yakarta; desde las islas remotas, los
casos graves se evacúan hasta allí, por eso importa la línea del seguro. Para cosas menores, cualquier
apotek (farmacia) atiende malestares estomacales, cortes de coral infectados y heridas leves sin receta.

El número único de emergencias nacional es el 112: conecta con policía, ambulancia y bomberos. Los
cortes de coral y la "Bali belly" (malestar estomacal) son las dos quejas más comunes entre viajeros, y
ambas son manejables.

El agua del grifo no es potable. Solo embotellada o filtrada;

el hielo en locales establecidos es de fabricación

comercial y está bien, es lo que beben los locales.

El dengue está presente todo el año, más en temporada de

lluvias. El DEET durante el día es todo el protocolo; no hay

pastilla, así que cúbrete al amanecer y al atardecer.

Seis semanas antes: visita a la clínica del viajero. Confirma que las vacunas de rutina (triple vírica, DTP, tétanos)

estén al día.

Recomendadas: hepatitis A y fiebre tifoidea para comida callejera y viajes rurales. La hepatitis A es una serie de

dos dosis: empieza pronto.

Según el riesgo: rabia preexposición si vas a estar cerca de animales (los macacos de Ubud muerden); encefalitis

japonesa para estancias rurales largas.

Malaria: ninguna en Bali, Java o las Gili. Pastillas solo para las islas rurales del este, Papúa y partes de Sumatra.

Comprueba tu ruta exacta.

Equipaje: el botiquín de la página 39, más crema solar respetuosa con los arrecifes y DEET fuerte. Las farmacias

reponen la mayor parte.

Seguro: cobertura médica sólida con evacuación (clave para las islas remotas), que incluya conducción de

scooter y buceo.

P A R A  S A B E R  M Á S  El calendario de vacunas, dosis por dosis, en el desglose de vacunas, opciones de

hospitales en la página de hospitales, y la cobertura comparada en el resumen de seguros de viaje.
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Seguridad e inteligencia
Los dos peligros reales, las estafas que conviene conocer, la etiqueta que

importa de verdad, y las notas específicas para viajeros solos, nómadas,
LGBTQ+ y veganos.
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INDONESIA SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Las estafas, y los dos peligros reales
los peligros pueden hacerte daño · las estafas solo cuestan dinero

Indonesia es un país seguro para viajar, con poca criminalidad violenta. Lo que realmente sale mal se divide en
dos peligros físicos reales y un puñado de estafas monetarias. Conoce bien los dos primeros; el resto solo te
cuesta unos dólares y algo de paciencia.

PELIGRO 01

La scooter, el riesgo real
Muchos más viajeros se lesionan en una scooter

alquilada que por cualquier delito. Grava suelta, sin

casco, sin experiencia y carreteras desconocidas son la

receta perfecta.

La solución: conduce solo si realmente sabes
hacerlo, con un casco adecuado y un permiso

internacional. Si no puedes, contrata un conductor.

Cúbrete la piel; el "tatuaje de Bali" (rozaduras de
asfalto) es una visita diaria a la clínica.

PELIGRO 02

El mar y el volcán
Las corrientes de resaca en las costas sur ahogan a

nadadores cada año, y los volcanes activos emiten gases

y a veces cierran sin aviso. Ambos se subestiman.

La solución: nada solo en playas vigiladas y entre las

banderas; nunca en un tramo vacío. Consulta la
alerta oficial de volcanes del PVMBG antes de

cualquier ascenso y obedece a un guía que decida
dar la vuelta.

ESTAFA 03

El chantaje del "daño" en la scooter
Al devolverla, el alquiler "descubre" arañazos

preexistentes y exige efectivo. Se quedan tu pasaporte

como depósito, que es toda su ventaja.

La solución: graba en vídeo cada panel al recogerla,

con el encargado en pantalla. Nunca dejes el

pasaporte original; ofrece una fotocopia más un
depósito en efectivo, o busca otro local.

ESTAFA 04

El cambista y el cajero
Los cambistas de callejón con tipos de cambio

excelentes cuentan de menos el fajo con juegos de

manos, y hay skimmers en cajeros poco frecuentados.

Los muchos ceros de la rupia lo facilitan.

La solución: cambia solo en un mostrador

autorizado (busca el cartel PVA Berizin), cuenta tú
mismo el efectivo antes de entregar el tuyo, y saca

dinero de cajeros pegados a una sucursal bancaria.

P A R A  S A B E R  M Á S  El panorama completo de riesgos por región y las normas de tráfico y licencias en la

página de tráfico.
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INDONESIA SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Etiqueta: la lista corta
los primeros cuatro son importantes · los últimos cuatro te salvan la cara

Ocho cosas que importan en un país mayoritariamente musulmán, con una isla hindú en su corazón y culturas
animistas más allá. Los primeros cuatro puntos causan ofensa real o problemas reales si se ignoran; los
últimos cuatro sobre todo te cuestan quedar mal o algo de dinero. Todo lo demás es ambiente.

N O

Toques drogas, bajo ningún concepto
Indonesia aplica la pena de muerte por tráfico y penas largas

por posesión. No existe la "pequeña cantidad". Trata cualquier

oferta como una trampa.

S Í

Cubre hombros y rodillas en templos y mezquitas
Un sarong y un pañuelo bastan; muchos sitios prestan un

sarong en la entrada. Viste con discreción fuera de la playa,

especialmente fuera de Bali.

S Í

Usa la mano derecha
Come, da y recibe con la mano derecha; la izquierda se

considera impura. Usar las dos manos en algo formal se lee

como un extra de respeto.

N O

Pises ni pases por encima de las ofrendas
Las pequeñas cestas canang sari en las aceras de Bali son

oraciones diarias. Rodéalas, nunca las cruces, y nunca

apartes una de una patada.

N O

Toques la cabeza de nadie
La cabeza es la parte más sagrada del cuerpo. Despeinar a un
niño con cariño es un auténtico paso en falso, por muy

amistosa que sea la intención.

S Í

Respeta el Ramadán fuera de Bali
En las islas de mayoría musulmana, come y bebe con
discreción durante el día en el mes de ayuno, y viste algo más

cubierto de lo habitual.

S Í

Regatea en los mercados, no en los warungs
Los puestos de mercado y las tiendas de souvenirs esperan

un regateo amistoso; los warungs de comida y cafés de

precio fijo no. Sonríe, y empieza por la mitad.

N O

Pierdas los nervios para ganar
Levantar la voz te hace perder la sala en toda Indonesia. La

calma y una sonrisa consiguen mejor precio y solución más

rápida, siempre.

Una sonrisa y unas palabras de bahasa abren puertas.

"Terima kasih" (gracias) y una actitud tranquila valen más

que cualquier propina aquí.

La propina no se espera fuera de los locales de gama alta;

redondear o dejar cambio suelto a un guía o conductor se

lee como un gesto amable, no obligatorio.

S I G U E  L E Y E N D O Religión, tradiciones y el contexto completo de etiqueta en el artículo sobre cultura, y qué

ponerte según el lugar en la página de código de vestimenta.
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INDONESIA SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Números de emergencia y ocho frases
guarda los números ahora · las frases cambian cómo responden los locales

TODAS LAS EMERGENCIAS

112
línea única nacional

POLICÍA

110
a nivel nacional

AMBULANCIA

118 / 119
médica

BÚSQUEDA Y RESCATE

115
agua, montañas

POLICÍA TURÍSTICA, BALI

Bali + ciudades
pide la línea local en el hotel

EMBAJADA DE ESPAÑA EN YAKARTA

[VERIFICAR: teléfono
de la Embajada de
España en Yakarta]
servicios al ciudadano

O C H O  F R A S E S  Q U E  C A M B I A N  C Ó M O  R E S P O N D E N  L O S  L O C A L E S

ESPAÑOL BAHASA INDONESIA (FONÉTICO) NOTAS

Hola / buenos días selamat siang (se-la-mat see-ang) "halo" sirve a cualquier hora

Gracias terima kasih (te-ree-ma ka-see) la primera que hay que aprender

Sí / No ya / tidak "tidak" es el no universal

¿Cuánto cuesta? berapa harganya? (be-ra-pa) esencial para mercados y motos

Sin carne / vegetariano tanpa daging / vegetarian añade "tanpa telur" para sin huevo

¿Dónde está el baño? di mana kamar kecil? señala y pregunta

Perdón / disculpe maaf / permisi "permisi" para pasar

¡Ayuda! tolong! (to-long) solo emergencias

Guarda el 112 y el nombre y la dirección de tu hotel en

indonesio en el móvil antes de la primera salida nocturna,

además de la línea de evacuación de tu seguro.

Estas mismas frases se imprimen como tarjeta de bolsillo

en la página 48; recórtala y guárdala con la llave de tu

habitación.
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INDONESIA SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Solo, nómada, LGBTQ+, vegano
las cuatro variantes que cambian el viaje

P A R A  V I A J E R O S  S O L O S

En solitario, especialmente mujeres
Un viaje en solitario cómodo y popular, con la
scooter como principal riesgo diario.

P A R A  N Ó M A D A S

Nómadas digitales y estancias largas
Canggu y Ubud están entre las bases nómadas
más concurridas del mundo; el coste de vida es
el gancho.

P A R A  V I A J E R O S  L G B T Q +

LGBTQ+
Bali es relajada y acogedora; el resto del país es
conservador y conviene la discreción.

P A R A  V E G A N O S

Vegano y vegetariano
Uno de los países más fáciles de Asia para
comer basado en plantas, con tempeh y tofu por

todas partes.

Bali, las Gili y Ubud son fáciles, sociales y muy

transitadas para un primer viaje en solitario.

Viste con más cobertura fuera de las playas de Bali,

especialmente en las islas de mayoría musulmana.

Evita la scooter de noche, y evita caminar sola por playas

vacías tras el anochecer.

Cuenta con 900 a 1.400 USD al mes todo incluido para

una base cómoda en Bali con coworking.

El visado B211A o el más reciente de trabajo remoto

cubren estancias legales más largas; comprueba las

normas vigentes.

La fibra es sólida en Canggu y Ubud, irregular en el resto;

lleva el eSIM como línea de respaldo.

La actividad entre personas del mismo sexo es legal a

nivel nacional, excepto en Aceh, donde rige la sharia.

Bali, sobre todo Seminyak, tiene un ambiente abierto; en

otros lugares, las muestras de afecto en público llaman

la atención.

Reservar como "pareja, una cama" es más sencillo en

hoteles turísticos que en guesthouses rurales.

Gado-gado, tempeh, tahu y platos de sayur son básicos

diarios de warung, no peticiones especiales.

Di "tanpa daging" (sin carne) y "tanpa telur" (sin huevo);

vigila la pasta de camarones en el sambal.

Ubud y Canggu tienen una escena vegana amplia y

dedicada; las islas remotas se inclinan hacia el pescado.

M Á S  D E T A L L E  La comida en la guía de comida y bebida.
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Herramientas y

referencia
Las herramientas en vivo con las que se construyó esta guía, las tarjetas
recortables para tu cartera, y las fuentes detrás de cada cifra.
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Fuentes y metodología 49

Una nota sobre los enlaces 50
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INDONESIA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Llévate las herramientas en vivo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guía es una instantánea; las herramientas detrás de ella siguen actualizándose. Escanea un código o
escribe la URL corta. Cada una viene precargada con los mismos datos de Indonesia con los que se construyó
esta guía.

Calculadora de presupuesto de viaje
Indonesia: 28 USD/día mochilero, 130 USD/día confort.

pack-lightly.com/
tool/budget-calculator/

Mapa del país
Puntos de Indonesia en el mapa, de Sumatra a Raja Ampat.

pack-lightly.com/
tool/country-map/

Mejor época para viajar
Mejor época: abril a octubre. Mes a mes para más de 140 países.

pack-lightly.com/
tool/best-travel-time-worldmap/

Calculadora de datos móviles y eSIM
Qué eSIM y cuántos datos para tu ruta entre islas.

pack-lightly.com/
tool/mobile-data-calculator/

Qué comer y beber
Nasi goreng desde 1 USD, más el resto del menú con precios.

pack-lightly.com/
tool/local-food-and-drinks/
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INDONESIA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Tarjetas para imprimir: recorta, dobla, llévate
imprime al 100% de escala · tamaño tarjeta de crédito, 85 x 54 mm

Imprime esta página en A4 o carta US al 100 por ciento (sin ajustar a página), recorta por las líneas
discontinuas, y las dos tarjetas viajan en tu cartera durante el viaje. Los campos del formulario son interactivos
en Acrobat y en la vista previa de iOS si prefieres escribir a mano que a máquina.

Tarjeta izquierda anverso, tarjeta derecha reverso: imprime a doble cara por el lado corto y se doblan en una sola.

¿Perdiste la guía pero conservas la tarjeta? El QR abre el hub en vivo de Indonesia

con todas las páginas que enlaza esta guía, más las actualizaciones publicadas después

de que esta edición fuera a imprenta.

packlightly.es/indonesia/

Fotografía ambas tarjetas antes de recortarlas. Una copia
en el móvil de la tarjeta de emergencias sigue

funcionando cuando la cartera se quedó en el hotel.

Pide en recepción que escriban el nombre y la dirección de
tu hotel en indonesio en el reverso. Los conductores de

Grab y taxi lo leen de un vistazo.

B A H A S A  I N D O N E S I A  ·  E S E N C I A L E S

Hola halo / selamat siang

Gracias terima kasih

Sí / No ya / tidak

¿Cuánto cuesta? berapa harganya?

Sin carne tanpa daging

¿Dónde está el baño? di mana kamar kecil?

¡Ayuda! tolong!

Perdón maaf

packlightly.es

E M E R G E N C I A S  ·  I N D O N E S I A

Todas las emergencias 112

Policía 110

Ambulancia 118 / 119

Búsqueda y rescate 115

Embajada de España (Yakarta) [VERIFICAR:
teléfono de la Embajada de España en Yakarta]

Mi hotel:

Dirección:

Nº de seguro:
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Fuentes y metodología
cada cifra procede de una fuente fechada

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Más de veinte países recorridos, con tiempo pasado en las islas de

Indonesia desde Bali y las Gili hasta Komodo y Flores, en el este. Formación en marketing de

rendimiento, escritura de viajes basada en datos. Cada cifra de esta guía se verifica contra una

fuente listada abajo; si un precio se mueve más de un 15 por ciento, la próxima edición lo señala.

F U E N T E S  U T I L I Z A D A S  E N  E S T A  E D I C I Ó N

1. Precios de hostales y hoteles: instantánea de Booking y Hostelworld del 2026-05-14, en Bali, las Gili y Yogyakarta.

2. Tipos de cambio: tipos de referencia del BCE, 2026-05-25.

3. Política de visados: portal oficial de e-VOA de Indonesia (evisa.imigrasi.go.id), consultado el 2026-05-15.

4. Comprobaciones de precios en comunidades: hilos archivados de r/indonesia y r/bali, T1 2026.

5. Avisos de viaje: FCDO y Departamento de Estado de EE. UU., última actualización 2026-04-30.

6. Clima: promedios de 10 años de Open-Meteo en las principales islas, capturados el 2026-05-17.

7. Páginas del clúster de Indonesia de Pack Lightly, consultadas el 2026-06-10: equipaje · presupuesto · mejor época

para viajar · eSIM

Metodología. Las puntuaciones de país de Pack Lightly agregan once dimensiones en el marcador de 0 a 100 de la

página 5, recalculado cada seis meses; el último recálculo completo se hizo en febrero de 2026. Las cifras de

presupuesto proceden del conjunto de datos en vivo de la calculadora de presupuesto, los veredictos de clima del

conjunto de datos de mejor época para viajar, ambos con su fecha de captura donde aparecen.

Qué cambió en la edición 2026.06: primer lanzamiento de Indonesia con el estándar de diseño v2, construido isla por

isla en torno al archipiélago en lugar de una única ruta. Próxima actualización planeada: diciembre de 2026. No cubierto

en profundidad aquí: una guía de buceo independiente (tiene su propia página), Kalimantan y las islas Molucas.

Créditos fotográficos. Cada fotografía procede de Wikimedia Commons bajo una licencia Creative Commons o de

dominio público. La lista completa por imagen, con cada fotógrafo y licencia, está en la página siguiente. Los datos y

precios de tours proceden de la API de socios de Viator, capturados en junio de 2026.
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Créditos de imagen
cada foto, su autor y su licencia

Todas las fotografías de lugares, comida y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo
la licencia Creative Commons o de dominio público indicada abajo, con atribución al fotógrafo. Bajo CC BY-SA,
esta lista y cualquier reutilización llevan los mismos términos de compartir igual. Haz clic en cualquier título

para abrir el archivo original en Commons.

1. 202306_Varanus_komodoensis.jpg. Colaborador de Wikimedia

Commons, CC BY 4.0.

2. Bromo-Semeru-Batok-Widodaren.jpg. Colaborador de Wikimedia

Commons, CC BY 2.0.

3. Gado_gado_jakarta.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC

BY-SA 4.0.

4. Gili Trawangan.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA
3.0.

5. Ke'te' Kesu' 1.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY 2.0.

6. Lake_Toba_and_the_surrounding_hills.jpg. Colaborador de
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

7. Nasi Goreng Kampung .jpg. Colaborador de Wikimedia Commons,
CC BY 2.0.

8. Orang-utan bukit lawang 2006.jpg. Colaborador de Wikimedia

Commons, Dominio público.

9. Pantai Kelingking, Nusa Penida.jpg. Colaborador de Wikimedia

Commons, CC BY-SA 4.0.

10. Piaynemo Island, Raja Ampat, West Papua. Colaborador de

Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

11. Pradaksina.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA

4.0.

12. Prambanan_Temple_Yogyakarta_Indonesia.jpg. Colaborador de

Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

13. Pulau_Padar_1.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-
SA 4.0.

14. Pura Luhur Uluwatu 2017-08-17 .jpg. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY-SA 4.0.

15. Rendang_daging_sapi_asli_Padang.JPG. Colaborador de

Wikimedia Commons, CC BY 3.0.

16. Sate_Udang.JPG. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA

4.0.

17. Sulfur_mining_in_Kawah_Ijen_-_Indonesia_-_20110608.jpg.

Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

18. Tegallalang Rice Terraces Bali 1.jpg. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY 4.0.

Datos y precios de tours: API de socios de Viator, capturados en junio de 2026. Retrato del autor y elementos de
marca: Pack Lightly.
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Una nota sobre los enlaces de esta guía
divulgación · por qué esta guía es gratuita

Esta guía es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de

afiliado. Cuando un lector reserva un alojamiento, un trayecto de transporte o una eSIM a

través de uno de esos enlaces, el comerciante le paga a Pack Lightly. El lector paga el mismo

precio de cualquier forma.

La elección viene antes que el socio. Una isla, una zona de alojamiento o una plataforma de

transporte se elige por el viaje que hace posible, y donde existe un enlace de socio para ella

se usa ese enlace; donde no existe, el enlace simple sigue apuntando allí. Un lugar

sobrevalorado se sigue llamando sobrevalorado, y una opción más barata que supera a la

famosa conserva su lugar. La comisión financia la guía, no elige por ella.

Preguntas, correcciones, o un sitio que probaste y que merece estar en la próxima edición:

escribe a hello@pack-lightly.com.

Socios enlazados en esta edición: Aviasales · Booking.com · 12Go Asia · Saily ·
Hostelworld · Stay22 · Viator · vía Travelpayouts

Los enlaces pueden dejar de funcionar antes que el propio

PDF. Si uno falla, la versión en vivo de cada página de esta

guía está en packlightly.es/indonesia.

Este archivo tiene versión; la edición está en la portada. La

próxima actualización planeada llega en diciembre de

2026 y sustituye este archivo en la misma descarga.
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