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KAZAJISTÁN PARA EMPEZAR

Para empezar
la forma de un viaje a Kazajistán, cuánto cuesta, qué resolver primero

Kazajistán es enorme, del tamaño de Europa Occidental con una fracción de su población, así que lo primero
que hay que aceptar es que se elige un rincón en lugar de verlo todo. Almaty y su muro del Tian Shan es la base

fácil y gratificante: cañones, lagos alpinos y pistas de esquí, todo a un día de distancia. Astana es la capital
futurista en plena estepa, y el lejano oeste y este son viajes aparte a los que se llega en avión. Esta guía ayuda a
elegir el rincón y luego a cruzar las distancias sin perder días.

La forma del viaje

Instálate en Almaty para las

montañas y los cañones, añade la

capital Astana con un vuelo corto,

y trata Mangystau, el Altái o

Baikonur como escapadas aparte

en avión.

Cuánto cuesta un día

Mochilero ronda los 30 USD al día,

gama media unos 65, cifras de

esta edición. El recibo completo,

de la cama a la cena, está

desglosado en la página 30.

Resolver antes de volar

La mayoría de pasaportes entran

sin visado durante 30 días, así

que comprueba el tuyo. Añade

seguro de viaje, una eSIM, y

reserva los vuelos domésticos

con antelación: las distancias son

reales. La página 32 detalla el

orden.

C Ó M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva generan una comisión para Pack Lightly, sin coste adicional para ti. El aviso

completo está en la última página.

fotos: Wikimedia Commons página 2 de 45 packlightly.es
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KAZAJISTÁN RESUMEN

Tu viaje en una página
10-14 días · 30 a 150 USD/día · mejor mayo-jun y sep

Si no lees nada más, esta página es el viaje. Instálate en Almaty para las montañas, añade la capital y una
región lejana en avión. El país es demasiado grande para recorrerlo de punta a punta por carretera, así que el
plan es una base con vuelos, no un único circuito. Reserva con los enlaces de abajo, no a precio de resort, y

bloquea los vuelos domésticos con antelación.

L A  R U T A

Almaty
día 1-6

Astana
día 7-8

Turkestán
día 9-10

Mangystau
día 11-14

P R E S U P U E S T O  P O R  D Í A

Mochilero 30 USD

Estándar 65 USD

Confort 150 USD

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos internacionales, 6 a 8

semanas antes

Skyscanner

02 Vuelos domésticos, las

distancias son reales

Skyscanner

03 eSIM, instálala antes de salir Saily

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

mejor: templado y despejado intermedio: estepa calurosa o bordes frescos frío invernal duro

Kazajistán es casi cashless. La tarjeta funciona casi en

todas partes; el Kaspi QR local mueve las tiendas de

barrio. Lleva algo de tenge para los bazares y las paradas

rurales.

Las distancias son todo el problema logístico. Un vuelo de

Almaty al Caspio son tres horas; en coche, tres días. Vuela

los trayectos largos.

vuelo de 1h40 vuelo vuelo de 3h

página 4 de 45 packlightly.es

https://skyscanner.pxf.io/DWJELa
https://skyscanner.pxf.io/DWJELa
https://tp.media/r?campaign_id=629&marker=619687&p=8979&trs=403649&u=https%3A%2F%2Fsaily.com%2F
https://pack-lightly.com


KAZAJISTÁN DE UN VISTAZO

Kazajistán de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos de la herramienta comparativa de países de Pack Lightly

P U N T U A C I Ó N

Naturaleza 80

Amabilidad 75

Seguridad 70

Económico 70

Vacaciones activas 70

Cultura 65

Viaje económico 30 USD/día

Gama media 65 USD/día

Lujo 150 USD/día

MONTAÑAS NATURALEZA ESTEPA

AVENTURA NÓMADA

fuente: herramienta de comparativa de
países, 2026-07

S E I S  I M Á G E N E S  D E L  V I A J E

fotos: Wikimedia Commons página 5 de 45 packlightly.es
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pack lightly

01
El país
Qué es Kazajistán, por qué su escala cambia la forma de viajar, y las tres

regiones que hay que conocer antes de elegir fechas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Qué es Kazajistán 07

Un país del tamaño de un continente 08

0
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KAZAJISTÁN EL PAÍS

Qué es Kazajistán
20M de habitantes · 3 regiones · el noveno país más grande

Una república vasta y rica en petróleo de 20 millones de habitantes, del tamaño de Europa Occidental y el mayor
país sin salida al mar del planeta. Almaty, la antigua capital arbolada al pie de las montañas, es donde
empiezan la mayoría de los viajes; Astana, la capital construida desde cero en la estepa norteña, es el

escaparate gubernamental. Kazajistán es más moderno y más cashless que sus vecinos: la tarjeta funciona
casi en todas partes, las ciudades tienen un aire europeo, y lo salvaje espera justo a las afueras. Es de mayoría
musulmana y de habla rusa, secular y de trato relajado, y se abrió con una entrada sin visado que lo convierte

en el más accesible de los stanes para visitar. Lo que se busca aquí es espacio: montañas, cañones, desiertos y
estepa a una escala que reinicia la propia noción de distancia.

C A P I T A L

Astana
Almaty es la ciudad más
grande

P O B L A C I Ó N

20M
mayoría musulmana,
secular

M O N E D A

KZT
1 USD = ~500 tenge

M E J O R E S  M E S E S

May-Jun
y septiembre

T R E S  R E G I O N E S ,  T R E S  P E R S O N A L I D A D E S

Almaty y el Tian Shan
montañas · cañones · la base fácil

Donde vive el viaje. Una ciudad verde contra un muro de

picos, con cañones, lagos alpinos y pistas de esquí, todo a

un día de distancia.

Astana y la estepa norteña
capital futurista · pastizales · Burabay

La capital escaparate de torres de cristal sobre la estepa

abierta, con los lagos y las cúpulas graníticas de Burabay

a pocas horas al norte.

Los confines: Mangystau, Altái, el sur
desiertos del Caspio · picos del Altái · Turkestán

Viajes aparte en avión: los desiertos de tiza de otro mundo

del oeste caspio, el Altái alpino al este, y la ciudad sagrada
de Turkestán en el sur.

fotos: Wikimedia Commons página 7 de 45 packlightly.es
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KAZAJISTÁN EL PAÍS

Un país del tamaño de un continente
por qué la escala condiciona cada plan

El dato único que da forma a un viaje a Kazajistán es el tamaño. Es el noveno país más grande del mundo y el
mayor sin costa, extendiéndose desde el Mar Caspio hasta casi Mongolia. Esa escala es a la vez el atractivo y la
limitación: los paisajes son de una variedad continental, pero no se pueden encadenar por tierra en unas

vacaciones normales. La herencia nómada corre profunda aquí, desde los cazadores con águila real hasta la
yurta y el caballo, y cobra sentido en cuanto se ven las distancias que cruzaban los pastores. La conclusión
práctica es sencilla. Elige una o dos regiones, vuela entre ellas, y deja que cada rincón sea su propio viaje en

lugar de una lista de tareas.

S U P E R F I C I E

2,7M km2
noveno país más grande
del mundo

O E S T E  A  E S T E

~3.000 km
del Caspio al Altái

A L M A T Y  A  A K T A U

3h en avión
3 días por carretera

L A  H E R E N C I A

Nómada
caballo, yurta, águila

Dos aerolíneas de bajo coste, FlyArystan y SCAT, además

de Air Astana, conectan a diario los aeropuertos

regionales. Reserva con unas semanas de antelación y los

vuelos internos salen baratos.

¿Primer viaje? Dedica una semana entera a Almaty y sus

montañas y añade solo la capital. Las regiones lejanas

premian más una segunda visita que un primer viaje

apresurado.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Los mejores rincones en lugares más bellos, el lado salvaje en parques nacionales, y la cultura en la página de

cultura.

página 8 de 45 packlightly.es
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pack lightly

02
Adónde ir
La ciudad de montaña y sus maravillas, la capital de la estepa, y las
regiones lejanas que merecen un vuelo. Qué vale cada una, y cuál es idea
para un segundo viaje.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Almaty 10

Cuatro maravillas cerca de Almaty 11

Astana 12

Turkestán y el sur 13

Mangystau y el Caspio 14

El Altái, Burabay y Baikonur 15

0
2

https://pack-lightly.com


KAZAJISTÁN ADÓNDE IR

Almaty
la ciudad de montaña · 2-3 noches · tu base para los picos

La ciudad más grande del país y también la más agradable: avenidas arboladas, buen café y un muro de picos
nevados que se levanta justo desde los suburbios del sur. Almaty premia un par de días tranquilos entre
excursiones a la montaña. Sube en teleférico a Kok-Tobe para la vista, recorre la Catedral de la Ascensión de

madera en el Parque Panfilov, y come de todo en el Bazar Verde. En invierno es una auténtica ciudad de esquí,
con la pista de patinaje Medeu y las pistas de Shymbulak a veinte minutos del centro. Pero sobre todo es la
base donde duermes y te abasteces entre las maravillas de la página siguiente.

V A L E  L A  P E N A  E N  L O S  D Í A S  D E  C I U D A D

Usa Yandex Go para los taxis; es barato y de fiar. El metro

es una única línea limpia, útil para el centro.

Aloja cerca del Parque Panfilov o del lado de Kok-Tobe para

tener fácil acceso tanto al centro como a las carreteras de

montaña que salen de la ciudad.

Kok-Tobe. Teleférico hacia arriba para la vista de

montaña y ciudad.

Catedral de la Ascensión. La alta iglesia de madera

en el Parque Panfilov.

Bazar Verde. Carne de caballo, fruta seca, y el

almuerzo.

Medeu y Shymbulak. Pista de patinaje y pistas de

esquí sobre la ciudad.

M Á S  E N  L A  W E B

Barrios y logística en la guía de Almaty.

foto: Wikimedia Commons página 10 de 45 packlightly.es
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KAZAJISTÁN ADÓNDE IR

Cuatro maravillas cerca de Almaty
excursiones de un día y escapadas · el motivo para instalarse aquí

Por esto se elige Almaty como base. A pocas horas se encuentran algunos de los paisajes más emblemáticos
del país. El Cañón de Charyn, el Valle de los Castillos, es un desfiladero de roca roja al que a menudo se llama un
Gran Cañón en miniatura y que se puede recorrer en un día largo. Los Lagos Kolsai y el bosque hundido del Lago

Kaindy forman un circuito de dos días en el Tian Shan. El Lago Almaty Mayor es un embalse turquesa bajo los
picos, lo bastante cerca para una tarde. Más lejos, la Duna Cantora de Altyn-Emel zumba con el viento. Un
conductor o una excursión en grupo pequeño resuelve cada uno sin el dolor de cabeza logístico.

Charyn es un día largo; sal de Almaty a las 7 de la mañana.

Kolsai y Kaindy funcionan mejor como una noche en un

homestay que como una ida y vuelta agotadora en el día.

El Lago Almaty Mayor está en una zona protegida cerca de

la frontera; lleva el pasaporte y no te bañes, es agua

potable.

M Á S  E N  L A  W E B

El desfiladero en Cañón de Charyn, el embalse en Lago Almaty Mayor, y más en parques nacionales.

fotos: Wikimedia Commons página 11 de 45 packlightly.es
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CAÑÓN DE CHARYN

LAGOS KOLSAI LAGO KAINDY

https://packlightly.es/kazajistan/canon-charyn/charyn-canyon/
https://packlightly.es/kazajistan/lago-almaty-mayor/big-almaty-lake/
https://packlightly.es/kazajistan/parques-nacionales/
https://pack-lightly.com


KAZAJISTÁN ADÓNDE IR

Astana
la capital construida desde cero · 1-2 noches

Kazajistán trasladó su capital a la estepa vacía del norte en 1997 y construyó desde cero una ciudad de torres de
cristal y grandes ejes. Astana es una parada breve, extraña y que vale la pena: un escaparate de arquitectura de
Norman Foster y ambición nacional que parece un plató de cine. Sube a la torre Bayterek para la vista del

bulevar ceremonial, ve el centro comercial Khan Shatyr con forma de tienda de campaña y la gigantesca
mezquita Nur-Astana, y siente el viento crudo que nunca cesa en la estepa. Un día completo cubre los puntos de
interés; hace frío y está expuesto medio año, así que conviene programarlo para finales de primavera o verano.

V A L E  L A  P E N A  E L  D Í A

Astana es compacta en el centro pero los monumentos se

reparten a lo largo de un solo eje. Usa Yandex entre ellos, o

alquila una bici en verano.

A dos horas por carretera al norte está Burabay, el parque

de lagos y granito que los kazajos llaman su pequeña

Suiza. Añade una noche si te da tiempo.

Bayterek. La torre emblemática y la vista del

bulevar.

Khan Shatyr. El gigantesco centro comercial en

forma de tienda, obra de Foster.

Mezquita Nur-Astana. Una de las más grandes de

Asia Central.

Bulevar Nurzhol. El eje ceremonial, camínalo al

atardecer.

M Á S  E N  L A  W E B

La capital en la guía de Astana y el parque en Burabay.

foto: Wikimedia Commons página 12 de 45 packlightly.es
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KAZAJISTÁN ADÓNDE IR

Turkestán y el sur
la ciudad santa · 1-2 noches · un desvío por la Ruta de la Seda

El sur es donde Kazajistán toca la clásica Ruta de la Seda. Turkestán alberga el Mausoleo de Khoja Ahmed
Yasawi, una enorme cúpula timúrida inacabada que es el lugar más sagrado del país y su monumento más
destacado, ahora enmarcado por un moderno complejo turístico. Se combina bien con Shymkent, la bulliciosa

ciudad del sur y nudo de transporte, y queda a tiro de la frontera con Uzbekistán si se combinan ambos países.
Se llega en un vuelo corto o un tren nocturno desde Almaty. Dedica una mañana tranquila al mausoleo: la luz
sobre los azulejos es mejor a primera hora.

Turkestán es la frontera terrestre natural con Uzbekistán.

Muchos viajeros la combinan con Samarcanda y Bujará
en un solo viaje por Asia Central.

Viste con recato en el mausoleo: es un lugar de

peregrinación activo, no solo un monumento.

M Á S  E N  E L  S I T I O

Los mejores lugares del sur en lugares más bellos y el resto del país en la página de cultura.

foto: Wikimedia Commons página 13 de 45 packlightly.es
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KAZAJISTÁN ADÓNDE IR

Mangystau y el Caspio
el oeste de otro mundo · 3-4 días · una expedición en 4x4

Junto al Caspio, la región de Mangystau es el paisaje más surrealista del país y su viaje más aventurero.
Pináculos de creta se alzan sobre un antiguo lecho marino en Bozjyra, esferas de piedra perfectamente
redondas cubren el Valle de las Bolas en Torysh, y mezquitas subterráneas se esconden en los acantilados. Hay

poca infraestructura, así que se trata de una expedición guiada en 4x4 desde la ciudad portuaria de Aktau, tres
o cuatro días acampando y conduciendo entre las formaciones. Es un viaje al que se llega en avión, no una
salida de un día, y la recompensa es un paisaje que parece de otro planeta. Ve con un operador de confianza: el

desierto no perdona.

Vuela a Aktau y reserva un tour por Mangystau con

antelación. Conducir por las pistas sin conocimiento local

es un riesgo real.

Solo primavera y otoño. El verano en el desierto del Caspio

es brutal y no hay sombra entre las formaciones.

M Á S  E N  E L  S I T I O

El puerto en Aktau, la costa en la costa del Mar Caspio, y más en destinos desconocidos.

foto: Wikimedia Commons página 14 de 45 packlightly.es
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LA FORMACIÓN DE BOZJYRA
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KAZAJISTÁN ADÓNDE IR

El Altai, Burabay y Baikonur
tres rincones más para un segundo viaje

Tres rincones más para viajeros con tiempo. El Altai, en el extremo este, es el corazón alpino de Kazajistán:
lagos, bosques de alerce y senderos tranquilos cerca de las fronteras con Rusia y Mongolia. Burabay, al norte de
Astana, es la versión accesible de fin de semana: cúpulas de granito y lagos bordeados de pinos. Y Baikonur, el

cosmódromo arrendado a Rusia en la estepa sur, es donde comenzaron los vuelos espaciales tripulados y
donde todavía se lanzan cohetes; un tour permite ver un despegue, aunque requiere reservar con meses de
antelación a través de una agencia y un permiso. Los tres son viajes independientes, no complementos del viaje

de montaña.

Baikonur no es una visita improvisada. Los tours para ver

lanzamientos se organizan con meses de antelación a

través de operadores autorizados, con permisos y fechas
fijas.

¿Poco tiempo y ganas de verde? Burabay es la opción fácil:

a pocas horas de Astana, lagos y rocas para un fin de

semana relajado.

M Á S  E N  E L  S I T I O

El cosmódromo en Baikonur, el parque en Burabay, y el lago del este en Alakol.

foto: Wikimedia Commons página 15 de 45 packlightly.es
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COSMÓDROMO DE BAIKONUR
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Qué hacer
El aire libre que atrae a la mayoría, la cultura nómada que sigue latente
bajo la superficie, qué comer y dónde dormir.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

El aire libre 17

Herencia nómada 18

En detalle: la comida 19

Dónde dormir: Almaty, Astana 20

Dónde dormir: Turkestán, Aktau 21
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KAZAJISTÁN QUÉ HACER

El aire libre
montañas, cañones, lagos y nieve · el gran atractivo

La naturaleza es la razón por la que viene la mayoría, y abarca todo el espectro. El senderismo es el gran
atractivo: caminatas de un día a los lagos Kolsai, la cascada de Butakovka sobre Almaty, y trekkings de varios
días en el Tian Shan. En invierno, Almaty se convierte en una ciudad de esquí gracias a Shymbulak, con la

histórica pista de patinaje de velocidad de Medeu más abajo. Más allá de las montañas están las formaciones
desérticas de Mangystau, las dunas cantoras de Altyn-Emel y los lagos de granito de Burabay. No hace falta ser
experto: la mayor parte de lo mejor se alcanza en un tour de un día o una excursión guiada con conductor.

E L I G E  T U  A I R E  L I B R E

El clima de montaña cambia rápido incluso en verano.

Lleva una capa de abrigo y una chaqueta impermeable en

cualquier excursión sobre la ciudad.

Algunos parques y lagos en zona fronteriza requieren

permiso o control de pasaporte. Un tour local se encarga

del papeleo.

Caminatas de un día. Kolsai, Butakovka, los

senderos de Big Almaty Peak.

Cañones. El Valle de los Castillos de Charyn, una

salida larga de un día.

Esquí. Shymbulak, de diciembre a marzo, a veinte

minutos de la ciudad.

Desierto y dunas. La Duna Cantora de Altyn-Emel, la

creta de Mangystau.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Las cordilleras en montañas y las áreas protegidas en parques nacionales.

foto: Wikimedia Commons página 17 de 45 packlightly.es
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EL TIAN SHAN SOBRE ALMATY
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KAZAJISTÁN QUÉ HACER

Herencia nómada
caballo, yurta y águila · la cultura bajo la superficie moderna

Bajo las torres de cristal y los telesillas, Kazajistán es una cultura nómada a dos generaciones de la silla de
montar, y se nota en cuanto se sale de las ciudades. Los cazadores con águila real del este todavía hacen volar
aves entrenadas para cazar zorros y liebres en invierno. El caballo lo es todo: transporte, deporte y, como kumis

y kazy, cena. Juegos como el kokpar, una especie de polo brusco jugado con la carcasa de una cabra, siguen
atrayendo multitudes en los pueblos, y la dombra, un laúd de dos cuerdas, es el sonido nacional. Se puede
conocer algo de esto en una demostración de cetrería preparada o, mejor aún, en una estancia en casas de

familia en las montañas donde la yurta no es de cara a la galería.

Una estancia en casas de montaña supera a un
espectáculo preparado para conocer lo auténtico. Los

operadores turísticos de Almaty pueden organizarla en los

valles de Kolsai.

Nauryz, el año nuevo de primavera a finales de marzo, es el
mejor momento para ver a la vez juegos tradicionales,

música y comida.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Tradiciones y etiqueta en la página de cultura.
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KAZAJISTÁN QUÉ HACER

En detalle: la comida
una mesa de carne y lácteos, y lo que cuesta

La comida kazaja es comida nómada: carne, masa y lácteos, pensada para la estepa. El beshbarmak, carne
hervida sobre fideos anchos que se come con las manos, es el plato nacional y una experiencia para compartir.
La carne de caballo es habitual y buena, ya sea como embutido kazy o en el caldo del beshbarmak. Acompáñalo

con kumis, leche de yegua fermentada, si te atreves. A continuación, lo que realmente comerás, con precios
típicos de restaurante.

PLATO QUÉ ES PRECIO

Beshbarmak Carne hervida sobre fideos planos, el plato nacional USD 8-18

Kazy Embutido de carne de caballo, una delicatesen USD 3-8

Plov Arroz pilaf con carne y zanahoria USD 3-8

Lagman Fideos estirados a mano en caldo USD 3-7

Shashlik Brochetas de carne a la parrilla USD 2-4

Samsa y té Pastel de horno tandoor y una tetera USD 1-2

precios del conjunto de datos de comida y bebida local, capturado en 2026-06

Consulta la lista completa de platos con fotos, variantes regionales y

precios en la herramienta gratuita de comida en packlightly.es.
Abrir Qué Comer y Beber

fotos: Wikimedia Commons página 19 de 45 packlightly.es
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KAZAJISTÁN QUÉ HACER

Dónde dormir: Almaty y Astana
precios por noche, habitación doble · céntrico y a pie

Ambas ciudades son modernas y fáciles. En Almaty, aloja en el centro entre el Parque Panfilov y el Arbat para
tener cafés y acceso rápido a las carreteras de montaña. En Astana, quédate cerca del bulevar Nurzhol para
recorrer los monumentos a pie. Reserva con una o dos noches de antelación: la oferta es buena fuera de los

grandes eventos, y las tarjetas se aceptan en todas partes.

Almaty
hostal 10 USD medio 40 USD confort 120 USD

El centro cerca del Parque Panfilov pone a mano cafés, el bazar y taxis a las montañas. Consulta lo que cuesta

una habitación céntrica, o el panorama de hostales en Hostelworld.

Astana
hostal 12 USD medio 45 USD confort 130 USD

Aloja cerca del bulevar Nurzhol para recorrer los monumentos a pie. Mira lo que cuesta el centro; las camas

económicas están en Hostelworld.

Los tours de un día a Charyn, Kolsai y Big Almaty Lake se agotan en

verano: reserva las excursiones de montaña con antelación.
Ver tours guiados en Almaty

página 20 de 45 packlightly.es
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KAZAJISTÁN QUÉ HACER

Dónde dormir: Turkestán y Aktau
precios por noche, habitación doble · el sur y el oeste

Dos bases muy diferentes. Turkestán es una pequeña ciudad de peregrinación donde han surgido nuevos
hoteles alrededor del complejo del mausoleo; una noche es suficiente. Aktau es el puerto del Caspio y el punto
de partida de cualquier expedición a Mangystau, así que la mayoría duerme allí antes y después del desierto.

Reserva Aktau con antelación cuando tengas un tour organizado: la ciudad se llena en torno a las salidas de las
expediciones.

Turkestán
casa de huéspedes 8 USD medio 30 USD confort 80 USD

Nuevos hoteles rodean el complejo del mausoleo, a pie del monumento al amanecer. Consulta habitaciones

cerca del complejo, o camas económicas en Hostelworld.

Aktau (Mangystau)
hostal 12 USD medio 40 USD confort 110 USD

El puerto del Caspio y la base para el desierto. Mira lo que cobra Aktau antes y después de tu tour por

Mangystau; los hostales aparecen en Hostelworld.

De gama media hacia arriba en todo el país, con cancelación gratuita

mientras tus planes todavía están en marcha.
Buscar alojamiento con Stay22
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Rutas e itinerarios
Ocho viajes ya diseñados según quién eres y cuánto tiempo tienes, un
plan de dos semanas centrado en Almaty, y el mapa real de las distancias.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

El selector de ruta 23

Dos semanas, días 1-7 24

Dos semanas, días 8-14 25

La ruta en el mapa 26
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KAZAJISTÁN RUTAS

El selector de ruta
encuentra el viaje más parecido al tuyo y ajústalo

Ocho viajes según el tipo de viajero, la duración y el presupuesto. Los totales son por persona salvo que se
indique lo contrario, costos sobre el terreno sin incluir vuelos internacionales, con los precios de esta edición.

SOLO · 7D · MOCHILERO

Almaty y las montañas
USD 400 · hostales + tours compartidos

Almaty 3

Excursión de un día a Charyn

Kolsai, 2 noches

SOLO · 10D · MEDIO

Montañas más la capital
USD 900 · añade un vuelo a Astana

Almaty 4 · cañones + lagos

Vuelo a Astana 2

Vuelta para el vuelo de regreso

PAREJA · 10D · MEDIO

La pareja clásica
USD 1900 para 2 · hoteles + conductor

Almaty 4 · tours privados de día

Kolsai, noche

Astana 2

NATURALEZA · 12D · MEDIO

Cañones, lagos y dunas
USD 1300 · base en Almaty

Charyn + Kolsai + Kaindy

Big Almaty Lake

Duna Cantora de Altyn-Emel

AVENTURA · 14D · MEDIO

Suma el desierto de Mangystau
USD 1900 · expedición en 4x4

Almaty + montañas 7

Vuelo a Aktau

Mangystau en 4x4, 4

FAMILIA · 10D · MEDIO

Lagos y la capital
USD 3200 · familia de 4

Almaty 4: teleférico, zoológico

Vuelo a Astana 2

Lagos de Burabay 2

GRAN TOUR · 21D · MEDIO

Cuatro rincones en avión
USD 2600 · el gran circuito

Almaty + montañas

Turkestán + Astana

Mangystau para cerrar

ESPACIO · 12D · CONFORT

Estepa y un lanzamiento de cohete
USD 2400 · permiso de Baikonur

Astana 3

Tour de lanzamiento en Baikonur

Almaty + montañas

página 23 de 45 packlightly.es
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KAZAJISTÁN RUTAS

Dos semanas alrededor de Almaty
días 1-7 · la ciudad y el Tian Shan

La primera semana es de montaña, con base en Almaty. Reserva Charyn y la noche en Kolsai a través de un
operador local: las carreteras y los permisos se gestionan mejor así. Guarda un día de descanso en la ciudad
entre trayectos largos.

1 Llegada a Almaty
ALA · día cero

Aterrizaje, SIM y efectivo, taxi a un hotel céntrico. Paseo nocturno por el
Arbat, primer plato de manti.

2 Ciudad de Almaty
Kok-Tobe + bazar

Teleférico a Kok-Tobe, Parque Panfilov y la catedral de madera, almuerzo en el
Bazar Verde. Reserva los tours.

3 Cañón de Charyn
excursión larga de un día

Salida temprana hacia el este al Valle de los Castillos, caminata por el fondo
del cañón, regreso a Almaty para pasar la noche.

4 Hacia los lagos Kolsai
estancia en casa de
montaña

Trayecto hacia el Tian Shan, caminata al primer lago Kolsai, noche en una

casa de familia del pueblo.

5 Lago Kaindy
el bosque sumergido

El bosque de abetos sumergido de Kaindy por la mañana, y después el largo

trayecto de vuelta a Almaty.

6 Big Almaty Lake
medio día + descanso

Embalse turquesa bajo los picos por la mañana, tarde tranquila y cafés de
vuelta en la ciudad.

7 Vuelo a Astana
1h40 de vuelo

Vuelo de mediodía hacia el norte, a la capital. Paseo nocturno por el
iluminado bulevar Nurzhol.
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KAZAJISTÁN RUTAS

Dos semanas alrededor de Almaty
días 8-14 · la capital y el desierto del Caspio

La segunda semana es el gran giro: la capital futurista y luego un vuelo hacia el oeste, al surrealista desierto de
Mangystau. Cambia Mangystau por Turkestán y Burabay si prefieres quedarte más cerca y evitar la expedición.

8 Astana
la capital construida

La torre Bayterek, Khan Shatyr, la gran mezquita. Un día basta para los

monumentos y la rareza del lugar.

9 Vuelo a Aktau
costa del Caspio

Vuela hacia el oeste, a la ciudad portuaria. Reúnete con tu operador de
Mangystau, aprovisiónate y duerme antes del desierto.

10 Entrada a Mangystau
4x4, primer día

El Valle de las Bolas en Torysh y las mezquitas subterráneas, con
campamento en la estepa.

11 Bozjyra
los pináculos de tiza

El paraje de Bozjyra al amanecer, la vista más surrealista del país, y más
formaciones a lo largo del lecho marino seco.

12 Vuelta a Aktau
costa + descanso

Fuera del desierto, una ducha y la orilla del Caspio. Última cena de mariscos
en la ciudad.

13 Vuelo a Almaty
último día de ciudad

De vuelta al este. Recuerdos en el bazar, una última vista de las montañas

desde Kok-Tobe.

14 Salida
vuelo de regreso

Una mañana tranquila, el último café, vuelo de salida desde Almaty por la
noche.
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KAZAJISTÁN RUTAS

La ruta en un mapa
un centro en Almaty, vuelos a los rincones lejanos

No hay un único circuito en un país de este tamaño. El plan es un centro de operaciones en Almaty con
excursiones de un día a las montañas, y vuelos a la capital, el sur y el Caspio. El mapa muestra por qué: los
rincones lejanos se cubren en avión, no en carretera.

3h en coche

1h40 en avión

1h30 en avión

3h en avión

Almaty
Charyn

Astana

Turkestán
Aktau

L O  Q U E  C U E S T A N  Y  L L E V A N  L O S  T R A M O S

TRAMO MODO TIEMPO PRECIO

Almaty a Charyn

Canyon

Carretera, día
completo

3h cada
trayecto

tour 30-60
USD

Almaty a Astana Vuelo nacional 1h40 40-90 USD

Almaty a Turkestán Vuelo o tren nocturno 1h30 / 12h 40-80 USD

Almaty a Aktau Vuelo nacional 3h 70-130 USD

precios capturados en 2026-06; reserva vuelos nacionales con Air Astana, FlyArystan o SCAT
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Cuándo ir
Las ventanas que merece la pena aprovechar en un país de inviernos

duros y veranos calurosos en la estepa, los festivales que conviene
programar y lo que realmente cuesta un día.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, afluencia, precio 28

Festivales que merece la pena programar 29

Lo que cuesta un día 30
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KAZAJISTÁN CUÁNDO IR

Clima, afluencia, precio
calendario de 12 meses · un clima continental extremo

Kazajistán oscila con fuerza entre estaciones. Los inviernos son largos y crudos, sobre todo en la estepa
alrededor de Astana, donde las temperaturas caen bien por debajo de cero durante meses. Los veranos son
calurosos y secos en las llanuras y desiertos, pero agradables en las alturas del Tian Shan. Los mejores

momentos son finales de primavera, mayo y junio, cuando las montañas reverdecen y las flores silvestres
cubren las colinas, y septiembre, cuando el calor cede y la luz se vuelve dorada. Los esquiadores tienen su
propia ventana de diciembre a marzo alrededor de Almaty.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Clima templado may-
jun, sep

Afluencia pico en verano

Precio
bajo en
temporada media

alto medio bajo más oscuro significa mejor clima, más gente, precios más altos

fuente: datasets best-travel-time y country-comparison, capturados en 2026-06

Las montañas y la estepa funcionan con relojes distintos.

Julio es agobiante en las llanuras pero perfecto para el

trekking en las alturas del Tian Shan.

Nauryz, el año nuevo de primavera alrededor del 21 al 22

de marzo, es la celebración más grande y un buen

momento, aunque todavía frío, para sentir la cultura.
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KAZAJISTÁN CUÁNDO IR

Festivales que merece la pena programar
las fechas que cambian lo que ves

La mayor parte del año es buena para visitar, pero algunas fechas transforman una ciudad o llenan los hoteles.

Nauryz es la que hay que planificar con antelación; la capital en verano y los días de fiesta de cada ciudad traen
desfiles y cierres que conviene conocer.

E L  C A L E N D A R I O

Nauryz, 21 al 22 de marzo. El año nuevo de primavera: yurtas, juegos, música y comida en cada ciudad. Los días

más grandes del año.

Maratón de Almaty, abril. El gran día de carreras de la ciudad; se cierran las vías centrales.

Día de Astana, 6 de julio. El cumpleaños de la capital, conciertos y fuegos artificiales, los hoteles se llenan.

Festivales de cetrería, invierno. En el este, los cazadores se reúnen para volar sus aves; las fechas varían según el

pueblo.

Día de la Independencia, 16 de diciembre. Fiesta nacional, cierres, frío profundo de invierno.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Fechas y cierres en la página de días festivos y el panorama mes a mes en mejor época para viajar.
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KAZAJISTÁN CUÁNDO IR

Lo que cuesta un día
tres estilos de viaje · impreso como el día realmente lo gasta

Los presupuestos diarios se esconden en los promedios, así que aquí está el día desglosado: una cama,
comidas, transporte, algo que merece la pena hacer y la bebida del final. Tres versiones reales del mismo día en
Kazajistán. Las excursiones guiadas a las montañas se suman a estas cifras.

Calcula las mismas cifras para tus propias fechas, tamaño de

grupo y moneda en la calculadora de presupuesto gratuita de

Pack Lightly.

Abrir la Calculadora de Presupuesto

U N  D Í A  E N  K A Z A J I S T Á N

* mochilero *

cama en hostel 10.00

desayuno de panadería 3.00

almuerzo en cafetería 5.00

cena en comedor 6.00

Yandex + autobús 2.50

museo o entrada 2.00

agua + snacks 1.50

TOTAL / DÍA ~30 USD
datos de country-comparison ·

2026-06

U N  D Í A  E N  K A Z A J I S T Á N

* estándar *

doble 3 estrellas, mitad 22.00

desayuno en cafetería 4.00

almuerzo en restaurante 7.00

cena con bebidas 12.00

trayectos en Yandex 5.00

actividad o tour del día,

compartido

10.00

café y extras 5.00

TOTAL / DÍA ~65 USD
datos de country-comparison ·

2026-06

U N  D Í A  E N  K A Z A J I S T Á N

* confort *

doble 4 estrellas, mitad 70.00

desayuno del hotel incl.

almuerzo en restaurante 12.00

cena, buena mesa 22.00

chofer privado, medio día 30.00

guía o actividad 12.00

bebidas y extras 4.00

TOTAL / DÍA ~150 USD
datos de country-comparison ·

2026-06
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Práctico
Visado, dinero, vuelos, eSIM, salud, equipaje. Las partes aburridas que solo
lees una vez. Bien resueltas, no vuelves a pensar en ellas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Reserva en este orden 32

Dinero y transporte 33

Cama, mochila, señal 34

Salud básica 35
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KAZAJISTÁN PRÁCTICO

Reserva en este orden
cuatro cosas antes de volar · el resto sobre el terreno

Kazajistán es un país fácil de organizar, y solo unas pocas cosas recompensan planificar con antelación.
Hoteles, choferes y tours urbanos son fáciles de resolver una vez que llegas. Lo único que realmente compensa
reservar temprano son los vuelos internos, porque las distancias son grandes y los asientos baratos se agotan

primero.

8 sem
antes

Vuelos internacionales
La mayoría de las rutas conectan por Estambul, el Golfo o Fráncfort hacia

Almaty o Astana, con algunas directas desde Europa. Los precios bajan
seis a ocho semanas antes.

Comparar
vuelos en

Skyscanner

4 sem
antes

Seguro + comprobación de visado
Contrata un seguro de viaje con evacuación médica, útil para las

montañas y el remoto Mangystau. Después confirma la entrada: la

mayoría de las nacionalidades entran sin visado durante 30 días.

Mantén tu pasaporte válido bastante más allá de tu estancia.

Comprobar las
reglas de

entrada según
tu pasaporte

3 sem
antes

Vuelos nacionales
Reserva pronto los tramos internos a Astana, el Caspio o el sur. Air

Astana, FlyArystan y SCAT conectan los centros a diario, y los precios

baratos se venden primero.

Comparar
vuelos

nacionales en
Skyscanner

1 sem
antes

eSIM
Instálala antes de salir, actívala al llegar. 10 a 15 GB cubren dos semanas

de mapas, apps de transporte y subidas entre ciudades.

Configurar una
eSIM Saily

Mangystau y Baikonur son los dos viajes que hay que

reservar con mucha antelación a través de operadores.
Todo lo demás puede esperar.

Una tarjeta cubre casi todo aquí, pero lleva una de todos

modos como respaldo y algo de efectivo para paradas
rurales.
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KAZAJISTÁN PRÁCTICO

Dinero y transporte
un país sin efectivo · vuelos para la distancia, trenes para el paisaje

Kazajistán es uno de los países más "sin efectivo" que visitarás. La app local Kaspi y las tarjetas dominan la
vida diaria, y las tarjetas extranjeras funcionan casi en todas partes, incluso en los puestos del mercado. Lleva
algo de tenge para paradas rurales y propinas, aunque rara vez lo necesitarás. Para la distancia, vuela: la red

interna es barata y frecuente. Los trenes, los cómodos servicios Talgo, son la opción económica y escénica para
trayectos más cortos, y Yandex Go es el taxi de confianza en cada ciudad.

ARTÍCULO MOCHILERO MEDIO CONFORT

Cama, hostel a 4 estrellas 10 USD 40 USD 120 USD

Comida fuera 4 USD 10 USD 25 USD

Yandex por la ciudad 2 USD 4 USD 8 USD

Vuelo nacional 40 USD 70 USD 130 USD

Tour de un día a las montañas 30 USD 60 USD 120 USD

verificado en 2026-06 · detalle por categoría en la guía de presupuesto

M O V E R S E  P O R  E L  P A Í S :  Q U É  G A N A  A  Q U É

Los vuelos para las grandes distancias, sin duda; el trayecto en coche de Almaty a Aktau son tres días

frente a un vuelo de tres horas. Los trenes Talgo son cómodos y baratos para Almaty a Turkestán o
Astana si tienes tiempo y quieres el paisaje de la estepa. Dentro de las ciudades, Yandex Go sustituyó el
regateo del taxi, y Almaty tiene una línea de metro única y limpia. Para las montañas, un chofer
contratado o un tour en grupo pequeño gana a armar el viaje en marshrutkas (minibuses). Compara

opciones de tren y autobús con 12Go.

E L  P A N O R A M A  C O M P L E T O

Detalle sobre efectivo y tarjetas en la guía de la moneda, el modelo de costos completo en ahorro de

presupuesto, y los tramos aéreos en vuelos nacionales.
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KAZAJISTÁN PRÁCTICO

Cama, mochila, señal
hoteles · equipaje · eSIM, los tres problemas resueltos

C A M A

Para gama media en adelante, Stay22 tiene el inventario más amplio y opciones de cancelación gratuita
en todas las ciudades. Para hostels y estancias sociales en Almaty y Astana, Hostelworld tiene el mejor

conjunto de reseñas. En las montañas, un alojamiento familiar cerca de los lagos Kolsai gana a
cualquier hotel por la experiencia.

M O C H I L A :  L A  L I S T A  P O R  C A P A S

Señal. Instala una eSIM antes de volar y actívala al llegar. Un plan de 10 a

15 GB cubre dos semanas. Las tarjetas SIM locales de Beeline o Kcell son

más baratas para estancias largas; lleva tu pasaporte para registrarla.

Configurar una eSIM Saily

Capas de verdad: días calurosos, noches frías,

viento de montaña

Una chaqueta abrigada incluso en verano para los

lagos de altura

Zapatos resistentes o botas ligeras para senderos

Sombrero, gafas de sol, protector solar SPF 50; la luz

es intensa

Chubasquero para el clima cambiante de la

montaña

Botella de agua reutilizable y sobres de electrolitos

Adaptador de enchufe tipo C/F, 220V

Batería portátil para vuelos y trayectos largos

Una tarjeta para el día a día, una segunda de

respaldo

Copia del pasaporte para lagos en zonas fronterizas

y permisos

P R O F U N D I Z A
M Á S

La lista completa temporada por temporada en la lista de equipaje, qué vestir en ropa, y

planes comparados en la guía de eSIM.
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KAZAJISTÁN PRÁCTICO

Salud básica
seis semanas antes · la mayor parte de esta lista es tranquilidad

Kazajistán es un destino de bajo riesgo en cuanto a salud. No hay malaria, las farmacias son comunes en las
ciudades, y los principales riesgos vienen de las actividades al aire libre: la altitud en las montañas, el sol y el
calor en la estepa, y el frío en altura. La lista de abajo es todo lo que realmente hay que hacer, en orden.

L A  L I S T A  C O R T A

S I  A L G O  S A L E  M A L

Almaty y Astana tienen las mejores clínicas privadas; las ciudades regionales cubren lo básico y los
casos graves se trasladan en avión a las dos principales. Las farmacias (apteka) atienden malestares
estomacales, infecciones menores y dolores de cabeza por altitud sin receta. Marca el 103 para una
ambulancia y el 112 para la línea unificada de emergencias; la recepción del hotel es la vía más rápida

hacia un médico que hable inglés.

Seis semanas antes: visita a la clínica de viajero. Confirma que las vacunas rutinarias (triple vírica, DPT, gripe)

estén al día.

Recomendado: hepatitis A y fiebre tifoidea para un viaje centrado en la comida. La hepatitis A es una serie de dos

dosis; empieza pronto.

Viajes al bosque: pregunta sobre la encefalitis transmitida por garrapatas si planeas caminatas largas de

primavera o verano en los bosques de Altái.

Altitud: los lagos del Tian Shan están en altura; sube gradualmente y bebe mucha agua.

Agua: bebe agua embotellada o filtrada; el agua del grifo de las ciudades no es fiable para visitantes.

Seguro: cobertura médica con evacuación, esencial para las montañas remotas y Mangystau.

S I G U E  L E Y E N D O  El calendario de vacunas paso a paso en el desglose de vacunas, clínicas en la página de

hospitales, y coberturas comparadas en la guía de seguro de viaje.
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Seguro e inteligente
Por qué la entrada es fácil, las pocas cosas que vale la pena vigilar, la

etiqueta que es fundamental, y el mínimo de idioma que cambia cómo
responde la gente.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Viajar con inteligencia 37

Etiqueta: qué hacer y qué no 38

Idioma y emergencias 39
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KAZAJISTÁN SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Viajar con inteligencia
entrada facil y los pocos puntos a vigilar

Kazajistán es un país seguro y sencillo para viajar, y el antiguo trámite de registro al estilo soviético ha
desaparecido en gran parte: se entra sin visado, se recibe el sello y, si la estancia es inferior a 30 días,
normalmente no hay que tramitar nada más, ya que los hoteles registran al viajero de forma automática. Lo que

realmente merece atención es lo cotidiano: los taxis, las carreteras largas y un par de normas en zonas
fronterizas.

ATENCIÓN 01

El taxi sin taxímetro
Parar un coche cualquiera o aceptar a un captador en el

aeropuerto significa pagar un precio de turista varias
veces superior al normal.

La solución: usar Yandex Go para una tarifa fija y
honesta. Funciona en todas las ciudades y en los

aeropuertos.

ATENCIÓN 02

Conducir grandes distancias
El riesgo real aquí está en la carretera: distancias

enormes, conductores cansados, animales salvajes al
anochecer y firmes irregulares entre poblaciones.

La solución: volar los trayectos largos, usar
conductores con experiencia para las excursiones de

montaña y evitar conducir de noche en carreteras
rurales.

ATENCIÓN 03

Sorpresas en zonas fronterizas
Algunos lagos y zonas cerca de las fronteras con China y
Kirguistán, como Big Almaty Lake, están en zonas

restringidas.

La solución: llevar el pasaporte en las excursiones
de un día y dejar que un tour local se ocupe de

cualquier permiso; conocen la normativa vigente.

EXTRA

Controles de documentación
Los controles policiales a extranjeros son ahora poco
frecuentes, pero se espera que se lleve identificación.

La solución: guardar una foto del pasaporte o una
copia en el teléfono y el original a buen recaudo. Los

agentes reales no piden dinero en efectivo.

M Á S  E N  E L  S I T I O

El panorama completo de seguridad y entrada en la guía de seguridad y las normas de visado.
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KAZAJISTÁN SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Etiqueta: la lista corta
las primeras cuatro son esenciales · el resto suaviza el día

Ocho cosas que importan. Las primeras cuatro causan una ofensa real si se ignoran; el resto simplemente
convierte al viajero en un huésped bienvenido. La hospitalidad kazaja es generosa, arraigada en el código
nómada de cuidar al viajero.

H A C E R

Aceptar el té y la comida
Rechazar lo que ofrece un anfitrión se percibe como frío.

Tomar un poco, aunque ya se esté lleno.

N O  H A C E R

Desperdiciar el pan o pisarlo
El pan se respeta. Mantenerlo boca arriba en la mesa y nunca

tirarlo.

H A C E R

Quitarse los zapatos en las casas
Y en las yurtas. Suele haber zapatillas en la puerta; seguir el

ejemplo del anfitrión.

N O  H A C E R

Fotografiar a personas sin pedir permiso
Especialmente a las personas mayores y en el mausoleo de

Turkestán. Un gesto y una sonrisa suelen bastar para obtener

un sí.

H A C E R

Vestir con recato en los lugares sagrados
Cubrir hombros y rodillas en el mausoleo y las mezquitas; las

mujeres pueden llevar un pañuelo a mano.

N O  H A C E R

Sentirse obligado a seguir los brindis
La hospitalidad puede incluir vodka. Rechazarlo con cortesía,

alegando salud o que se va a conducir, es aceptable.

H A C E R

Probar algunas palabras en kazajo o ruso
Rakhmet y spasibo funcionan bien. El ruso se entiende en
todas partes.

N O  H A C E R

Entrar en política o historia
Las relaciones con los países vecinos pueden ser un tema
delicado. Es mejor escuchar más que opinar.

Ofrecer asiento y respeto a las personas mayores primero;

la edad tiene un estatus real aquí, sobre todo en la mesa.

Levantar la voz hace perder el respeto de la sala. La

paciencia y una sonrisa resuelven la mayoría de los

contratiempos en la región.

M Á S  E N  E L  S I T I O

Costumbres y hospitalidad en la página de cultura y qué llevar en ropa.
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KAZAJISTÁN SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Idioma y emergencias
un puñado de palabras · los números a guardar

El kazajo es el idioma oficial y el ruso es la lengua franca cotidiana de las ciudades; ambos son útiles y
cualquiera de los dos es bienvenido. El inglés es común entre los jóvenes y en los hoteles, menos en la calle y en
las regiones.

L A S  D I E Z  P A L A B R A S  Q U E  A Y U D A N

ESPAÑOL KAZAJO RUSO

Hola Salemetsiz be Zdravstvuyte

Gracias Rakhmet Spasibo

Sí / No Ia / Zhoq Da / Nyet

¿Cuánto cuesta? Qansha? Skolko?

Agua Su Voda

Delicioso Damdi Vkusno

Perdón Keshiriniz Izvinite

¿Dónde está...? ...qaida? Gde...?

P O L I C Í A

102

A M B U L A N C I A

103

B O M B E R O S

101

U N I F I C A D O

112

P R O F U N D I Z A R

Más frases y notas sobre la escritura en la página de idioma.
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Herramientas y

referencia
Las herramientas en vivo con las que se construyó esta guía, las tarjetas
recortables para el bolsillo y las fuentes detrás de cada cifra.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Llévate las herramientas en vivo 41

Tarjetas imprimibles: cortar, doblar, llevar 42

Fuentes y metodología 43

Una nota sobre los enlaces 45
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KAZAJISTÁN HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Llévate las herramientas en vivo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir esta guía

Esta guía es una instantánea; las herramientas detrás de ella se siguen actualizando. Escanea un código o
escribe la URL corta. Cada una viene precargada con los mismos datos de Kazajistán con los que se construyó
esta guía.

Calculadora de presupuesto de viaje
Kazajistán: 30 USD/día mochilero, 150 USD/día confort.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-presupuesto/

Mapa de viaje interactivo por país
Del Tian Shan al desierto del Caspio, en el mapa.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-viaje-interactivo-por-pais/

Mejor época para viajar
Mejor época: mayo-junio y septiembre. Mes a mes.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-la-mejor-epoca-para-viajar/

Qué comer y beber
Beshbarmak, kazy y más, con precios.

packlightly.es/
herramientas/comida-y-bebida-local/
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KAZAJISTÁN HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Tarjetas imprimibles: cortar, doblar, llevar
imprimir al 100% de escala · tamaño tarjeta de crédito, 85 x 54 mm

Imprimir esta página en A4 o Carta US al 100 por ciento (sin ajustar a página), cortar por las líneas discontinuas,
y las dos tarjetas caben en la cartera para el viaje. Los campos del formulario son interactivos en Acrobat y en la
vista previa de iOS por si se prefiere escribir a mano.

Frente de tarjeta a la izquierda, reverso a la derecha: imprimir a doble cara por el borde corto y se doblan en una sola.

¿Se perdió la guía pero se conservó la tarjeta? El código QR abre el centro de

Kazajistán en vivo con todas las páginas que enlaza esta guía, además de actualizaciones

publicadas después de esta edición.

packlightly.es/kazajistan/

Fotografiar ambas tarjetas antes de cortarlas. Una copia
en el teléfono de la tarjeta de emergencias sigue

funcionando cuando la cartera está en el hotel.

Guardar también las apps Kaspi y Yandex Go. Entre ambas
cubren pagos y taxis en todo el país.

K A Z A J O  Y  R U S O  ·  L O  E S E N C I A L

Hola Salemetsiz be / Zdravstvuyte

Gracias Rakhmet / Spasibo

Sí / No Ia, Zhoq / Da, Nyet

¿Cuánto cuesta? Qansha? / Skolko?

Agua Su / Voda

Delicioso Damdi / Vkusno

¿Dónde está...? ...qaida? / Gde?

Perdón Keshiriniz / Izvinite

packlightly.es

E M E R G E N C I A S  ·  K A Z A J I S T Á N

Policía 102

Ambulancia 103

Bomberos 101

Unificado 112

Moneda KZT (tenge)

Mi hotel:

Dirección:

Nº de seguro:
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KAZAJISTÁN HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Fuentes y metodología
cada cifra remite a una fuente fechada

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Más de veinte países sobre el terreno, escritura de viajes basada en

datos con formación en marketing de resultados. Cada cifra de esta guía está verificada contra

una fuente listada a continuación: si un precio cambia más de un 15 por ciento, la siguiente

edición lo señala.

F U E N T E S  U S A D A S  E N  E S T A  E D I C I Ó N

1. Precios de hoteles y hostales: instantánea de Booking y Hostelworld de junio de 2026, centros de Almaty, Astana,

Turkestán y Aktau.

2. Tipos de cambio: BCE y tasas de referencia abiertas, junio de 2026.

3. Política de visados: orientación del gobierno de Kazajistán (gov.kz), consultada el 15-05-2026.

4. Modelo de coste diario: conjunto de datos de comparación de países de Pack Lightly, capturado en junio de 2026.

5. Advertencias de viaje: FCDO y Departamento de Estado de EE. UU., última revisión en junio de 2026.

6. Clima y estaciones: conjunto de datos de mejor época para viajar y promedios de 10 años, capturado en junio de

2026.

7. Páginas del clúster de Kazajistán de Pack Lightly, consultadas en julio de 2026: presupuesto · seguridad · mejor

época para viajar · eSIM

Metodología. Las puntuaciones por país de Pack Lightly agregan once dimensiones en el índice de 0 a 100 de la página 5,

recalculado con un ciclo regular. Las cifras de presupuesto proceden de los conjuntos de datos de comparación de

países y de la calculadora de presupuesto, y los veredictos climáticos del conjunto de datos de mejor época para viajar,

ambos con su fecha de captura donde aparecen.

Novedades de la edición 2026.07: primer lanzamiento de la guía de Kazajistán con el estándar de diseño v2. Próxima

actualización prevista: enero de 2027. No se cubre en profundidad aquí: logística de esquí de invierno, trekking profundo

en el Altái, y reservas de lanzamientos en Baikonur, que son viajes especializados propios.

Créditos fotográficos. Todas las fotografías proceden de Wikimedia Commons bajo licencia Creative Commons o de

dominio público. La lista completa por imagen, con cada fotógrafo y licencia, está en la página siguiente. La portada

muestra el Cañón de Charyn.
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KAZAJISTÁN HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Créditos fotográficos
cada foto, su autor y licencia

Todas las fotografías de lugares, comida y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo
la licencia Creative Commons o de dominio público indicada a continuación, con atribución al fotógrafo. Bajo
CC BY-SA, esta lista y cualquier reutilización llevan los mismos términos de compartir-igual. Pulsar cualquier

título abre el archivo original en Commons.

1. Paisaje urbano de Almaty. Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

2. Montañas del Altái, Kazajistán oriental. Wikimedia Commons, CC
BY-SA 3.0.

3. Catedral de madera de la Ascensión, Parque Panfílov, Almaty.

Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

4. Torre Baiterek. Wikipedia, CC BY 2.0.

5. Plato de beshbarmak, carne cocida y masa plana. Wikimedia

Commons, CC BY-SA 2.0.

6. Big Almaty Lake, agua turquesa. Wikimedia Commons, CC BY-SA

4.0.

7. Formaciones rocosas de tiza en el valle de Bozjyra, Mangystau.

Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

8. Orilla del lago en el Parque Nacional de Burabay. Wikimedia
Commons, CC BY-SA 4.0.

9. Formaciones rocosas rojas del Cañón de Charyn. Wikimedia
Commons, CC0.

10. Valle de los Castillos, Cañón de Charyn. Wikimedia Commons,
CC0.

11. Interior del Bazar Verde, puestos del mercado, Almaty. Wikimedia

Commons, CC BY-SA 3.0.

12. Cazadores kazajos con águila dorada. Wikimedia Commons, CC

BY-SA 3.0.

13. Yurtas kazajas. Wikimedia Commons, CC BY 2.0.

14. Estructura de tienda transparente Khan Shatyr, Astana.

Wikipedia, CC0.

15. Lagos Kolsai, lago alpino boscoso. Wikimedia Commons, CC BY-SA

4.0.

16. Lago Kaindy, troncos sumergidos de bosque hundido. Wikimedia

Commons, Atribución.

17. Mausoleo de Khoja Ahmed Yasawi, Turkestán. Wikimedia
Commons, CC BY-SA 3.0.

18. Mezquita Nur-Astana. Wikipedia, CC BY 2.0.

19. Pista del complejo de esquí de Shymbulak. Wikimedia Commons,
Dominio público.

20. Duna Cantante, Parque Nacional Altyn-Emel. Wikimedia
Commons, CC BY-SA 4.0.

21. Lanzamiento de un cohete Soyuz. Joel Kowsky, Dominio público.

22. Valle de las Bolas de Torysh, piedras redondas. Wikimedia
Commons, CC BY-SA 4.0.

Datos y precios de tours: Viator Partner API, capturado en julio de 2026. Retrato del autor y marcas de la marca:

Pack Lightly.
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KAZAJISTÁN HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Una nota sobre los enlaces de esta guía
divulgación · por qué esta guía es gratuita

Esta guía es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de

afiliado. Cuando alguien reserva un alojamiento, un trayecto de transporte o una eSIM a

través de uno de esos enlaces, el comercio paga a Pack Lightly. Quien lee paga el mismo

precio de cualquier forma.

La elección va antes que el socio. Una zona de alojamiento o una plataforma de transporte se

elige por el viaje que hace posible, y donde existe un enlace de socio para ella se usa ese

enlace; donde no existe, el enlace normal sigue apuntando ahí. Un lugar sobrevalorado se

sigue llamando sobrevalorado, y una opción más barata que supera a la famosa conserva su

lugar. La comisión financia la guía, no decide por ella.

Preguntas, correcciones o un lugar probado que merece estar en la próxima edición: escribir

a hello@pack-lightly.com.

Socios enlazados en esta edición: Aviasales · Booking.com · 12Go · Saily · Hostelworld ·
Stay22 · GetYourGuide · vía Travelpayouts

Los enlaces pueden sobrevivir a una edición impresa. Si

alguno deja de funcionar, la versión en vivo de cada

página de esta guía está bajo packlightly.es/kazajistan.

Este archivo tiene versión; la edición aparece en la

portada. La próxima actualización prevista llega en enero

de 2027 y reemplaza este archivo en la misma descarga.
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