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KENIA EMPIEZA AQUÍ

Empieza aquí
la forma de un viaje a Kenia, lo que cuesta, qué resolver primero

Kenia es el ancla del safari en África Oriental: el Masai Mara y Amboseli para los Cinco Grandes, el Lago Nakuru
para flamencos y rinocerontes, y luego Diani Beach en la costa del Océano Índico para desconectar después del

polvo. La mayoría de los primeros viajes hacen un circuito en 4x4 entre dos o tres parques y terminan en la
costa. Esta guía está construida en torno a elegir la combinación de parques y el estilo de alojamiento
correctos, porque esas dos decisiones marcan todo el presupuesto.

La forma de un viaje

La mayoría de los que viajan por

primera vez hacen entre 7 y 10

días: Nairobi como base, 3 a 4

noches repartidas entre dos

parques, y luego 2 a 3 noches en

la costa. De diez a catorce días

permite añadir el Lago Nakuru o

un tercer parque.

Lo que cuesta un día

Los safaris de camping cuestan

alrededor de 60 USD al día, los

safaris de lodge de gama media

alrededor de 180, datos de agosto

de 2026. El desglose completo

está en la página 33.

Resuélvelo antes de volar

Kenia exige una Autorización

Electrónica de Viaje (ETA), unos

30 USD, que se solicita online con

al menos 3 días de antelación. La

página 35 cubre el orden

completo de reservas.

C Ó M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva generan una comisión para Pack Lightly, sin coste adicional para ti. El aviso

completo está en la última página.

fotos: Wikimedia Commons página 2 de 46 packlightly.es
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KENIA RESUMEN

Tu viaje en una página
10 días · 60 a 180 USD/día · mejor de enero a marzo o de junio a septiembre

Si no lees nada más, esta página es el viaje. La ruta clásica para quienes viajan por primera vez va de Nairobi al
Masai Mara y a Amboseli en 7 a 10 días, y termina en la costa en Diani. Calcula el presupuesto con las barras de
abajo, no con las tarifas de mostrador de los lodges. Reserva el safari en sí (vehículo, guía, tasas de parque,

campamento) con 6 a 8 semanas de antelación; la extensión a la costa puede esperar a que aterrices en
Nairobi.

L A  R U T A

Nairobi
día 1

Masai Mara
día 2-4

Amboseli
día 5-6

Diani Beach
día 7-10

P R E S U P U E S T O  P O R  D Í A

Safari de
camping

60 USD

Safari en lodge 180 USD

Campamento
de lujo

500 USD

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos internacionales, 6 a 8

semanas antes

Skyscanner

02 El safari al Masai Mara en sí, 6 a 8

semanas antes

Viator

03 eSIM, instálala antes de salir Saily

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

mejor: temporada seca, fauna
concentrada cerca del agua

intermedia: empieza o termina la
temporada verde

lluvias cortas, algunas carreteras
se reblandecen

traslado de 5h en game drive 6h por carretera vía Nairobi 1h de vuelo a la costa

página 4 de 46 packlightly.es
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KENIA DE UN VISTAZO

Kenia de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos de la herramienta de comparación de países de pack-lightly

P U N T U A C I Ó N

Infraestructura
turística 70

Seguridad 60

Económico 55

Naturaleza 95

Comida y bebida 70

Cultura 80

Viaje económico 60 USD/día

Gama media 180 USD/día

Lujo 500 USD/día

NATURALEZA AVENTURA PLAYA

fuente: herramienta de comparación de
países, 2026-08

S E I S  I N S T A N T Á N E A S  D E L  V I A J E

fotos: Wikimedia Commons página 5 de 46 packlightly.es
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01
El país
Qué es Kenia, qué no es, quién viaja hasta aquí, y las cinco regiones que
conviene conocer antes de elegir una combinación de parques.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Un país, cinco regiones, cuatro perfiles de viajero 07

0
1
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KENIA EL PAÍS

Qué es Kenia
55M de habitantes · 5 regiones · el safari que marcó la pauta para todos los demás

Una república de unos 55 millones de habitantes a caballo sobre el ecuador en África Oriental, con Nairobi como
capital y a la vez centro logístico del safari. Kenia inventó el circuito de safari moderno: el Masai Mara está en el
extremo norte del mismo ecosistema que el Serengeti de Tanzania, y es de donde viene realmente la imagen

mental que la mayoría tiene del "safari africano". El aeropuerto Jomo Kenyatta de Nairobi es la puerta de entrada
regional, con conexiones el mismo día a cada parque en avioneta o con un traslado de medio día en 4x4. La
contrapartida es exactamente esa centralidad: el Mara en julio se llena de vehículos en un buen avistamiento, y

la economía turística del safari tiene sus propios guiones muy trillados. Esta guía muestra la versión que sigue
funcionando cuando sabes cómo operan realmente los parques, las temporadas y las categorías de
alojamiento.

C A P I T A L

Nairobi
centro logístico del
safari

P O B L A C I Ó N

55M
más de 40 grupos
étnicos

M O N E D A

KES
los paquetes de safari
suelen cotizarse en USD

M E J O R E S  M E S E S

jun-sep
temporada seca,
Migración en el Mara

C I N C O  R E G I O N E S ,  C I N C O  P E R S O N A L I D A D E S

Nairobi
ciudad de entrada · 1 noche al llegar, 1 al salir ·
clima suave todo el año

Donde empieza y termina cada safari. El Parque Nacional
de Nairobi, un parque salvaje dentro de los límites de la
ciudad, es una opción real de medio día si un vuelo
conecta muy justo.

Masai Mara
el parque estrella · 3 noches mínimo · Migración jul-
oct

Densidad de Cinco Grandes sin igual en la región. Los
cruces de río de la Gran Migración, cuando ocurren aquí,
son el avistamiento más solicitado del safari africano.

Amboseli
territorio de elefantes · 2 noches · vistas del
Kilimanjaro más claras al amanecer

La mejor fotografía de elefantes de Kenia, grandes
manadas frente al pico más alto de África, si el tiempo
acompaña. A dos horas del Mara en avioneta.

Lago Nakuru
santuario de rinocerontes · 1-2 noches · el parque más
cercano a Nairobi

Un santuario de rinocerontes vallado y, en la temporada
adecuada, miles de flamencos a lo largo de la orilla. El
complemento más fácil para un viaje centrado en el Mara.

P A R A  Q U I É N  E S T Á  P E N S A D A  E S T A  G U Í A

Safari por primera vez

7 a 10 días, lodge de gama

media, la ruta Mara-

Amboseli-Diani.

Cazador de la Migración

Fechas de jul-oct, centrado

en el Mara, dispuesto a

reservar con un año de

antelación campamentos

junto a los cruces de río.

Viajero con presupuesto
ajustado
60 USD al día, safaris

grupales, camping en lugar

de lodges.

Pareja de playa y
sabana
Un safari corto y un tramo

más largo en Diani,

dividiendo el viaje casi por

la mitad.
fotos: Wikimedia Commons página 7 de 46 packlightly.es
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02
Dónde ir
Cuatro parques, una costa, una ciudad. Elige tu combinación antes que las
fechas: el Mara en agosto es un viaje distinto al Mara en abril.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Masai Mara 09

Amboseli 10

Lago Nakuru 11

Diani Beach y la costa 12

Lejos de las rutas habituales: el Lago Turkana y
más allá

13

Parques nacionales, la panorámica completa 14

Buceo y los parques marinos 15

Islas: Lamu y la costa 16

Nairobi, brevemente 17

0
2
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KENIA DÓNDE IR

Masai Mara
el parque estrella · 3 noches mínimo · Migración jul-oct

El Masai Mara es la extensión norte del ecosistema del Serengeti y la
mejor oportunidad de Kenia de ver a los Cinco Grandes en una sola visita.
Manadas residentes de leones, leopardos entre los árboles junto al río, y

las mayores manadas de elefantes del país están aquí todo el año; la
Gran Migración añade más de un millón de ñus y cebras cruzando desde
Tanzania, aproximadamente entre julio y octubre, con los cruces de río

como el avistamiento más solicitado del safari africano.

Tres noches es el mínimo para ver algo más que un único game drive con

suerte (o sin ella). La propia reserva tiene reglas fijas sobre la conducción
fuera de pista y el número de vehículos por avistamiento; las
conservancies privadas que bordean la reserva relajan ambas cosas, a

una tarifa nocturna más alta, a cambio de muchos menos vehículos en
cada avistamiento.

Los game drives salen al amanecer
y a última hora de la tarde, cuando
los animales están más activos y
aún no ha llegado el calor máximo.
Una salida a las 5:30 de la mañana
es normal, no un extra que te
cuelan.

Un guía que promete un cruce de
río "garantizado" en un día concreto
está exagerando. Los cruces siguen
el movimiento de las manadas y el
clima, no un horario.

Los cruces del río Mara
Mejores probabilidades de julio a septiembre; los
campamentos cerca del río dan la respuesta más rápida
cuando empieza un cruce.

Conservancies privadas (Mara North, Naboisho)
Colindantes con la reserva principal, con game drives
nocturnos y acceso fuera de pista que la reserva en sí no
permite.

Safaris en globo
Despegue al amanecer sobre las llanuras, con aterrizaje
seguido de un desayuno en plena sabana; el complemento
más reservado del Mara.

Visitas a poblados maasái
Las visitas gestionadas por la comunidad pagan una
entrada directa al poblado; pregunta a tu campamento
cuáles son de gestión local.

P R O F U N D I Z A  M Á S

El ranking completo de los lugares más hermosos de Kenia y el calendario de la Migración en la página 19

cubren el resto del timing de los parques con más detalle del que cabe aquí.

foto: Wikimedia Commons página 9 de 46 packlightly.es
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KENIA DÓNDE IR

Amboseli
territorio de elefantes · 2 noches · vistas del Kilimanjaro más claras al amanecer

El lecho seco del lago y las marismas de Amboseli concentran la fauna a
la vista, y sus manadas de elefantes de grandes colmillos son las mejor
documentadas del país, algunas seguidas por investigadores desde los

años 70. La imagen icónica del parque combina esas manadas con el
Monte Kilimanjaro al fondo, al otro lado de la frontera con Tanzania, más
nítido en la hora posterior al amanecer, antes de que se acumulen las

nubes sobre el pico.

Dos noches son suficientes: un game drive al amanecer para la vista del

Kilimanjaro, uno por la tarde para la fauna de las marismas, y una noche
entre medias. Amboseli conecta con el Masai Mara con un salto de
avioneta de aproximadamente una hora, que es como la mayoría de los

itinerarios enlazan ambos en lugar de conducir entre ellos.

El Kilimanjaro se nubla la mayoría
de las tardes. La franja de 6 a 8 de
la mañana es la fiable para una
foto del pico despejado; no esperes
a un game drive de media mañana.

El lecho del lago está seco la mayor
parte del año y puede llenarse de
polvo con viento fuerte. Lleva un
pañuelo o buff para los game
drives en vehículo abierto.

Observation Hill
El único punto del parque donde los visitantes pueden
bajar del vehículo; una vista panorámica sobre las
marismas y las manadas abajo.

Las marismas
Enkongo Narok y Longinye se mantienen verdes todo el año
y atraen las mayores concentraciones de elefantes y
búfalos.

Amboseli Elephant Research Camp
Algunos lodges organizan una visita o charla con el
proyecto de investigación de larga trayectoria que sigue a
las familias de elefantes con nombre propio del parque.

Centros culturales maasái
Varios centros de gestión comunitaria cerca de la entrada
del parque ofrecen una alternativa más auténtica a una
parada fotográfica junto a la carretera.

S I G U E  L E Y E N D O Los 15 parques de Kenia, con su fauna destacada por parque, están clasificados en la

guía de parques nacionales.

foto: Wikimedia Commons página 10 de 46 packlightly.es
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KENIA DÓNDE IR

Lago Nakuru
santuario de rinocerontes · 1-2 noches · el parque más cercano a Nairobi

El Parque Nacional del Lago Nakuru está completamente vallado, una
decisión de conservación deliberada que lo convierte en uno de los
lugares más fiables de África para ver rinocerontes negros y blancos en

una misma visita. La población de flamencos del lago varía de un año a
otro según el nivel del agua, desde decenas de miles hasta unos pocos
cientos dispersos, así que una orilla rosa garantizada ya no es algo tan

seguro como describían las guías antiguas.

A unas tres horas de Nairobi por carretera, es el parque más fácil de

añadir a un viaje centrado en el Mara sin sumar un vuelo, y una opción
realista incluso para quienes solo disponen de un fin de semana largo.

El número de flamencos depende
de la química del lago, que cambia
de un año a otro. Pregunta a tu
operador por un recuento actual
antes de construir un viaje en torno
a esa foto.

El perímetro vallado hace que la
densidad de depredadores sea
menor que en el Mara. Ven por los
rinocerontes y las aves, no por un
barrido completo de los Cinco
Grandes.

Baboon Cliff
Un mirador sobre toda la cuenca del lago; una parada
fiable incluso en un día de fauna tranquilo.

Las zonas del santuario de rinocerontes
Tanto los rinocerontes negros como los blancos están aquí
lo bastante habituados para una observación cercana y
ética desde el vehículo.

Cataratas Makalia
Un pequeño desvío hasta una cascada en el sur del parque,
una parada más tranquila alejada del circuito principal de
game drives.

Cráter de Menengai
A poca distancia de la ciudad de Nakuru, una de las
mayores calderas del mundo, merece medio día si hay
tiempo.

M Á S  E N  L A  W E B  La página completa de parques nacionales cubre Nakuru junto a los otros diez parques que

merece la pena conocer.

foto: Wikimedia Commons página 11 de 46 packlightly.es
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KENIA DÓNDE IR

Diani Beach y la costa
Océano Índico · 3-4 noches · cálido todo el año

Diani Beach ofrece la combinación de safari y playa que cierra la mayoría
de los itinerarios por Kenia: arena blanca, un arrecife que mantiene el
agua tranquila, y un vuelo de una hora desde Nairobi o los parques en

lugar de un largo trayecto por carretera hasta la costa. Tiene más
infraestructura hotelera que la mayor parte del litoral keniano, junto a un
ecosistema de arrecife auténtico justo mar adentro, que merece un día

de snorkel o buceo.

Tres a cuatro noches bastan para un descanso real después de un safari

lleno de polvo: excursiones al arrecife, una travesía en dhow al atardecer,
y suficiente tiempo de playa para justificar el vuelo. Mombasa, una hora
al norte, añade el casco antiguo y Fort Jesus para medio día si el viaje

tiene margen.

Las mareas varían mucho en Diani.
Consulta la tabla de mareas antes
de planificar el momento de
bañarte; la marea baja puede
retirar el agua varios cientos de
metros.

Los vendedores de la playa que
ofrecen excursiones directamente
sobre la arena suelen cobrar
bastante por encima del precio
habitual. Reserva mejor a través de
tu hotel o un operador reconocido.

Parque Marino Kisite-Mpunguti
Una excursión en barco de día completo hacia el sur para
hacer snorkel en un arrecife protegido y, en temporada,
avistar delfines en el canal de Wasini.

Colobus Conservation
Un centro local que protege al colobo de Angola en peligro
de extinción, nativo de este tramo de bosque costero.

La propia Diani Beach
Un tramo amplio protegido por el arrecife de unos 10
kilómetros; tranquilo en el extremo sur, con más resorts
hacia el norte.

Fort Jesus, Mombasa
Un fuerte portugués del siglo XVI en el casco antiguo de
Mombasa, una hora al norte; merece medio día si el horario
lo permite.

S I G U E  L E Y E N D O

Las condiciones del arrecife y los tramos más tranquilos para bañarse están en el reportaje de playas de Kenia;

los puntos de buceo se cubren en la página de buceo.

foto: Wikimedia Commons página 12 de 46 packlightly.es
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KENIA ADÓNDE IR

Fuera de lo trillado: el lago Turkana y más allá
el Mar de Jade, Samburu, el monte Kenia · para un segundo o tercer viaje

El lago Turkana, el mayor lago desértico permanente del mundo, se
encuentra en el remoto norte de Kenia. Es Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO, tanto por su llamativo color jade como por su registro

fósil, que incluye algunos de los restos homínidos más antiguos jamás
encontrados cerca de allí. Recibe una fracción del tráfico del Mara, y se
llega en vuelo chárter o por una ruta terrestre larga y accidentada, no por

carretera asfaltada.

La Reserva Nacional de Samburu, al norte del monte Kenia, ofrece

especies que no están en los parques del sur: cebra de Grevy, jirafa
reticulada y gerenuco, junto con un paisaje más árido y agreste. Ambos
destinos recompensan a quienes tienen días de sobra y prefieren la

escala y el silencio sobre la comodidad.

Las rutas terrestres a Turkana son
largas y accidentadas. Un vuelo
chárter desde Nairobi, y no una
ruta por carretera, es la vía realista
para la mayoría de los itinerarios.

Lago Turkana
El remoto norte, al que se llega en vuelo chárter; paisajes
volcánicos y uno de los yacimientos fósiles más ricos del
mundo.

Reserva Nacional de Samburu
Al norte del monte Kenia; especies que no se encuentran
en ningún otro punto del circuito sur, una alternativa más
tranquila al Mara.

L A  V E R S I Ó N
C O M P L E T A

El desglose completo de lugares no turísticos detalla ambas rutas con la logística para

itinerarios más largos.

foto: Wikimedia Commons página 13 de 46 packlightly.es
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KENIA ADÓNDE IR

Parques nacionales, el panorama completo
15 parques y reservas · más allá de los cuatro grandes

Kenia cuenta con 15 grandes parques y reservas nacionales además del
Mara, Amboseli y Nakuru. Tsavo Este y Oeste forman juntos una de las
áreas protegidas más grandes del mundo, conocidas por sus elefantes

cubiertos de tierra roja local y por ofrecer una sensación genuinamente
más salvaje y menos concurrida que el Mara. El Parque Nacional del
Monte Kenia protege el segundo pico más alto de África y tiene su propio

circuito de trekking, aparte de todo lo que ofrece el circuito de safari en
vehículo.

La mayoría de los primeros viajes se saltan Tsavo a favor de la densidad
de fauna del Mara, pero es la opción natural para un segundo safari: está
más cerca de Diani que el Mara y se combina fácilmente con una

extensión a la costa sin tener que volver a pasar por Nairobi.

Tsavo Este y Oeste se gestionan
como parques separados con
entradas separadas, a pesar de
compartir nombre y frontera.
Confirma cuál de los dos visita
realmente un tour.

Tsavo Este
Llanuras abiertas y el río Galana; los elefantes de tierra roja
son el avistamiento estrella.

Tsavo Oeste
Terreno más variado, con Mzima Springs, donde se pueden
ver hipopótamos a través de una cámara de observación
subacuática.

Parque Nacional del Monte Kenia
Un viaje de trekking aparte, no un game drive; la mayoría
de excursionistas en buena forma pueden alcanzar Point
Lenana sin necesidad de escalada técnica.

Conservación de Ol Pejeta
Hogar de los dos últimos rinocerontes blancos del norte
que quedan en el planeta, bajo custodia armada, y un
importante santuario de chimpancés.

E N  L A  W E B  Los 15 parques, con su fauna característica y notas de acceso, están clasificados en la guía de

parques nacionales.

foto: Wikimedia Commons página 14 de 46 packlightly.es
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KENIA ADÓNDE IR

Buceo y los parques marinos
Kisite-Mpunguti, Watamu · agua templada, arrecife en recuperación

La costa de Kenia alberga un sistema de arrecifes de aguas cálidas
protegido en varios parques marinos, siendo Kisite-Mpunguti, cerca de
Diani, y Watamu, más al norte, los dos más consolidados. La visibilidad y

el estado del coral varían según la temporada y según el gran evento de
blanqueamiento de 1998, del que algunos arrecifes se han recuperado
mejor que otros; el arrecife de Watamu se considera en general el más

saludable de los dos para el buceo específicamente.

El agua se mantiene en torno a los veintitantos grados Celsius durante

todo el año, así que un traje de neopreno de 3 mm o menos es lo habitual.
La mayoría de los operadores organizan salidas certificadas por PADI
desde Diani, Watamu y Malindi, con cursos para principiantes además de

inmersiones para buceadores certificados.

El monzón del noreste (diciembre a
marzo) suele dar el agua más clara;
el monzón del sureste (junio a
septiembre) puede enturbiar la
visibilidad en algunos tramos de la
costa.

Parque Marino Kisite-Mpunguti
Al sur de Diani; bajíos ideales para snorkel además de
puntos de buceo más profundos, y buenas posibilidades
de ver delfines durante el trayecto en barco.

Parque Marino de Watamu
Al norte de Mombasa; en general el arrecife más saludable
de los dos, con una población residente de tortugas
marinas.

M Á S  D E T A L L E

El detalle punto por punto y notas de operadores para la guía de buceo de Kenia.

foto: Wikimedia Commons página 15 de 46 packlightly.es
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KENIA ADÓNDE IR

Islas: Lamu y la costa
herencia suajili · sin coches, burros y dhows en su lugar

El casco antiguo de Lamu, Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, es
el asentamiento suajili más antiguo habitado de forma continua en
África Oriental: un laberinto de edificios de piedra coralina sin coches en

la isla, donde burros y dhows se encargan del transporte. Está lo bastante
al norte de Diani (un vuelo aparte desde Nairobi o Mombasa) como para
que la mayoría de los itinerarios lo traten como una parada de costa

alternativa, no como un añadido.

El resto de la costa tiene varias islas más pequeñas que merecen una

excursión de un día desde Diani o Mombasa, generalmente bordeadas de
arrecife y a las que se llega en dhow, cada una con su propia
combinación de snorkel, avifauna o playa tranquila.

Lamu requiere un vuelo aparte, no
es un desvío por carretera desde
Diani. Trátalo como una parada
propia de 3 a 4 días, no como una
excursión secundaria.

Casco antiguo de Lamu
Arquitectura suajili declarada Patrimonio de la
Humanidad, sin vehículos motorizados; un ritmo
genuinamente distinto al de los resorts de tierra firme.

Playa de Shela
A un corto trayecto en dhow o a pie desde el pueblo de
Lamu; arena amplia y tranquila con dunas detrás.

V A L E  L A  P E N A
L E E R L O

Todas las islas costeras y lacustres de Kenia están cubiertas en la página de islas.

foto: Wikimedia Commons página 16 de 46 packlightly.es
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KENIA ADÓNDE IR

Nairobi, en breve
ciudad de entrada · 1 noche a la ida, 1 noche a la vuelta

Nairobi es donde empieza y termina cada safari, y la mayoría de los
itinerarios reservan una noche a cada lado del viaje en lugar de tratarla
como un destino en sí. Dicho esto, el Parque Nacional de Nairobi, un

auténtico parque de vida salvaje con leones, jirafas y rinocerontes, se
encuentra en el límite sur de la ciudad, con el perfil urbano de fondo: una
media jornada legítimamente curiosa y que vale la pena para una

conexión ajustada.

El santuario de elefantes del Sheldrick Wildlife Trust y el Giraffe Centre

ofrecen ambos visitas breves y bien organizadas que encajan
perfectamente en un día de escala, y los dos financian trabajo de
conservación genuino en lugar de funcionar como pura atracción

turística.

foto: Wikimedia Commons página 17 de 46 packlightly.es
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El safari, resuelto
El calendario de la Gran Migración, alojamiento en lodge frente a
campamento fijo o campamento móvil, y la etiqueta que separa un buen
safari de uno intrusivo. Ningún otro viaje te prepara para esto como lo

hace Kenia.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

La Gran Migración, mes a mes 19

Lodge frente a campamento fijo o móvil 20

Etiqueta de safari y tasas de conservación 21
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KENIA EL SAFARI, RESUELTO

La Gran Migración, mes a mes
las manadas se mueven según la lluvia, no una fecha fija; este es el patrón fiable

La Migración no es un evento que ocurre una vez al año en el Mara: es un movimiento circular continuo de más
de un millón de ñus y cebras a través del ecosistema Serengeti-Mara, siguiendo las lluvias. Las manadas solo
están en el Masai Mara de Kenia durante parte del año, y los cruces de ríos que aparecen en los mejores vídeos

dependen de dónde se encuentren los animales respecto a los ríos Mara y Talek cuando llegan.

MESES DÓNDE ESTÁN LAS MANADAS QUÉ ESPERAR EN EL MARA

Ene-Mar Sur del Serengeti, Tanzania
Las manadas no están en Kenia; el Mara mantiene fauna residente y

buen tiempo.

Abr-Jun
Avanzando hacia el norte por el

centro del Serengeti
Temporada verde en el Mara, menos vehículos, tarifas de

alojamiento más bajas, aún sin cruces.

Jul-Oct Masai Mara, Kenia
Temporada alta. Cruces de río posibles casi todas las semanas;

también la mayor cantidad de vehículos por avistamiento.

Nov-Dic
Regresando hacia el sur, al

Serengeti
Las manadas van saliendo del Mara durante noviembre; las lluvias

cortas pueden ablandar algunos caminos.

patrón: ecología de la Migración a largo plazo, verificado con informes de operadores, 2026-08

Un operador que anuncia un "cruce garantizado" en junio
o noviembre está vendiendo algo que contradice el patrón
real. De julio a septiembre es la ventana honesta.

La lluvia desplaza el calendario de dos a tres semanas de
un año a otro, en cualquier dirección. Los campamentos
junto al río siguen a las manadas a diario y son la mejor
fuente en tiempo real, no un calendario genérico.

V E R  T A M B I É N  El detalle estacional completo de todos los parques de Kenia está en la guía de mejor época

para visitar.

página 19 de 46 packlightly.es

0
3

https://packlightly.es/kenia/cuando-viajar/
https://packlightly.es/kenia/cuando-viajar/
https://pack-lightly.com


KENIA EL SAFARI, RESUELTO

Lodge frente a campamento fijo o móvil
la decisión que marca tu presupuesto más que cualquier parque en concreto

Dónde duermes en el safari cambia el viaje más que el parque que elijas. Los tres formatos principales suponen
un compromiso entre precio, comodidad y lo cerca que se siente realmente la fauna cuando el generador se
apaga por la noche.

FORMATO COSTE
TÍPICO/NOCHE QUÉ ES IDEAL PARA

Camping en grupo 50-90 USD
Tiendas de campaña compartidas en

un tour grupal móvil, comidas
comunitarias, vehículo económico.

Viajeros solos y viajes con
presupuesto ajustado; la puerta de

entrada a un safari de verdad.

Lodge permanente 150-350 USD
Edificio fijo tipo hotel dentro o cerca
del parque, habitaciones con baño

propio, restaurante.

Familias y quienes viajan por
primera vez y buscan comodidad

fiable antes que ambiente.

Campamento móvil 300-800 USD

Tiendas de lona con camas reales y

baño propio, el campamento se
traslada siguiendo la Migración.

Viajeros que repiten safari y

buscan cercanía con las manadas
antes que infraestructura fija.

rango de precios: cluster de Pack Lightly Kenia + listados de operadores, 2026-08

Un campamento móvil dentro de una conservancy privada
suele significar menos vehículos por avistamiento y la
posibilidad de hacer safaris nocturnos, ambos prohibidos
en la reserva principal del Mara.

"Campamento de lujo" y "campamento móvil" se usan con
bastante libertad en el marketing. Pregunta directamente
si el campamento se traslada físicamente durante la
temporada.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Las recomendaciones de alojamiento con precios en tiempo real para cada parque están en el próximo

capítulo, a partir de la página 23.

página 20 de 46 packlightly.es
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Etiqueta de safari y tasas de conservación
para qué se usan realmente las tasas del parque, y cómo comportarse ante la fauna

Las tasas de entrada a los parques en Kenia (normalmente entre 60 y 80 USD por persona y día para no
residentes en los parques principales) financian los salarios de los guardas, las patrullas antifurtivismo y las
infraestructuras, y suelen estar incluidas en un paquete de safari reservado en lugar de pagarse aparte en la

entrada. Las tasas de las conservancies privadas se suman a eso y van directamente a los propietarios masáis
que ceden sus tierras de pastoreo para la fauna en lugar del ganado, un modelo que ha ampliado genuinamente
el hábitat fuera de las fronteras oficiales de los parques.

El comportamiento del vehículo ante un avistamiento importa más de lo que la mayoría de los novatos esperan:
los operadores serios mantienen una distancia respetuosa, limitan el número de vehículos en un mismo

avistamiento y nunca persiguen a un animal para conseguir un mejor ángulo. Un guía que hace lo contrario
está priorizando tu foto sobre el bienestar del animal, algo que vale la pena señalar en una reseña después.

S I G U E  L E Y E N D O

A continuación, las recomendaciones de alojamiento con precios en tiempo real para Nairobi, el Mara y la

costa, a partir de la página 23.

página 21 de 46 packlightly.es
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Dónde alojarse y

profundizar
Dónde dormir en cada parada, y los tours que vale la pena reservar con
antelación en lugar de organizar sobre el terreno.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Nairobi y el Mara 23

Amboseli y el lago Nakuru 24

Diani Beach y Mombasa 25
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KENIA DÓNDE ALOJARSE Y PROFUNDIZAR

Dónde alojarse: Nairobi y el Mara
precios por noche, habitación doble · reserva el safari del Mara en sí con mucha antelación

Reserva solo una noche en Nairobi a cada lado del viaje; las tarifas sin reserva o de última hora rara vez superan
a las reservadas con antelación allí, así que fíjalas junto con el resto del itinerario. El campamento del Masai
Mara es la excepción: los campamentos de temporada alta y de temporada de cruces de río se agotan entre 6 y

12 meses antes, y merece la pena asegurarlos antes que cualquier otra cosa.

Nairobi
hostel 18 USD medio 60 USD confort 150 USD

Westlands o Karen para una base más tranquila y verde, cerca de las rutas de traslado al aeropuerto. Consulta

cuánto cuesta una habitación cerca de Westlands antes de decidirte; las camas en dormitorio compartido se

reservan a través de Hostelworld.

Masai Mara
camping 60 USD lodge 220 USD campamento móvil 500 USD

Reserva el campamento como parte de un paquete de safari completo, no por separado: los game drives, las

tasas de parque y los traslados casi siempre van incluidos. Compara opciones de lodge en el Mara si

organizas el vehículo y el campamento por separado.

Lodges y campamentos en ambas regiones, filtrados a lo que realmente se

puede reservar esta noche.
Buscar alojamiento

T O U R S  Q U E  M E R E C E  L A  P E N A  P A G A R

Safari de 3 días en el Masai
Mara con grupo, migración
incluida, salidas diarias

desde 885 USD

5.0 (51 reseñas)

Tour guiado de safari por el
Parque Nacional de Nairobi
y el Giraffe Centre

desde 23 USD

5.0 (33 reseñas)

Tour y cata en la finca
cafetera Fairview de
Nairobi

desde 36 USD

5.0 (34 reseñas)
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Dónde alojarse: Amboseli y el lago Nakuru
precios por noche, habitación doble · ambos son fáciles de añadir a un viaje centrado en el Mara

Amboseli y el lago Nakuru funcionan bien como añadidos de dos noches a un itinerario centrado en el Mara;
resérvalos como parte del mismo paquete de safari en lugar de organizar traslados por separado. Amboseli
conecta con el Mara en avioneta en aproximadamente una hora; Nakuru es el parque más cercano a Nairobi por

carretera.

Amboseli
camping 55 USD lodge 200 USD campamento de lujo 450 USD

Los lodges en el extremo occidental del parque ofrecen las mejores vistas del Kilimanjaro al amanecer.

Compara opciones de lodge en Amboseli si reservas el alojamiento aparte del paquete de safari.

Lago Nakuru
camping 45 USD lodge 150 USD confort 280 USD

El parque grande más cercano a Nairobi, un añadido fácil de una noche en lugar de un viaje aparte. Consulta

cuánto cuesta una habitación cerca del lago Nakuru.

T O U R S  Q U E  M E R E C E  L A  P E N A  P A G A R

Excursión de un día al lago
Nakuru, con paseo en
barco opcional por el lago
Naivasha

desde 180 USD

5.0 (8 reseñas)

P R O F U N D I Z A

Las recomendaciones de lodges específicos de Amboseli y el momento ideal para ver el Kilimanjaro se tratan

en la página 10; el desglose completo de parques está en la guía de parques nacionales.
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KENIA ALOJARSE Y PROFUNDIZAR

Dónde alojarse: Diani Beach y Mombasa
precios por noche, habitación doble · reserva primero el vuelo desde los parques, no la habitación

Diani tiene suficiente oferta de resorts como para que una habitación reservada con una semana de antelación
suela seguir disponible fuera de los picos de diciembre y Semana Santa; lo que conviene asegurar pronto es el
vuelo de conexión desde la Mara o Amboseli. Mombasa funciona mejor como excursión de un día desde Diani

que como parada nocturna en la mayoría de itinerarios.

Diani Beach
hostel 15 USD medio 70 USD confort 180 USD

El extremo sur de la playa es más tranquilo que la zona norte, densa en resorts. Consulta cuánto cuesta una

habitación en Diani Beach; las camas en dormitorio compartido pasan por Hostelworld.

Mombasa
hostel 12 USD medio 45 USD confort 110 USD

Old Town para el ambiente y la cercanía a pie de Fort Jesus, Nyali para una base más tranquila cerca de la

playa. Compara opciones de hotel en Mombasa.

Hoteles y resorts de playa en toda la costa, filtrados a lo que realmente se puede

reservar esta noche.
Buscar alojamiento

E X C U R S I O N E S  Q U E  V A L E  L A  P E N A  P A G A R

Avistamiento de delfines
con snorkel en Wasini, día
completo

desde 150 USD

5.0 (25 reseñas)

Excursión de día completo
al Parque Marino Kisite-
Mpunguti

desde 120 USD

5.0 (16 reseñas)

Taxi y traslados al
aeropuerto en Diani

desde 70 USD

5.0 (89 reseñas)
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Rutas e itinerarios
Ocho rutas según perfil y presupuesto, un mapa del recorrido clásico, y
una ruta de 10 días desglosada día a día.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Elige tu viaje 27

El recorrido clásico, en un mapa 29

La ruta de 10 días, día a día 30
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KENIA RUTAS

Elige tu viaje
tres dimensiones, ocho rutas · encuentra la tuya y salta al itinerario correspondiente

Con quién viajas, cuánto tiempo tienes y cuánto gastas por noche deciden el safari antes que cualquier lista de
parques. Busca tu fila abajo; la ruta de 10 días en la siguiente doble página desarrolla la ruta dos al completo.

SOLO · 5D · ECONÓMICO

Nairobi a la Mara, safari en grupo
USD 450 · camping en grupo

Nairobi 1n

Safari en grupo de 3 días a la Mara

Vuelta a Nairobi 1n

SOLO · 10D · ECONÓMICO

Mara, Nakuru, Diani
USD 900 · camping + hostel

Nairobi 1 · Safari en la Mara 3

Añadido en Nakuru 1

Diani 4: hostel

PAREJA · 10D · MEDIO

Mara, Amboseli, Diani
USD 4.600 por 2 · lodges

Nairobi 1: lodge de tránsito

Safari en lodge, Mara 3

Amboseli 2, Diani 4

PAREJA · 7D · CONFORT

Reserva privada de la Mara y costa
USD 6.800 por 2 · tienda móvil de lujo

Reserva privada de la Mara 4: tienda de safari

Diani 3: resort frente al mar

FAMILIA · 10D · MEDIO

Mara, Nakuru, Diani
USD 8.200 · familia de 4

Lodge en la Mara 3: habitaciones familiares

Nakuru 1: santuario de rinocerontes

Diani 5: resort familiar

FAMILIA · 6D · CONFORT

Solo la Mara, sin costa
USD 5.400 · familia de 4

Lodge en la Mara 5: piscina + club infantil

Medio día en el Parque Nacional de Nairobi

CAZA DE LA MIGRACIÓN · 8D · MEDIO-ALTO

Campamento en el cruce del río, en la
Mara, jul-sep
USD 3.800 · reservado con un año de antelación

Nairobi 1

Campamento en reserva privada de la Mara 6, cerca

del río

Nairobi 1

JUBILADOS · 12D · CONFORT

Mara, Amboseli, Nakuru, sin carreteras
difíciles
USD 11.500 por pareja

Lodge en la Mara 4: traslados privados

Amboseli 3, Nakuru 2

Diani 3: resort de 5 estrellas

E L  P A N O R A M A
C O M P L E T O

Versiones completas día a día online: la ruta de 7 días y la ruta de 14 días.
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KENIA RUTAS

El recorrido clásico, en un mapa
de Nairobi a la Mara, al sur hasta Amboseli, al este hasta la costa

Las avionetas cubren los tramos entre parques en menos de una hora cada uno; los traslados por carretera
entre Nairobi y la Mara duran entre 5 y 6 horas según la ruta y la temporada. Reserva el safari en la Mara y el
vuelo a la costa con algunos meses de antelación en temporada alta.

5-6h traslado por carretera

1h en avioneta

1h de vuelo a la costa

1h en coche

3h en coche

4h alternativa por carretera
Nairobi

Masai Mara

Amboseli

Lake Nakuru

Diani Beach

Mombasa
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La ruta de 10 días, día a día
Nairobi, la Mara, Amboseli, Diani · el recorrido más completo para primerizos

1 Nairobi Aterrizaje, instalación, medio día opcional en el Giraffe Centre o el orfanato de

elefantes Sheldrick.

2-4 Masai Mara Traslado por carretera o vuelo, game drives al amanecer y por la tarde, un día

completo dedicado a la zona del cruce del río si es temporada.

5 Vuelo a Amboseli Salto en avioneta de una hora, game drive por la tarde al llegar.

6 Amboseli Recorrido al amanecer para ver el Kilimanjaro de fondo, Observation Hill, tarde

en los pantanos.

7 Vuelo a Diani Vuelo de conexión vía Nairobi o directo según la ruta; tarde libre en la playa.

8-10 Diani Beach Día de snorkel o buceo en el arrecife, una travesía en dhow al atardecer, y

suficiente tiempo de playa para desconectar antes de volar de vuelta.

P R O F U N D I Z A  M Á S  La ruta de 14 días completa amplía este recorrido con el Lago Nakuru y días extra en la

Mara para viajeros con más tiempo.
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Cuándo ir, cuánto cuesta
Clima, afluencia y precios mes a mes, y luego un día de safari desglosado

en tres estilos de viaje.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, afluencia, precio 32

Lo que cuesta un día de safari en realidad 33
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KENIA CUÁNDO IR

Clima, afluencia, precio
calendario de 12 meses · ponderado según Masai Mara

El calendario de safaris de Kenia se organiza en torno a las lluvias y la Migración más que a la temperatura, que
se mantiene cálida todo el año cerca del ecuador. Las dos estaciones secas, de enero a marzo y de junio a
septiembre, ofrecen la mejor observación de fauna porque los animales se concentran alrededor del agua

permanente; las lluvias largas (aproximadamente de abril a mayo) convierten algunas carreteras de los
parques en barro y bajan las tarifas de los lodges de forma notable.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Clima
seco ene-mar,
jun-sep

Afluencia
pico jul-sep,
temporada de la
Migración

Precio bajo abr-may,
alto jul-sep

alto medio bajo más oscuro significa mejor clima, más gente, precios más altos

fuente: dataset de mejor época para viajar · capturado 2026-08-17

L O  Q U E  C U E S T A N  L A S  C O S A S :  C O T I Z A D O  V S .  P A G A D O  DATOS DE MUESTRA

Taxi al aeropuerto,
Nairobi a Westlands

25 USD tarifa por app de taxi

12 USD tarifa real por app de taxi

Nyama choma, un
plato

18 USD restaurante de hotel

8 USD puesto local de nyama choma

Pulsera maasai de
cuentas, puesto de
souvenirs

15 USD precio inicial

5 USD tras negociar

Salida de snorkel con
vendedor de playa,
Diani

60 USD precio de vendedor de playa

45 USD tarifa de operador reservado
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Lo que cuesta un día de safari
tres estilos de viaje · impreso tal como se gasta el día

Los presupuestos de safari se esconden dentro de las cotizaciones de paquetes, así que aquí va un día en la
Mara desglosado en su lugar: la tienda o habitación, las tres comidas, el propio game drive, y las tasas de
entrada al parque. Tres versiones reales del mismo día.

Calcula estas mismas cifras para tus propias fechas, tamaño de

grupo y moneda en la calculadora de presupuesto gratuita de

Pack Lightly.

Abrir la calculadora de presupuesto

U N  D Í A  E N  K E N I A

* safari en camping *

tienda tipo domo

compartida, por persona

25.00

desayuno de campamento,

incluido

incl.

almuerzo de campamento,

incluido

incl.

cena de campamento,

incluida

incl.

game drive compartido en

4x4, por persona

28.00

tasa de entrada al

parque, por persona

1.00

promedio

en 3d

agua embotellada + snacks 3.00

propinas para guía +

personal de campamento

3.00

TOTAL / DÍA ~60 USD
datos de la calculadora de
presupuesto · 2026-08-17

U N  D Í A  E N  K E N I A

* safari en lodge *

habitación doble en

lodge, mitad

75.00

pensión completa,

incluida

incl.

game drive privado en

4x4, dividido

55.00

tasa de entrada al

parque, por persona

27.00

promedio

en 3d

bebida al atardecer 8.00

propinas para guía +

personal del lodge

10.00

souvenirs 5.00

TOTAL / DÍA ~180 USD
datos de la calculadora de

presupuesto · 2026-08-17

U N  D Í A  E N  K E N I A

* tienda móvil de lujo *

suite de tienda en

reserva privada, mitad

320.00

pensión completa +

comidas en el bush, incl.

incl.

guía privado + vehículo,

incl.

incl.

tasas de reserva +

parque, incl.

incl.

extra de safari en globo 120.00

propinas para guía +

personal de campamento

25.00

bebida al atardecer +

cena gourmet, incl.

incl.

TOTAL / DÍA ~500 USD
datos de la calculadora de

presupuesto · 2026-08-17
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Práctico
Visado, dinero, transporte, eSIM, salud, equipaje. Las partes aburridas que
solo lees una vez. Bien resueltas, no vuelves a pensarlas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Reserva en este orden 35

Dinero y transporte 36

Cama, mochila, señal 37

Salud básica 38
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Reserva en este orden
cuatro cosas antes de volar · todo lo demás se resuelve sobre el terreno

Kenia recompensa reservar el safari en sí con bastante antelación y dejar más suelta la extensión de costa. A
diferencia de Marruecos o gran parte de Europa, Kenia exige una Autorización Electrónica de Viaje (ETA) para
casi todas las nacionalidades, así que el paso del visado es una tarea real, no un trámite. Cuatro cosas conviene

asegurarlas pronto, en este orden.

8 sem
antes

Vuelos internacionales
Las tarifas a Nairobi tocan mínimo entre seis y ocho semanas antes para

la ventana de la Migración de jun-sep. La mayoría de rutas desde Madrid
o Barcelona hacen escala; los vuelos directos desde Europa duran entre

8 y 9 horas.

Compara tarifas
en Skyscanner

8 sem
antes

El safari en la Masai Mara en sí
Reserva juntos el vehículo, el guía y el campamento como paquete; los

campamentos cerca del río en temporada de Migración se llenan con 6 a

12 meses de antelación en las semanas más solicitadas.

Explora safaris
en la Mara con

Viator

4 sem
antes

ETA + seguro
Solicita la ETA online al menos 3 días antes de la llegada, aunque hacerlo

con 4 semanas de antelación evita cualquier estrés de última hora.
Contrata un seguro de viaje que cubra específicamente los traslados en

vehículo de game drive.

Consulta los
requisitos
según tu

pasaporte

1 sem
antes

eSIM
Instálala antes de salir, actívala en el avión. La cobertura se reduce en

los parques remotos, así que descarga los mapas offline antes de salir

de Nairobi de todos modos.

Configura una
eSIM de Saily

Regla del pasaporte: seis meses de validez tras la llegada,
más dos páginas en blanco. Se exige prueba de
vacunación contra la fiebre amarilla si llegas desde
ciertos países; verifícalo antes de volar.

Avisa a tu banco de las fechas antes de volar. Los cajeros
automáticos de Kenia a veces marcan como sospechoso
el primer retiro extranjero y bloquean la tarjeta.
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Dinero y transporte
efectivo, tarjeta y M-Pesa · avioneta para los parques, carretera para el resto

El efectivo, la tarjeta y el dinero móvil importan aquí por igual. El chelín (KES) es fácil de cambiar en el
aeropuerto de Nairobi o dentro del país; los paquetes de safari casi siempre se cotizan y pagan en USD
directamente al operador. M-Pesa, el sistema de dinero móvil de Kenia, es genuinamente útil para pequeñas

compras fuera de las zonas turísticas, pero requiere un número de teléfono local para registrarse, así que la
mayoría de los visitantes lo omite y usa efectivo para esas compras.

CONCEPTO MOCHILERO MEDIO CONFORT

Cama en campamento / hab. doble en lodge USD 25 USD 75 USD 200

Comida, campamento o lodge incl. incl. incl.

Comida callejera, Nairobi o costa USD 3 USD 10 USD 25

Game drive compartido vs. privado USD 28 USD 55 incl. en la tarifa

Cerveza local (Tusker) USD 2 USD 4 USD 7

verificado el 17-08-2026 · cifras por categoría en la guía de presupuesto

T R A N S P O R T E :  Q U É  G A N A  A  Q U É

Las avionetas conectan los principales parques entre sí y con Nairobi en menos de una hora cada

trayecto, la forma habitual en que la mayoría de los itinerarios de safari se mueven entre la Mara,
Amboseli y la costa. Los traslados por carretera entre Nairobi y la Mara duran entre 5 y 6 horas según la
ruta y la temporada, más baratos pero un día entero de conducción. Dentro de Nairobi, las apps de
transporte con conductor (Uber, Bolt) son la opción fiable frente a parar un taxi en la calle. Dentro de los

parques, el propio vehículo de safari, incluido en el paquete, es la única forma de moverse; conducir por
cuenta propia es posible pero poco frecuente entre los visitantes primerizos dadas las condiciones de
las carreteras y el riesgo de proximidad a la fauna.

El límite de equipaje en avioneta es ajustado,
normalmente 15 kg en bolsa blanda. Confirma el límite
con tu operador antes de hacer la maleta para los vuelos
internos.

Los matatus (minibuses compartidos) son la opción local
de larga distancia, pero no se recomiendan para visitantes
primerizos dados los estándares de conducción y la falta
de horarios fijos.

S I G U E  L E Y E N D O

Las opciones completas de transporte por itinerario están en el itinerario de 7 días y el itinerario de 14 días.
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Cama, mochila, señal
campamentos y lodges · equipaje para el polvo y las mañanas frías de safari · eSIM, los tres problemas
resueltos

C A M A

Para lodges y campamentos, Stay22 gana por su política de cancelación gratuita y la profundidad de su
inventario tanto en los parques como en la costa. Para hostels y estancias económicas en Nairobi o
Diani, Hostelworld tiene el mayor volumen de reseñas. Para un safari completo, reserva el campamento

como parte de un paquete junto con el vehículo y el guía en lugar de por separado; la mayoría de los
operadores de safari gestionan ambos juntos.

M O C H I L A :  L A  L I S T A  D E  1 0  D Í A S  D E  S A F A R I  Y  C O S T A

Señal. Compra la eSIM el día antes de volar y actívala en el avión. Un

plan de 5 GB cubre una semana; 10 GB cubre diez días de mapas, fotos y

subidas. La cobertura baja en los parques remotos y de camino a

Turkana, así que descarga los mapas offline antes de salir de Nairobi.

Configura una eSIM de Saily

Ropa de colores neutros: caqui, oliva, marrón; evita

colores vivos y el blanco puro (el polvo se nota, y

algunos colores atraen a las moscas tsetsé)

Una capa de abrigo para los game drives antes del

amanecer, la temperatura baja bruscamente en

altitud antes de salir el sol

Sombrero de ala ancha y gafas de sol para los

recorridos en vehículo abierto

Prismáticos, un par por persona como mínimo,

compartir pares ralentiza cada avistamiento

Botiquín básico: loperamida, paracetamol, sales de

rehidratación, pastillas para el mareo por las pistas

del bush

SPF 50, reaplicado con frecuencia con los niveles de

UV del ecuador

Adaptador de enchufe tipo G

Batería externa de 20.000 mAh (pocos enchufes en

los campamentos de tienda)

Bolsa de viaje flexible, exigida por la mayoría de

normas de equipaje en avioneta

Bañador y protector solar respetuoso con los

arrecifes para el tramo de costa
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Salud básica
riesgo de malaria en la mayoría de las zonas de safari · algunos países exigen certificado de fiebre
amarilla

Kenia se encuentra en una zona de riesgo de malaria en casi todas las áreas de safari, incluyendo el Mara,

Amboseli y la costa; la medicación antipalúdica es una recomendación estándar de cualquier centro de
vacunación internacional, tomada en pauta antes, durante y después del viaje. No se exige la vacuna de la
fiebre amarilla para entrar directamente a Kenia, pero sí se requiere certificado si se llega desde un país con

riesgo de transmisión, algo que conviene verificar según el itinerario concreto.

I N F O R M A C I Ó N  P R Á C T I C A

Agua del grifo: embotellada o filtrada es la opción

más segura fuera de los hoteles principales

Malaria: antipalúdicos junto con repelente a base de

DEET y manga larga al amanecer y al atardecer, las

horas de mayor riesgo

Sol: la radiación UV ecuatorial quema rápido incluso

en días nublados; reaplicar protector solar cada dos

horas al aire libre

Las farmacias están bien surtidas en Nairobi y

Mombasa, más limitadas cerca de los parques

remotos

Un seguro de viaje con cobertura de evacuación

médica es fundamental para los parques remotos y

cualquier tramo de trekking

M Á S  E N  L A  W E B El repaso de lugares no turísticos cubre lo básico de salud en rutas remotas (acceso

limitado a farmacias, planificación de evacuación) para Turkana y Samburu.
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Seguridad e inteligencia
Las estafas que aún funcionan con quienes visitan un safari por primera

vez, la etiqueta que más importa, y el mínimo de idioma que cambia cómo
responden los locales.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Las estafas que siguen funcionando 40

Etiqueta: qué hacer y qué no 41

Números de emergencia y frases 42
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KENIA SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Las estafas que siguen funcionando
constantes en las zonas turísticas de Nairobi y entre los vendedores de playa, ausentes dentro de un
safari ya reservado

Kenia es más segura para quienes la visitan de lo que sugieren los titulares y algo más propensa a las estafas

de lo que admiten los folletos, concentradas casi por completo en las zonas turísticas de Nairobi y el frente de
playa de Diani, y no dentro de un safari correctamente reservado, donde el operador se encarga prácticamente
de todo. Conocer tres patrones protege la mayor parte del dinero y del estrés que realmente pierden los turistas.

N A I R O B I  Y  T R Á N S I T O

"Guías" no oficiales en el aeropuerto o el centro
Un desconocido amable que se ofrece a ayudar a
encontrar un taxi u hotel suele buscar una comisión o una
tarifa inflada. Usar una app de transporte con reserva es la
alternativa.

La llamada de "su operador canceló"
Una persona que llama diciendo que el operador de tu
safari reservado canceló, y ofrece una "alternativa", sigue
un patrón de estafa conocido. Verifica directamente con el
contacto oficial de tu operador antes de creerlo.

Cambio de divisas en la calle
Los cambistas callejeros suelen dar menos de lo debido
contando rápido o entregando billetes deteriorados. Usar
un banco o el mostrador de cambio del aeropuerto es la
alternativa.

D I A N I  Y  L A  C O S T A

Vendedores de playa con precios inflados
Las excursiones de snorkel y avistamiento de delfines
vendidas directamente en la arena suelen costar bastante
más que la tarifa del operador reservado. Reservar a través
del hotel o de un operador incluido en la lista es la
alternativa.

Revendedores de safaris sin licencia
Un desconocido que ofrece un safari de última hora "más
barato" fuera de la oficina de un operador con licencia es
una fuente común de reservas que nunca se confirman.
Reservar a través de un operador verificado o del propio
alojamiento es la alternativa.

Presión de venta en tiendas de curiosidades
sobrevaloradas
Las tiendas de curiosidades en el circuito turístico
habitual a veces aplican una presión de venta
considerable. Mirar sin comprar es completamente
normal; salir sin comprar no cuesta nada.

S E G U I R  L E Y E N D O  El contexto de seguridad completo por región está en el mapa de seguridad turística.
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Etiqueta: qué hacer y qué no
con la fauna, con las comunidades masái, en el campamento

La mayoría de los errores de etiqueta en Kenia vienen de tratar un safari como un tour fotográfico en lugar de
una visita al hogar y la tierra de otras personas. Unas pocas reglas cubren la mayoría de las situaciones.

Hacer

Pedir permiso antes de fotografiar a cualquier
persona, especialmente en poblados masái; una

pequeña propina suele esperarse y es razonable
Permanecer dentro del vehículo durante los
game drives excepto en las paradas

oficialmente designadas
Dar propina a guías y personal del campamento
en efectivo, en USD o KES, al final de la estancia

Vestir con modestia en ciudades y zonas rurales
alejadas de los resorts de playa
Saludar con "jambo" o "habari" antes de lanzar
cualquier petición: cambia el tono de la

conversación

No hacer

Ponerse de pie a través de la trampilla del techo
del vehículo cuando hay un animal cerca; los

guías pedirán sentarse, y es por seguridad, no
por preferencia
Alimentar a la fauna bajo ninguna

circunstancia, incluidos los monos cerca de los
alojamientos
Fotografiar edificios gubernamentales,

aeropuertos o instalaciones militares
Vestir ropa de camuflaje: está restringida para
civiles en Kenia
Asumir que toda "visita a un poblado cultural"

del circuito turístico está gestionada por la
comunidad; preguntar directamente al operador

S E G U I R  L E Y E N D O

El contexto sobre tasas de conservación y la etiqueta de comportamiento en el vehículo específica de los game

drives está en la página 21.
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Números de emergencia y ocho frases
guarda los números ahora · las frases cambian cómo responden los locales

POLICÍA

999 / 112
en todo el país

POLICÍA TURÍSTICA (NAIROBI)

+254 20 604 707
habla inglés

AMBULANCIA (ST JOHN)

+254 20 6003639
Nairobi y ciudades principales

AMREF FLYING DOCTORS

+254 20 6992000
evacuación médica de safari

EMBAJADA DE ESPAÑA EN NAIROBI

[VERIFICAR: teléfono
de la embajada
española en Nairobi]
servicios consulares

AGA KHAN UNIVERSITY HOSPITAL

+254 20 366 2000
Nairobi, personal que habla inglés

O C H O  F R A S E S  Q U E  C A M B I A N  C Ó M O  R E S P O N D E N  L O S  L O C A L E S

ESPAÑOL SUAJILI  (FONÉTICO) NOTAS

Hola jambo ampliamente entendido, saludo amigable para el turista

¿Cómo estás? habari? el saludo local más genuino

Gracias asante "asante sana" para enfatizar

Sí / No ndiyo / hapana lo básico esencial

¿Cuánto cuesta? bei gani? útil en mercados y tiendas de curiosidades

No, gracias hapana, asante rechazo firme y educado para vendedores

¿Dónde está el baño? choo kiko wapi? lo básico práctico

¡Ayuda! msaada! solo para emergencias

Guarda el nombre y el número de contacto de tu
campamento o alojamiento en el teléfono antes de cada
vuelo interno; no todas las pistas de aterrizaje tienen
señal fiable.

El inglés es idioma oficial junto al suajili y se habla
ampliamente en zonas turísticas, campamentos y
ciudades; las frases anteriores son un gesto de cortesía,
no una necesidad.
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Herramientas y

referencia
Las herramientas en vivo con las que se construyó esta guía, las tarjetas
recortables para tu billetera, y las fuentes detrás de cada cifra.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Llévate las herramientas en vivo 44

Tarjetas imprimibles: recorta y llévalas 45

Fuentes y metodología 46
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KENIA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Llévate las herramientas en vivo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guía es una foto fija; las herramientas detrás de ella siguen actualizándose. Escanea un código o escribe la
URL corta. Cada una viene precargada con los mismos datos de Kenia con los que se construyó esta guía.

Calculadora de presupuesto de viaje
Kenia: 60 USD/día en safari acampado, 500 USD/día en tienda de lujo.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-presupuesto/

Mapa de viaje interactivo por país
Todas las paradas de esta guía en el mapa, desde el Mara hasta Diani.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-viaje-interactivo-por-pais/

Mapa de la mejor época para viajar
Mejor época: ene-mar, jun-sep. Clima mes a mes para más de 140 países.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-la-mejor-epoca-para-viajar/

Comprobador de visados
ETA de Kenia: unos 34 USD, solicítalo online con al menos 3 días de antelación.

packlightly.es/
herramientas/comprobador-de-visados/
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Tarjetas imprimibles: recorta y llévalas
imprime al 100% de escala · tamaño tarjeta de crédito, 85 x 54 mm

Imprime esta página en A4 o carta US al 100 por ciento (sin ajustar a la página), recorta por las líneas
punteadas, y las dos tarjetas caben en tu billetera para el viaje. Los campos del formulario son interactivos en
Acrobat y en la vista previa de iOS si prefieres escribir en vez de anotar a mano.

Tarjeta izquierda al frente, tarjeta derecha al dorso: imprime a doble cara por el lado corto y se pliegan en una sola.

¿Perdiste la guía pero conservas la tarjeta? El QR abre el hub en vivo de Kenia con

todas las páginas que enlaza esta guía, además de actualizaciones publicadas después

de que esta edición fuera impresa.

packlightly.es/kenia/

Fotografía ambas tarjetas antes de recortarlas. Una copia
en el móvil de la tarjeta de emergencias sigue
funcionando cuando la billetera se quedó en el
campamento.

Pide al encargado de tu campamento o alojamiento que
escriba su nombre y número de contacto al dorso antes de
tu primer game drive.

S U A J I L I  ·  E S E N C I A L E S

Hola jambo

¿Cómo estás? habari?

Gracias asante

Sí / No ndiyo / hapana

¿Cuánto cuesta? bei gani?

No, gracias hapana, asante

¿Dónde está el baño? choo kiko wapi?

¡Ayuda! msaada!

packlightly.es

E M E R G E N C I A S  ·  K E N I A

Policía 999 / 112

Flying Doctors +254 20 6992000

Policía Turística (Nairobi) +254 20 604 707

Embajada de España en Nairobi [VERIFICAR:
teléfono de la embajada española en Nairobi]

Mi campamento/alojamiento:

Contacto del operador:

Nº de seguro:
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Créditos de imágenes
cada foto, su autor y licencia

Todas las fotografías de lugares, gastronomía y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza
bajo la licencia Creative Commons o de dominio público indicada a continuación, con atribución al fotógrafo.
Bajo CC BY-SA, esta lista y cualquier reutilización llevan los mismos términos de compartir igual. Haz clic en

cualquier título para abrir el archivo original en Commons.

1. elefantes de amboseli y kilimanjaro. Ninaras, CC BY 4.0.

2. dhow en la playa de diani. Khanairobi, CC BY-SA 4.0.

3. portada de kenia. Danijel Mihajlovic, CC BY-SA 4.0.

4. flamencos del lago nakuru. Letherian3, CC BY-SA 4.0.

5. paisaje del lago turkana. AdamPG, CC BY-SA 3.0.

6. calle del casco antiguo de lamu. Mzein04, CC BY-SA 4.0.

7. migración en masai mara. Daniel Case, CC BY-SA 4.0.

8. centro de jirafas de nairobi. Maciej, CC BY-SA 2.0.

9. elefantes rojos de tsavo. Donald Macauley, CC BY-SA 2.0.

Datos y precios de tours: Viator Partner API, capturado en julio de 2026. Retrato del autor y marcas de la marca:
Pack Lightly.
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Fuentes y metodología
cada cifra remite a una fuente fechada

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Formación en marketing de rendimiento, escritura de viajes basada en

datos. Cada cifra de esta guía se verifica contra una fuente listada abajo; si un precio se mueve

más de un 15 por ciento, la próxima edición lo marca.

F U E N T E S  U S A D A S  E N  E S T A  E D I C I Ó N

1. Precios de alojamientos, campamentos y hoteles: instantánea de Stay22 y Hostelworld del 2026-08-17, Nairobi, la

Masai Mara, Amboseli y Diani Beach.

2. Tipos de cambio: tipos de referencia del BCE, 2026-08-17.

3. Política de visados: portal ETA de Kenia (etakenya.go.ke), consultado el 2026-08-17.

4. Avisos de viaje: FCDO y Departamento de Estado de EE. UU., última actualización 2026-07.

5. Clima y patrón de migración: conjunto de datos de mejor época para viajar más reportes ecológicos de largo plazo,

capturado el 2026-08-17.

6. Datos y precios de tours: Viator Partner API, capturado el 2026-08-17.

7. Páginas del clúster de Kenia de Pack Lightly, consultadas el 2026-08-17: hub · mejores lugares · parques nacionales

· lugares no turísticos

Metodología. Las puntuaciones de país de Pack Lightly agregan once dimensiones en el resultado de 0 a 100 de la página

5, revisado cada seis meses. Las cifras de presupuesto proceden del conjunto de datos en vivo de la calculadora de

presupuesto (con la comparativa de países como respaldo cuando el conjunto principal se retrasa), los veredictos de

clima del conjunto de datos de mejor época para viajar, ambos con su fecha de captura indicada donde aparecen.

Qué cambió en la edición 2026.08: primer lanzamiento con el estándar de diseño v2. Próxima actualización planificada:

febrero de 2027. No cubierto aquí: escalas de crucero, tours en autocar grupales, turismo médico.

Créditos de fotos. Cada fotografía procede de Wikimedia Commons bajo una licencia Creative Commons o de dominio

público. La lista completa por imagen, con cada fotógrafo y licencia, sigue a esta página. La portada muestra un cruce de

ñus y cebras en la Masai Mara.
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