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sumar los orangutanes y arrecifes de Borneo en un vuelo corto.sumar los orangutanes y arrecifes de Borneo en un vuelo corto.
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MALASIA EMPIEZA AQUÍ

Empieza aquí
la forma de un viaje a Malasia, lo que cuesta, qué resolver primero

Malasia es el país que hace que el resto de la región parezca trabajo duro. El inglés está muy extendido, los

trenes llegan puntuales, Grab funciona en cada ciudad, y el visado son noventa días que se conceden gratis en

la frontera. Lo que se hace con esa facilidad es comer. Este es el mejor país gastronómico del Sudeste Asiático,

una mezcla de cuatro cocinas (malaya, china, india y peranakan) que se cocina en puestos donde un plato

cuesta un par de dólares. Luego, cuando se termina la península, un vuelo de dos horas y media te deja en

Borneo, donde los orangutanes y los arrecifes se leen como un viaje completamente aparte. Planifícalo como

dos países que comparten pasaporte.

La forma de un viaje

La mayoría recorre la costa oeste:

Kuala Lumpur para instalarse,

George Town por la comida, luego

Melaka o las Cameron Highlands,

todo enlazado por el tren ETS. Dos

semanas cubren bien la

península. Tres semanas suman

Borneo, el segundo mundo al que

se llega con un vuelo corto hacia

el este.

Lo que cuesta un día

Viajar con mochila ronda los 25

USD al día, gama media unos 55,

cifras de mayo de 2026. Las

comidas hawker mantienen la

partida de comida casi en nada.

El ticket completo, de la cama al

teh tarik, está desglosado en la

página 38.

Resuelve antes de volar

Sin visado durante noventa días

para la mayoría de pasaportes, la

tarjeta de llegada MDAC que se

rellena en los tres días siguientes

al aterrizaje, y una eSIM antes de

salir. La página 37 enumera las

cuatro reservas que conviene

hacer con antelación.

C Ó M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva le dan a Pack Lightly una comisión, sin coste adicional para ti. El detalle completo

está en la última página.

fotos: Wikimedia Commons página 2 de 50 packlightly.es
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MALASIA RESUMEN

Tu viaje en una página
14 días · 25 a 150 USD/día · costa oeste seca de marzo a septiembre

Si no lees nada más, este es el viaje. Recorre la costa oeste en tren: Kuala Lumpur para instalarte, George Town

por la comida, luego las Cameron Highlands o Melaka. Suma Borneo con un vuelo corto hacia el este si te

quedan días. Presupuesta con las barras de abajo, no con precios de café de centro comercial: el puesto hawker

mantiene la partida de comida mínima. Reserva las tres cosas de la esquina inferior derecha justo antes de

volar. La única regla de calendario que importa es qué costa prefieres, porque los dos monzones golpean lados

opuestos del país.

L A  R U T A

Kuala Lumpur
día 1-4

George Town
día 5-8

Cameron
Highlands
día 9-10

Borneo (Sabah)
día 11-14

P R E S U P U E S T O  P O R  D Í A

Mochilero 25 USD

Estándar 55 USD

Confort 150 USD

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos internacionales, 6 a 8

semanas antes

Skyscanner

02 Vuelo a Borneo y trenes ETS, 2

semanas antes

12Go

03 eSIM, instálala antes de salir Saily

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

mejor: costa oeste seca, Borneo despejado intermedio: mixto, menos gente monzón de la costa este, lluvia intensa

4h en tren ETS 2h en coche 2h40 en vuelo

página 4 de 50 packlightly.es
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MALASIA DE UN VISTAZO

Malasia de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos de pack-lightly comparativa de países

P U N T U A C I Ó N

Comida y bebida 90

Infraestructura
turística 80

Presupuesto
ajustado 80

Naturaleza 80

Seguridad 75

Cultura 75

Viaje económico 25 USD/día

Gama media 55 USD/día

Confort 150 USD/día

CIUDAD PLAYA NATURALEZA

CULTURA COMIDA

fuente: herramienta de comparativa de

países, 2026-06

S E I S  I N S T A N T Á N E A S  D E L  V I A J E

fotos: Wikimedia Commons página 5 de 50 packlightly.es
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pack lightly

01
El país
Qué es Malasia, cómo se dividen la península y Borneo, quién viaja aquí, y

por qué la mezcla cultural del plato es el eje sobre el que planificar un

viaje.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Un país, dos mitades muy distintas 07

0
1
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MALASIA EL PAÍS

Qué es Malasia
34M de habitantes · 2 masas de tierra · el Mar de China Meridional entre ellas

Un país repartido entre dos masas de tierra con el Mar de China Meridional en medio. La península cuelga del

continente asiático, sede de Kuala Lumpur, las ciudades gastronómicas y la mayor parte de la población;

Malasia Oriental es el tercio norte de Borneo, todo selva tropical, orangutanes y aguas de buceo. El hilo que lo

une todo es la mezcla cultural: comunidades malayas, chinas e indias que conviven puerta con puerta, con la

herencia comercial peranakan superpuesta sobre los antiguos pueblos portuarios. Se saborea esa mezcla antes

de verla. Malasia es la mejor relación calidad-precio de la región y la más fácil de recorrer, con la contrapartida

de que sus playas más conocidas son más modestas que las de sus vecinos. Ven por la comida y la facilidad, y

usa Borneo como segundo acto.

C A P I T A L

Kuala Lumpur
~8M en el área
metropolitana

P O B L A C I Ó N

34M
malaya, china, india

M O N E D A

MYR
1 USD = ~4.7 ringgit

M E J O R E S  M E S E S

mar-sep
costa oeste y Borneo

E L  P A Í S ,  P O R  R E G I O N E S

Kuala Lumpur y el centro
la capital moderna · la parada fácil de inicio

Las torres, la comida, las Cuevas Batu y las excursiones de
un día a Putrajaya y Genting. Una ciudad de cristal y acero
con puestos hawker debajo, y el nudo de transporte para
todo lo demás.

La costa oeste: de Penang a Melaka
cascos antiguos UNESCO · la columna gastronómica

George Town por la comida callejera y las casas-tienda
patrimoniales, Melaka por la historia peranakan, las
Cameron Highlands por el té y el fresco. Enlazadas por el
tren ETS.

Las islas y la costa este
playas y arrecifes · sujetas al monzón

Langkawi al noroeste, las Perhentian y Tioman frente a la
costa este. Agua clara para bucear con esnórquel en
temporada, pero la costa este cierra por completo con el
monzón de noviembre a febrero.

Borneo: Sabah y Sarawak
orangutanes + arrecifes · un segundo país

Orangutanes en Sepilok, el Monte Kinabalu, las aguas de
buceo de Sipadan y el río Kinabatangan. Un vuelo corto
hacia el este, y un viaje completamente distinto de la
península.

P A R A  Q U I É N  E S T Á  P E N S A D A  E S T A  G U Í A

Primera vez, la costa
oeste
10 días, gama media, KL y

George Town con Melaka o

las Cameron Highlands en

tren.

Viajero gastronómico
George Town y KL como

base, comiendo puesto a

puesto por las cuatro

cocinas.

Amante de la fauna o
buceador
Borneo: Sepilok y el

Kinabatangan por los

simios, Sipadan y Mabul por

el agua.

Pareja o familia
KL como base, Melaka por la

historia, Langkawi para un

final fácil de playa y resort.

fotos: Wikimedia Commons página 7 de 50 packlightly.es
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pack lightly

02
A dónde ir
La península, región por región. Dos ciudades gastronómicas, un puerto

peranakan, una estación de montaña fresca por el té, y por qué Malasia es

el país más fácil de la región para moverse de verdad.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Las regiones, según lo que buscas 09

Kuala Lumpur 10

George Town y Penang 11

Melaka 12

Cameron Highlands y las islas 13

El país más fácil para viajar 14

0
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MALASIA A DÓNDE IR

Las regiones, según lo que buscas
siete regiones · elige la fila, lee la tabla

Esta es la página que sustituye una semana leyendo foros. Decide qué quieres más del viaje, encuentra la

región que mejor lo puntúa y lee esa página. La costa oeste es la columna fácil y casi toda ella se enlaza en tren.

Las islas cambian esa facilidad por playas y arrecifes, y Borneo es un viaje completamente distinto. La comida

puntúa alto en casi todas partes, que es la razón de venir.

REGIÓN PUERTA DE ENTRADA COMIDA PATRIMONIO NATURALEZA PLAYA FACILIDAD

Kuala Lumpur KUL

George Town Penang

Melaka vía KL

Cameron Highlands vía Ipoh

Langkawi LGK

Perhentian + Tioman costa este

Borneo (Sabah) BKI

puntos rellenos = mayor encaje (3 = pensado para eso)

valoración: cluster de Malasia de pack-lightly, 2026-06

Diez días, primer viaje: KL, George Town y Melaka o las
Cameron Highlands, todo en tren. Dos semanas: suma
Borneo con un único vuelo hacia el este.

El monzón es el candado que fija la planificación. Las islas
de la costa este cierran de noviembre a febrero; la costa
oeste y Borneo se mantienen abiertos y secos.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Las regiones en la lista de lugares más bellos, las islas en el repaso de islas, y la costa en el ranking de playas.

página 9 de 50 packlightly.es
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MALASIA A DÓNDE IR

Kuala Lumpur
la parada fácil de inicio · 3-4 noches · todo el año

La capital es la toma de contacto amable: una ciudad moderna,

angloparlante, donde el metro, los centros comerciales y las zonas de

restauración simplemente funcionan. Las Torres Petronas son la postal,

mejor vistas desde la piscina del parque KLCC al atardecer o desde el

puente Helix sobre el lago. Pero la verdadera KL está a pie de calle, en la

franja gastronómica de Jalan Alor, en las cocinas indias de Brickfields, y

en el núcleo colonial antiguo alrededor de la Plaza Merdeka. Es una

ciudad que se recorre comiendo, más que marcando casillas.

Dos excursiones de un día la elevan de escala a destino. Las Cuevas Batu,

una cueva-templo de piedra caliza detrás de una estatua dorada gigante

y una escalera arcoíris, se encuentran al final de la línea de tren de

cercanías. Putrajaya, la ciudad administrativa planificada con su

mezquita rosa, ocupa media jornada. Genting Highlands, la colina de aire

fresco con casino y parque temático, es la opción familiar. Usa KL para

instalarte, comer, y resolver los billetes de tren para seguir camino.

Las entradas al puente-mirador de
las Torres Petronas se agotan
online con días de antelación. Para
la vista de las torres, el parque
KLCC gratuito o un bar en azotea
vencen a la cola de dentro.

Las Cuevas Batu son un santuario
hindú en activo. Cubre rodillas y
hombros, y durante Thaipusam a
finales de enero se llena con una
gran peregrinación; planifica en
torno a ello.

Torres Petronas
El perfil de las torres gemelas, las fuentes del parque KLCC,
y el puente-mirador si reservas con antelación.

Cuevas Batu
Una estatua dorada, una escalera arcoíris y una cueva-
templo de piedra caliza al final de la línea de tren.

Jalan Alor y Brickfields
La calle gastronómica nocturna y la Pequeña India: los dos
mejores lugares para comer por toda la ciudad.

Putrajaya y Genting
La ciudad administrativa de la mezquita rosa y la colina
con parque temático y aire fresco; dos excursiones de un
día fáciles.

S I G U E  L E Y E N D O Selecciones en el repaso de Kuala Lumpur, las torres en la página de las Petronas, y la

cueva-templo en el reportaje de las Cuevas Batu.

foto: Wikimedia Commons página 10 de 50 packlightly.es
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MALASIA A DÓNDE IR

George Town y Penang
la capital gastronómica · 3-4 noches · casco antiguo UNESCO

Si Malasia tiene un único motivo para venir, es este. George Town, el

núcleo declarado Patrimonio de la Humanidad de la isla de Penang, es la

capital gastronómica del país: una cuadrícula de antiguas casas-tienda

chinas, embarcaderos de clanes y callejones cubiertos de murales donde

los puestos hawker llevan generaciones perfeccionando los mismos

platos. Este es el territorio del char kway teow, el assam laksa y el cendol,

y la competencia entre puestos es tan feroz que los malos simplemente

no sobreviven.

Más allá del plato, el casco antiguo premia un paseo sin rumbo: los

murales callejeros de Ernest Zacharevic, la ornamentada casa de clan

Khoo Kongsi, la Mansión Azul, y la extensión budista del templo Kek Lok

Si en la colina. Sube en el funicular a Penang Hill por el aire fresco y la

vista sobre el estrecho. Dedícale tres días completos y aun así te irás con

una lista de puestos que no llegaste a probar.

Los puestos famosos tienen
horarios peculiares y cierran en
días de descanso rotativos.
Pregunta en tu alojamiento cuál
está abierto hoy; la cola de gente
local es la única reseña que cuenta.

Aloja dentro del casco antiguo y
camina. El tráfico de Penang es
malo y el núcleo patrimonial es
compacto; una bicicleta o tus pies
ganan a un Grab para todo lo
central.

Las calles hawker
Char kway teow, assam laksa y cendol en los puestos de
Chulia Street y las zonas de comida.

Los callejones de arte callejero
Los murales de Zacharevic y las caricaturas de hierro
forjado repartidas por la cuadrícula de casas-tienda.

Templo Kek Lok Si
Un vasto complejo budista en la ladera sobre Air Itam;
iluminado en el Año Nuevo Chino.

Penang Hill
Un funicular hasta el aire fresco y un mirador sobre el
estrecho; la escapada fácil de medio día.

M Á S  E N  L A  W E B  Selecciones en el repaso de George Town, los murales en Arte Callejero en George Town, y la

colina en el reportaje de senderismo en Penang Hill.

foto: Wikimedia Commons página 11 de 50 packlightly.es
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MALASIA A DÓNDE IR

Melaka
el puerto peranakan · 1-2 noches · ambiente de fin de semana

La otra ciudad Patrimonio de la Humanidad, dos horas al sur de KL, es

donde la historia comercial de Malasia está escrita en sus calles. El

dominio portugués, holandés y británico dejó cada uno su capa, desde la

roja Plaza Holandesa y las ruinas de la iglesia de San Pablo hasta el

Stadthuys. Pero la historia más profunda es peranakan: la cultura Baba-

Nyonya nacida cuando comerciantes chinos se casaron con mujeres

malayas locales, con su propio idioma, vestimenta y, sobre todo, su

propia cocina. El Museo del Patrimonio Baba y Nyonya es el lugar para

conocerla.

De día, Melaka es una lección de historia lenta y fácil de recorrer a pie. Los

viernes y sábados por la noche, el mercado nocturno de Jonker Street

toma el barrio chino con puestos de comida, antigüedades y un

escenario de karaoke. Un crucero por el río recorre las casas-tienda

pintadas. Una noche basta para las visitas; quédate dos si quieres la

comida nyonya con calma, porque aquí se comen platos que no

encontrarás tan bien en ningún otro lugar.

El mercado nocturno de Jonker
Street funciona solo de viernes a
domingo. Calcula tu noche aquí
para el fin de semana, o la famosa
calle son solo casas-tienda
tranquilas.

Come nyonya aquí, no en KL. Platos
como el ayam pongteh y el postre
cendol son la especialidad local, y
Melaka los cocina con las raíces
más profundas.

La Plaza Holandesa
El rojo Stadthuys y la Christ Church, con las ruinas de San
Pablo en la colina sobre ellos.

Mercado de Jonker Street
El mercado nocturno de fin de semana por el barrio chino:
comida, antigüedades y un escenario de karaoke.

Museo Baba-Nyonya
Una casa peranakan restaurada que explica la cultura
detrás de la cocina.

El crucero por el río
Un breve paseo en barco junto a las casas-tienda pintadas
de la orilla; mejor al atardecer cuando se iluminan.

S I G U E  L E Y E N D O

Selecciones en el repaso de Melaka, el mercado en Mercado Nocturno de Jonker Street, y el paseo en barco en

Paseo por el Río Malaca.

foto: Wikimedia Commons página 12 de 50 packlightly.es
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MALASIA A DÓNDE IR

Cameron Highlands y las islas
té, aire fresco y tiempo de playa · 2-3 noches cada una

Las Cameron Highlands son el aire acondicionado del país: una meseta

fresca y verde de plantaciones de té, granjas de fresas y bosque nuboso

musgoso a pocas horas al norte de KL. La plantación de té Boh, hileras de

setos brillantes que caen por las laderas, es la imagen que todos vienen a

buscar, y el sendero elevado por el bosque musgoso es el complemento

menos conocido. Es un descanso genuino del calor de las tierras bajas, y

una parada fácil entre KL y Penang.

En cuanto a playas, Malasia es honestamente de segunda fila. Langkawi,

al noroeste, es la isla resort, con el teleférico y el SkyBridge, los tours por

los manglares y los precios libres de impuestos. Las Perhentian y Tioman,

frente a la costa este, son las islas de agua clara para bucear con

esnórquel, pero cierran por completo con el monzón de noviembre a

febrero. Ninguna de estas es la columna vertebral del viaje como lo son

las ciudades gastronómicas; trátalas como el epílogo relajado, no como

el motivo por el que has venido.

Las Perhentian y Tioman cierran
con el monzón de noviembre a
febrero: los barcos se detienen y los
resorts cierran. Para una playa
fuera de temporada, cambia a
Langkawi en el oeste.

Las plantaciones de té de Cameron
se llenan de gente y niebla ya a
media mañana los fines de
semana. Ve temprano un día
laborable para las hileras
despejadas en la ladera y un
sendero elevado vacío.

Plantación de té Boh
Setos de té brillantes cayendo por las laderas, una
cafetería sobre el valle; la postal de Cameron.

El bosque musgoso
Un sendero elevado por bosque nuboso goteante en lo alto
de la meseta; la parada menos conocida.

Langkawi
La isla resort de la costa oeste: teleférico, SkyBridge, tours
por manglares y precios libres de impuestos.

Perhentian y Tioman
Islas de la costa este para esnórquel con arrecifes claros;
abiertas aproximadamente de marzo a octubre.

L A  V E R S I Ó N
L A R G A

El té en Plantación de Té BOH en Cameron Highlands, el puente en Sky Bridge de

Langkawi, y los arrecifes en buceo con esnórquel en Malasia.

foto: Wikimedia Commons página 13 de 50 packlightly.es
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MALASIA A DÓNDE IR

El país más fácil de recorrer en la región
infraestructura 80/100 · la ventaja real

Ese es el argumento de Malasia frente a sus vecinos más ruidosos. Tailandia tiene las playas, Indonesia los

volcanes, Vietnam la energía urbana; Malasia es el país donde la logística simplemente deja de ser un

problema. El inglés funciona como idioma de trabajo, los trenes son modernos y puntuales, Grab cubre las

ciudades, y el visado son noventa días concedidos gratis. Para un primer viaje por Asia, o para un viaje donde

prefieres invertir la energía en comer en vez de pelear con el transporte, esa facilidad es todo el argumento.

D Ó N D E  S E  N O T A  E S A  F A C I L I D A D

T R E N E S

El ETS, de KL a Penang en 4 horas
Un tren eléctrico rápido, con aire acondicionado y
asiento reservado, recorre la columna de la costa
oeste. Se reserva en la app de KTMB: gana al bus en
comodidad y al coche en tranquilidad.

A P P S

Grab en todas partes, con tarifa fija
Grab cubre taxis, comida e incluso algunos trayectos
entre ciudades a un precio fijo en la app. Casi no hay
nada que regatear, ni en las ciudades ni en los
pueblos.

I D I O M A

El inglés se habla mucho
Menús, carteles y personal usan inglés por defecto en
las ciudades. Se puede recorrer todo el país sin una
palabra de malayo, aunque unas pocas ganan
simpatías.

E N T R A D A

90 días sin visado
La mayoría de pasaportes reciben noventa días gratis
a la llegada, sin tasa y sin e-visa. El único trámite es la
tarjeta de llegada MDAC, gratuita, que se rellena online
antes de aterrizar.

Reserva los trayectos populares del ETS (KL a Penang, KL a
Ipoh) con unos días de antelación en la app de KTMB. Los
trenes diurnos rápidos agotan sus asientos reservados.

La tarjeta de llegada MDAC es gratuita en el sitio oficial
imigresen-online. Ignora a cualquier tercero que cobre una
tasa: es un formulario de tres minutos.

E N  L A  W E B  Compara trenes, buses y ferris en 12Go, las condiciones de entrada en la página de visado, y la

guía de vuelos baratos en el artículo de vuelos nacionales.
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Borneo: una segunda

Malasia
Al otro lado del mar de la China Meridional, Sabah y Sarawak guardan los

orangutanes, la montaña más alta del país, y algunas de las mejores

aguas de buceo del planeta. Se llega en un vuelo de 2h40.
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MALASIA BORNEO

Por qué Borneo es un viaje aparte
2h40 de vuelo al este · selva, simios, arrecifes

Malasia Oriental es la franja norte de Borneo, la tercera isla más grande del planeta, y no se parece en nada a la

península. Donde la costa oeste son ciudades gastronómicas y trenes, aquí hay selva más antigua que la

Amazonía, los grandes simios, una montaña de 4.095 metros, y aguas de buceo que compiten con cualquier

lugar del mundo. Dos estados se la reparten: Sabah al norte por la fauna y el buceo, Sarawak al oeste por las

cuevas y las casas comunales junto al río. Un vuelo desde KL o Penang te deja allí en menos de tres horas, por

eso funciona como la segunda mitad de un mismo viaje.

C Ó M O  L L E G A R

2h40
KL a Kota Kinabalu

P U N T O  M Á S  A L T O

4.095m
Monte Kinabalu

M E J O R E S  M E S E S

abr-oct
más seco, más
visibilidad

D O S  E S T A D O S

Sabah,

Sarawak
fauna frente a cuevas

L O S  D O S  E S T A D O S ,  D E  U N  V I S T A Z O

Sabah, el norte
orangutanes, Kinabalu, los arrecifes

Kota Kinabalu es la puerta de entrada: Sepilok y el
Kinabatangan para la fauna, el monte Kinabalu para la
ascensión, y Sipadan en la costa este para el buceo.

Sarawak, el oeste
Kuching, cuevas, casas comunales

Kuching es la base tranquila: los simios de Semenggoh, la
caminata de fauna de Bako, y los colosales sistemas de
cuevas de Mulu, un vuelo más adentro en el interior.

No se pueden hacer bien los dos estados y la península en
dos semanas. Elige Sabah por fauna y buceo, o Sarawak
por cuevas y cultura, no ambos.

Borneo funciona con vuelos internos, no con carreteras.
Sandakan, Tawau y Mulu se alcanzan mejor con un salto
corto desde Kota Kinabalu o Kuching, no con un trayecto
largo por carretera.

M Á S  D E T A L L E

Las mejores paradas de Borneo en el resumen de Sabah y el resumen de Sarawak, y la fauna en la página de

animales.
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MALASIA BORNEO

Sabah: orangutanes y Kinabalu
el estado de la fauna · 5-7 noches · base en Kota Kinabalu

Sabah es el gran titular de Borneo. Cerca de Sandakan, el Centro de

Rehabilitación de Orangutanes de Sepilok es el lugar más fiable del

planeta para ver a los grandes simios de cerca, viendo a orangutanes

rescatados columpiarse hasta las plataformas de alimentación por la

mañana. Justo al lado, el centro de osos malayos protege al oso más

pequeño del mundo. Este rincón del estado, con el río Kinabatangan

cerca, es el corazón de la fauna del país.

El otro atractivo es la montaña. El monte Kinabalu, con 4.095 metros el

pico más alto entre el Himalaya y Nueva Guinea, es una ascensión guiada

de dos días hasta una cumbre de granito para ver el amanecer sobre las

nubes. Requiere un permiso reservado con meses de antelación y una

forma física razonable, pero es una caminata sin dificultad técnica, no

una escalada técnica. Kota Kinabalu, la relajada capital del estado, es la

base para todo, con islas de atardecer a un corto trayecto en barco.

Nunca alimentes ni toques a los
orangutanes en Sepilok, por muy
cerca que se acerquen. La
transmisión de enfermedades
desde humanos es una amenaza
real: mantén la distancia y déjalos
pasar.

El permiso de cumbre del Kinabalu
y el albergue se agotan con meses
de antelación, y la ascensión solo
se vende a través de operadores
autorizados. Resérvala antes de
fijar el resto del viaje.

Sepilok
El centro de rehabilitación de orangutanes cerca de
Sandakan; la alimentación matutina es el avistamiento
más fiable.

Monte Kinabalu
Una caminata guiada de dos días hasta una cumbre de
granito de 4.095 m para ver el amanecer; requiere permiso
y buena forma física.

Kota Kinabalu
La relajada capital del estado y puerta de entrada, con islas
de atardecer a un corto trayecto en barco.

Sandakan
El centro del este para Sepilok, los osos malayos y los
safaris en el río Kinabatangan.

V A L E  L A  P E N A
L E E R

Los simios en la página de Sepilok, la ascensión en el artículo de la ascensión al

Kinabalu, y la ciudad en el artículo de Kota Kinabalu.
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MALASIA BORNEO

Sarawak: Kuching y Mulu
cuevas y cultura · 4-6 noches · base en Kuching

Sarawak es la mitad más tranquila y pausada de Borneo, y Kuching es

una de las ciudades más agradables del país: un pueblo ribereño de

antiguas casas-tienda, buena comida y un ritmo sin prisas. Desde aquí,

el centro de Semenggoh da una segunda oportunidad de ver orangutanes

semisalvajes, y el parque nacional de Bako, al que se llega en un corto

trayecto en barco, concentra monos narigudos, cerdos barbudos y

senderos de selva fáciles en una pequeña península. La Aldea Cultural de

Sarawak explica las culturas de las casas comunales del interior.

El gran atractivo es Gunung Mulu, un vuelo al este hacia el interior y un

sitio de la UNESCO construido sobre superlativos: el pasaje de cueva más

grande del mundo, la vasta Deer Cave con su éxodo vespertino de

millones de murciélagos, y las afiladas Pinnacles de piedra caliza. Es

remoto y se llega en avión, pero los sistemas de cuevas tienen una escala

que nada más en la región iguala. Sarawak cambia el titular de simios y

arrecifes de Sabah por cuevas, ríos y una mezcla cultural más profunda.

A Mulu se llega en un vuelo corto
desde Kota Kinabalu o Kuching, no
por carretera. Reserva el vuelo y el
albergue del parque juntos; ambos
tienen capacidad limitada.

El éxodo de murciélagos de Deer
Cave ocurre al atardecer, y solo si el
tiempo acompaña. Dedica dos
noches a Mulu para que una tarde
lluviosa no te cueste el
espectáculo.

Malecón de Kuching
El pueblo ribereño: antiguas casas-tienda, buena comida y
un ritmo fácil y transitable a pie.

Bako y Semenggoh
Monos narigudos en una península a la que se llega en
barco, y orangutanes semisalvajes a un corto trayecto en
coche.

Gunung Mulu
Cuevas de la UNESCO: el pasaje más grande del mundo, los
murciélagos de Deer Cave, las Pinnacles de piedra caliza.

Aldea Cultural de Sarawak
Un museo viviente de las culturas de casas comunales del
interior, bajo el monte Santubong.

V E R  T A M B I É N  La ciudad en el artículo de Kuching, las cuevas en la página de Gunung Mulu, y la caminata de

fauna en el artículo de Bako.
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MALASIA BORNEO

Buceo: Sipadan y Mabul
un sitio de buceo top mundial · máxima visibilidad abr-dic · permisos limitados

Frente a la costa sureste de Sabah, Sipadan es uno de los pocos sitios de

buceo alrededor de los que los buceadores planean viajes enteros. Es una

isla oceánica que se eleva desde una pared de 600 metros, con tortugas

en casi cada inmersión, cardúmenes de barracudas y jureles formando

tornados, y tiburones de arrecife patrullando el desnivel. El gobierno

limita los permisos diarios para protegerla, así que el sitio nunca se

siente saturado, y te alojas en las islas cercanas en vez de en Sipadan

misma.

Duermes en Mabul o Kapalai, a un corto trayecto en barco. Mabul es

también un sitio de primer nivel por derecho propio, la capital del muck

diving donde los cazadores de macro encuentran peces rana, peces

mandarín y caballitos de mar pigmeos. Lo habitual es reservar un

paquete de buceo con permisos con semanas de antelación, ya que los

cupos de Sipadan se reparten entre los resorts. Para quienes no bucean,

Mabul funciona bien con esnórquel; la pared y los peces grandes, sin

embargo, son el premio del buceador.

Los permisos de Sipadan tienen un
tope diario y se asignan a través de
los resorts. Reserva un paquete de
buceo de varios días con semanas
de antelación; no puedes
simplemente presentarte y bucear
la pared.

No vueles en las 18 a 24 horas
siguientes a tu última inmersión.
Planifica un día en tierra en
Semporna o Kota Kinabalu antes
de cualquier vuelo de continuación,
nunca esa misma mañana.

Pared de Sipadan
Tortugas, tornados de barracudas y tiburones de arrecife
en un desnivel de 600 m; permisos limitados a diario.

Mabul
La base del muck diving: peces rana, peces mandarín y
vida macro, además de tu alojamiento para Sipadan.

Semporna
El pueblo continental de partida donde salen los barcos y
paquetes de buceo.

Las Perhentian, más sencillas
Si Sipadan implica demasiada logística, los arrecifes de la
costa este de la península se bucean barato y con calma.

BUCEO EN SIPADAN

P R O F U N D I Z A

Quince sitios de buceo por nivel en el artículo de buceo, la pared en la página de Sipadan, y los arrecifes fáciles

en el artículo de esnórquel.

photo: Wikimedia Commons page 19 of 50 packlightly.es

0
3

https://packlightly.es/malasia/lugares-para-bucear/
https://packlightly.es/malasia/isla-de-sipadan/sipadan-diving/
https://packlightly.es/malasia/snorkel/
https://pack-lightly.com


MALASIA BORNEO

El río Kinabatangan
el corredor de fauna · 2-3 noches · cruceros al amanecer y al atardecer

El gran río de Sabah ofrece la observación de fauna salvaje más sencilla

del país. Décadas de tala redujeron el bosque a un corredor a lo largo de

las orillas, lo que concentra la fauna justo donde circulan los barcos. En

un crucero al amanecer o al atardecer desde un albergue ribereño se ven

de forma fiable monos narigudos, macacos cangrejeros, cálaos y, con

suerte, elefantes pigmeos y orangutanes salvajes en el dosel. Es la

contrapartida más lenta y salvaje de las plataformas de alimentación de

Sepilok.

La forma de hacerlo es dos noches en un albergue de selva cerca de

Sukau o Bilit, con el albergue organizando los cruceros en barco y las

caminatas nocturnas como un paquete. Combínalo con Sepilok en el

trayecto desde Sandakan y tendrás el núcleo de fauna de un viaje por

Borneo en tres o cuatro días. La selva es húmeda y las sanguijuelas son

reales en las caminatas, así que lleva repelente, calcetines largos y una

bolsa estanca para la cámara.

El crucero del amanecer es el que
da resultados. Elige un albergue
que ofrezca un barco de primera
hora de la mañana, no solo el
cómodo horario de media tarde, y
los avistamientos se disparan.

Las sanguijuelas forman parte de
las caminatas por la selva, no son
un peligro. Calcetines largos,
repelente y mano firme para
quitarlas; los cruceros en barco
están libres de sanguijuelas.

Cruceros por el río
Barcos al amanecer y al atardecer para ver monos
narigudos, cálaos y la posibilidad de elefantes pigmeos.

Albergues de selva
Estancias ribereñas en Sukau o Bilit que incluyen los
cruceros, las caminatas nocturnas y las comidas.

Combínalo con Sepilok
El centro de orangutanes queda de paso desde Sandakan;
hazlos como un único circuito de fauna.

Cuevas de Gomantong
Una cueva cercana de murciélagos y salanganas, origen de
la cosecha para la sopa de nido de pájaro; un breve desvío.

E L  P A N O R A M A
C O M P L E T O

El safari en la página del Kinabatangan, la zona más amplia en el artículo del

Kinabatangan, y las especies en el artículo de animales.
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La comida
La razón para venir. Cuatro cocinas en una misma calle, el puesto callejero

como institución nacional, los platos para pedir primero, y Penang como la

capital de todo ello.
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MALASIA LA COMIDA

Cultura de puestos callejeros, y cómo comer en

ellos
la institución nacional · 1 a 4 USD por plato

El hawker centre es donde come Malasia, y donde deberías comer tú

también. Es una nave cubierta o una fila de puestos, cada uno cocinando

un único plato que lleva años haciendo, y se pide en varios para montar

una comida por un par de dólares. El kopitiam, la vieja cafetería

tradicional, es la versión del desayuno y el día: tostadas con mermelada

kaya, huevos poco hechos y café fuerte. El mamak, el comedor abierto

indio-musulmán, es la versión nocturna, abierto hasta bien pasada la

medianoche para roti y teh tarik.

El método es simple. Busca un puesto con cola de locales, señala si no

sabes leer el cartel, hazte con una mesa de plástico, y pide las bebidas al

vendedor ambulante de bebidas, no al puesto de comida. Paga a cada

puesto según llega el plato. La rotación es el propio sistema de seguridad

alimentaria: un puesto concurrido se agota y se reabastece a diario, que

es exactamente por qué la cola es la única reseña que necesitas.

Las bebidas llegan de un vendedor
ambulante aparte, no del puesto de
comida. Siéntate primero, la
persona de las bebidas te
encuentra; pide teh tarik, el té con
leche estirado, al menos una vez.

Una cola de locales es todo el
sistema de valoración que
necesitas. Los puestos famosos
tienen sus propios horarios y días
de descanso, así que come donde
está la cola, no donde el cartel es
más grande.

El hawker centre
Una nave de puestos de un solo plato; pide en varios, paga
a cada uno, comparte una mesa de plástico.

El kopitiam
La vieja cafetería: tostada kaya, huevos poco hechos y kopi
para desayunar y para el día.

El mamak
El comedor abierto indio-musulmán: roti canai y teh tarik,
abierto hasta bien pasada la medianoche.

El mercado nocturno
El pasar malam: puestos de comida rotativos por la tarde
en cada pueblo, baratos y locales.

P R O F U N D I Z A  M Á S  El menú completo con precios en la guía de comida y bebida, y lo que cuesta un plato en

el desglose de presupuesto.
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MALASIA LA COMIDA

Las cuatro cocinas en una misma calle
malaya, china, india, nyonya · el gran atractivo

Lo que hace que la comida malasia sea la mejor de la región es que no es una sola cocina, sino cuatro,

cocinadas una junto a otra y tomando prestado unas de otras durante dos siglos. En una sola calle de puestos

callejeros se puede comer un desayuno malayo de arroz con coco, un almuerzo chino de fideos salteados, un

thali indio servido en hoja de plátano, y una laksa peranakan, todo en cincuenta pasos. Aprende las cuatro y

podrás leer cualquier menú del país.

M A L A Y A

Coco, chile, hierba limón
La base: nasi lemak (arroz con coco y sambal), rendang,
satay y los curris de pasta de especias. Mayormente halal,
construida sobre arroz y un sambal picante al lado.

C H I N A

Wok, fideos, asados
Traída por colonos del sur de China: char kway teow,
Hokkien mee, sopa de costillar bak kut teh, y las tiendas de
arroz con carne asada. Con mucho cerdo, así que no es
halal.

I N D I A

Roti, hoja de plátano, mamak
Raíces del sur de la India: roti canai con dhal, arroz en hoja
de plátano con curris, y la cultura mamak del pan plano
nocturno y el té estirado.

N Y O N Y A  /  P E R A N A K A N

Donde lo chino se encuentra con lo malayo
La cocina de fusión de los antiguos puertos: laksa, ayam
pongteh, otak-otak y los dulces kuih. Ácida, aromática, y en
su mejor versión en Penang y Melaka.

Los carteles de "halal" y "no halal" clasifican los puestos
rápido. Los puestos malayos y mamak son halal; los
puestos chinos de cerdo no lo son. Es una etiqueta
práctica, no una barrera.

La nyonya es la que no puedes conseguir en casa. Pídela
donde tiene raíces, Penang y Melaka, en vez de una
versión genérica en el food court de un centro comercial
de KL.

S I G U E  L E Y E N D O

Los platos y bebidas clasificados en la página de comida y bebida, y las raíces culturales en el artículo de

cultura.
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MALASIA LA COMIDA

Los platos de referencia
pide estos primero · 1 a 5 USD por plato

Seis platos que marcan tu nivel de referencia para el resto del viaje. Pídelos pronto y en un puesto concurrido,

porque una gran versión cuesta lo mismo que una mediocre y te dice qué hawker centres merece la pena volver

a visitar. Los precios son de puesto callejero, no de cafetería de centro comercial; una cafetería cobra el doble o

el triple por menos.

Nasi lemak nasi lemak

USD 1-3 · en todas partes

El plato nacional no oficial: arroz con coco con un sambal

dulce y picante, anchoas fritas, cacahuetes, pepino y huevo,

a menudo con pollo frito. El desayuno que mueve al país,

vendido envuelto en hoja de plátano por céntimos.

Char kway teow char kway teow

USD 2-4 · mejor en Penang

Fideos planos de arroz salteados a fuego intenso con

gambas, berberechos, huevo y brotes de soja. El aliento

ahumado del wok, el wok hei, es todo el punto, y en Penang lo

cocinan mejor que nadie. El plato chino-malasio de

referencia.

Laksa laksa

USD 2-5 · dos estilos

Dos rivales: la asam laksa de Penang es un caldo ácido de

pescado y tamarindo con caballa y menta; la curry laksa es

la versión rica en curry de coco con tofu y gambas. Prueba

las dos y elige bando. El plato nyonya por excelencia.

Roti canai roti canai

USD 1-3 · mamak

Un pan plano hojaldrado, frito en plancha, golpeado y

estirado al momento, servido con dhal y curry para mojar. El

desayuno mamak y el clásico de medianoche, acompañado

de teh tarik. Mira al cocinero lanzar la masa; es la mitad del

espectáculo.

Satay sate

USD 3-7 · por la tarde-noche

Pinchos de pollo o ternera a la brasa con una salsa espesa

de cacahuete, pepino y pasteles de arroz. Se vende por

unidades desde parrillas humeantes al atardecer; pide una

docena y comparte. El clásico malayo de carrito.

Rendang rendang

USD 3-7 · con arroz

Ternera cocinada a fuego lento en coco y un muro de

especias hasta quedar casi seca y profundamente sabrosa.

Un plato de festival que se encuentra todo el año en los

puestos malayos de nasi campur (arroz mixto), donde

señalas lo que quieres sobre el arroz.

M Á S  E N  L A  W E B La lista completa de platos y bebidas en el artículo de comida y bebida, y las palabras

para pedirlos en el artículo de idioma.
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MALASIA LA COMIDA

Penang, la capital gastronómica
un enfoque especial · los platos que Penang domina

Pregunta a cualquier malasio dónde comer y la respuesta es Penang. Un

siglo de cocina china, malaya, india y nyonya en George Town,

concentrada en un casco antiguo compacto, ha producido versiones de

los platos nacionales con las que el resto del país se mide. La asam laksa

de aquí es la referencia, el char kway teow es el más ahumado, y los

carritos de postre cendol y chendul tienen colas a las 3 de la tarde. Se

podría planear un viaje de tres días solo para comer y no quedarse corto.

La estrategia es picar de aquí y de allá. Salta los grandes restaurantes

con mesa y trabaja los hawker centres: New Lane y Chulia Street por las

noches, el puesto de laksa de Air Itam junto al mercado, el café Joo Hooi

para la clásica combinación de chendul y laksa. Come porciones

pequeñas en muchos puestos en vez de llenarte con uno solo. Añade un

descanso para el café en un kopitiam entre rondas, y dosifícate: el calor y

el volumen de comida sorprenden a los que vienen por primera vez.

Pica, no te atiborres. Pide una
porción pequeña por puesto y sigue
adelante; toda la gracia de Penang
es comer seis platos en una tarde-
noche, no un plato grande.

Los puestos famosos cierran
temprano o tienen días de
descanso rotativos. Ten un plan B
en mente y come los platos estrella
a media tarde-noche antes de que
los más famosos se agoten.

Asam laksa
La sopa ácida de fideos con caballa y tamarindo por la que
Penang es famosa; el puesto de Air Itam es el clásico.

Char kway teow
La versión más ahumada del país; el plato de wok con
gambas y berberechos que domina la isla.

Cendol y chendul
Hielo raspado, leche de coco, azúcar de palma y gelatina
verde de arroz; la cola del postre de las 3 de la tarde.

Hokkien y Hainanese
El Hokkien mee de caldo de gambas y el arroz con pollo
hainanés completan el repertorio de George Town.

S I G U E  L E Y E N D O  Las mejores paradas en el artículo de George Town, y los platos en el desglose de comida y

bebida.
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MALASIA LA COMIDA

Dónde comen los locales, no los turistas
los cambios que duplican la comida y reducen la cuenta a la mitad

El mayor error alimentario es comer donde resulta cómodo: el food court del centro comercial, el restaurante del

hotel, la cafetería con menú solo en inglés y vistas al mar. La buena comida es más barata y está a un corto

paseo. Aquí están los cambios que te llevan de precio de turista a nivel local, con la regla contraria a la intuición

de que cuanto menos parece un sitio pensado para ti, mejor suele comerse.

E N  V E Z  D E

El food court del centro comercial
Cómodo y con aire acondicionado, pero caro y plano.
Camina hasta el hawker centre o kopitiam más cercano; el
mismo plato cuesta un tercio y sabe el doble de bien.

E N  V E Z  D E

El desayuno del hotel
Sáltate el bufé y come nasi lemak o roti canai en el puesto
de la esquina que usa el personal. El desayuno es la
comida que mejor hace Malasia, y no está en tu hotel.

E N  V E Z  D E

La cafetería con menú en inglés
Un menú plastificado con fotos en cuatro idiomas es una
señal reveladora. El puesto de nasi campur sin menú,
donde señalas los platos sobre el arroz, es donde hacen
cola los locales.

E N  V E Z  D E

El restaurante frente al mar
Unas vistas te cuestan la cocina. Para marisco, busca el
local de zi char una calle más adentro donde comen las
familias malasias, y pide lo mismo que la mesa de al lado.

Regla contraria a la intuición: cuanto más difícil es de leer
un sitio, mejor come. Sin menú en inglés, sin fotos, un
público solo local: ese es el puesto donde sentarse.

Lleva ringgits en billetes pequeños. Los puestos callejeros
funcionan con efectivo y rara vez tienen cambio de un
billete grande; la economía de la calle funciona con
monedas y billetes pequeños.

L A  V E R S I Ó N  L A R G A

Los platos y dónde encontrarlos en el artículo de comida y bebida, y los costos por comida en el desglose de

presupuesto.

page 26 of 50 packlightly.es

0
4

https://packlightly.es/malasia/comida-bebida/
https://packlightly.es/malasia/ahorrar-presupuesto/
https://packlightly.es/malasia/ahorrar-presupuesto/
https://pack-lightly.com


pack lightly

05
Rutas y cómo moverse
Tren en la costa oeste, avión hacia Borneo. El mapa, las ocho rutas

posibles y dos itinerarios trazados día a día.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Cómo moverse por el país 28

Elige tu viaje, 8 rutas 29

10 días, la costa oeste 30

14 días, península y Borneo 31

Qué evitar y lo sobrevalorado 32
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MALASIA RUTAS

Cómo moverse por el país
tren en la costa oeste, avión hacia Borneo · el mapa es el plan

Malasia es el país fácil. La columna vertebral de la costa oeste, de Kuala Lumpur a Ipoh y Butterworth hacia

Penang, está conectada por el tren rápido ETS: asientos reservados, aire acondicionado, cuatro horas de punta a

punta y más barato que un taxi al aeropuerto. Para Melaka y la costa este, los buses cubren los huecos. El único

tramo que exige avión es Borneo, un salto de 2h40 desde KL a Kota Kinabalu o Kuching por entre 40 y 90 USD.

Dentro de cualquier ciudad, Grab resuelve todo a un precio fijo en la app. Reserva el tren y el vuelo a Borneo a

través de 12Go, que los agrupa junto con los traslados.

ferry

4h bus

4h ETS + bus

2h bus

2h40 vuelo

kawi

e Town

Cameron Highlands

Kuala Lumpur

Melaka

Kota Kinabalu

El tren ETS, no el bus, es la forma de recorrer la costa
oeste. Asientos reservados, aire acondicionado y llegadas
puntuales: reserva el tramo KL a Penang con unos días de
antelación.

A Borneo se llega en avión, no por carretera. El salto de
2h40 desde KL es el único tramo aéreo real de un viaje que
combine la península y Borneo; todo lo demás se recorre
por tierra.

E N  L A  W E B Compara trenes, buses, ferris y vuelos, y reserva billetes combinados en 12Go; el manual

de vuelos baratos está en Vuela por Malasia y las normas de tráfico en Conducción en

Kazakhstan.
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MALASIA RUTAS

Elige tu viaje
tres variables, ocho rutas · encuentra la tuya y luego lee el itinerario

Con quién viajas, cuánto tiempo tienes y cuánto gastas por noche deciden hasta dónde puedes llegar antes que

cualquier lista de sitios. La costa oeste funciona con trenes; añadir Borneo implica un vuelo hacia el este.

Encuentra tu fila abajo; las dos rutas de las páginas siguientes cubren en detalle los caminos más populares.

SOLO · 8D · MOCHILERO

KL y George Town
320 USD · hostales + tren ETS

KL 3n: torres, Batu Caves, comida

tren ETS a Penang 4n

George Town puesto a puesto

FOODIE · 10D · MEDIO

La ruta gastronómica de la costa oeste
650 USD · trenes, sin vuelos

KL 3 · Ipoh 1 · Penang 4

Melaka 2 por la comida nyonya

puestos hawker durante todo el viaje

PAREJA · 12D · MEDIO

Costa oeste más Langkawi
1.900 USD para 2 · 3 estrellas

KL 3 + George Town 4

Cameron Highlands 2

Langkawi 3 como cierre de playa

PRIMERA VEZ · 14D · MEDIO

Península más Sabah
2.400 USD para 2 · 1 vuelo

KL 3 · Penang 4 · Cameron 2

vuelo a Kota Kinabalu 5

Sepilok + Kinabatangan

FAMILIA · 12D · MEDIO

KL, Melaka, Langkawi
3.800 USD · familia de 4

KL 4: zoo, torres, Genting

Melaka 2 + tren al norte

Langkawi 4: teleférico, playa

BUCEADOR · 12D · MEDIO

Sipadan más escala en KL
2.600 USD · paquete de buceo

KL 2 para aterrizar y comer

vuelo a Tawau, base en Mabul 6

días de permiso en Sipadan + macro

NÓMADA · 30D · MEDIO

KL como base más escapadas de fin de
semana
1.100 USD al mes, todo incluido

KL 22: coworking + comida

fin de semana en Penang · fin de semana en Melaka

fibra rápida, vida barata

AVENTURERO · 16D · MOCHILERO

De la costa oeste a las cuevas de Sarawak
1.300 USD · trenes + vuelos

KL 2 · Penang 3 · Cameron 2

vuelo a Kuching 4: Bako + Semenggoh

vuelo a Mulu 3 por las cuevas

M Á S  D E T A L L E  Versiones completas día a día en la web: la ruta de 7 días, la ruta de 14 días, la ruta de 21 días y

la ruta de 28 días.
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MALASIA RUTAS

10 días, la costa oeste
KL, George Town, Cameron Highlands, Melaka · todo en tren y carretera

El primer viaje más limpio, sin vuelos internos. Kuala Lumpur para instalarse y comer, el tren ETS al norte hacia

George Town por la comida, el fresco de las Cameron Highlands y Melaka de vuelta. Reserva los tramos ETS

populares a través de 12Go o la app de KTMB con unos días de antelación; el resto se puede decidir sobre la

marcha.

1-3 Kuala Lumpur
KUL · instalarse

Aterrizar e instalarse. Las torres y el parque KLCC, Batu Caves en tren y una

primera noche como es debido en la calle gastronómica de Jalan Alor.

4 Tren a Penang
4h ETS

El tren ETS al norte hasta Butterworth y el ferry hasta George Town. Un paseo

nocturno por el casco antiguo y la primera cena hawker.

5-7 George Town
capital gastronómica

Tres días recorriendo los puestos: asam laksa, char kway teow, cendol. Las

callejuelas de arte urbano, el templo Kek Lok Si y el funicular de Penang Hill.

8 Cameron Highlands
2h en coche al sur

Subir a las colinas de té por el aire fresco. Las hileras de la plantación Boh, la

pasarela del bosque de musgo y una tarde en una granja de fresas.

9 Melaka vía KL
por tierra

Vuelta hacia Melaka por la historia peranakan. La plaza holandesa, un

crucero fluvial y el mercado nocturno de Jonker Street si coincide con el fin

de semana.

10 Vuelo de vuelta vía KL
salida KUL

Un traslado corto de vuelta a KL para el vuelo a casa. Un último desayuno de

nasi lemak y una última ronda en un kopitiam antes del aeropuerto.

El ETS a Penang llega a Butterworth, en tierra firme; un
ferry corto cruza hasta George Town. Deja tiempo para la
conexión en lugar de apurar el último tramo.

¿Poco tiempo? Elimina las Cameron Highlands y añade un
día en Penang. Melaka funciona como una sola noche de
camino al aeropuerto.
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MALASIA RUTAS

14 días, península y Borneo
las ciudades gastronómicas de la costa oeste, luego los orangutanes y la montaña · un vuelo

La versión de dos semanas que abarca todo el país: la columna gastronómica de la península en tren, y luego

un solo vuelo al este, hacia Sabah, por los orangutanes y el Monte Kinabalu. Reserva el vuelo de KL a Kota

Kinabalu y el alojamiento en Sepilok a través de 12Go con un par de semanas de antelación; los tramos en tren

se organizan solos.

1-3 Kuala Lumpur
KUL · instalarse

Las torres, Batu Caves y las calles de comida. Una excursión de un día a

Putrajaya o Melaka, y los billetes de tren para el siguiente tramo ya

reservados.

4-7 George Town
4h en tren ETS

El ETS al norte, hacia Penang. Cuatro días de comida hawker, callejuelas de

arte urbano, Kek Lok Si y Penang Hill. El núcleo gastronómico del viaje.

8-9 Cameron Highlands
en coche al sur

Dos días frescos en las colinas de té: la plantación Boh y el bosque de

musgo, y vuelta a KL para el vuelo a Borneo.

10 Vuelo a Sabah
2h40 · BKI

El vuelo al este, hacia Kota Kinabalu. Instalarse, una cena de marisco en el

paseo marítimo y un atardecer sobre las islas cercanas a la costa.

11-13 Sepilok y el río
vía Sandakan

Vuelo a Sandakan por los orangutanes de Sepilok, y luego dos noches en un

lodge del río Kinabatangan para los cruceros de fauna al amanecer y al

atardecer.

14 Vuelo de vuelta vía KL
salida KUL

De vuelta a Kota Kinabalu y la conexión a casa a través de KL. Las dos caras

de un mismo país, la comida y lo salvaje, ya recorridas.

Los vuelos a Borneo pasan por Kota Kinabalu. Deja margen
para la conexión: un enlace perdido hacia Sandakan o
Tawau te deja un día varado en la ciudad.

¿Prefieres la montaña en vez del río? Cambia el
Kinabatangan por una ascensión guiada de dos días al
Monte Kinabalu; reserva el permiso antes que nada.
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MALASIA RUTAS

Qué evitar y lo sobrevalorado
donde la foto engaña · qué hacer en su lugar

Ninguna guía financiada por afiliados dice qué evitar, así que aquí está. Nada de esto es malo: simplemente

está sobrevendido en relación con la cola, el precio o el desvío. En cada caso hay un mejor uso del mismo día,

casi siempre muy cerca.

S O B R E V A L O R A D O

Comer en los centros comerciales
Los patios de comida con aire acondicionado de los
centros comerciales de KL son cómodos y olvidables. El
puesto hawker a dos calles sirve el mismo plato por un
tercio del precio y el doble de sabor.

E V I T A R  S I  V A S  C O N  P R I S A

El casino de Genting Highlands
La colina del teleférico y el casino es un desvío largo para
un parque temático cubierto y con niebla. Las Cameron
Highlands ofrecen el mismo aire fresco, pero con
plantaciones de té y paisajes reales.

S O B R E V A L O R A D O

El ticket del puente-mirador de las Petronas
El puente y la plataforma de pago dentro de las torres son
una cola cronometrada por una vista a través de una
ventana. El parque gratuito de KLCC, o un bar en azotea, te
da las torres en sí.

N O  L O  H A G A S  S I

Las islas de la costa este en el monzón
Si tus fechas caen entre noviembre y febrero, las
Perhentian y Tioman están cerradas: paran los barcos,
cierran los resorts. Cambia a Langkawi en el oeste, o a
Borneo.

E V I T A R  S I  V A S  C O N  P R I S A

Los dos estados de Borneo en dos semanas
Sabah y Sarawak merecen cada uno sus propios días, y
cruzar ambos más la península en dos semanas es puro
aeropuerto. Elige un estado y hazlo bien.

S O B R E V A L O R A D O

Langkawi como plato principal
Una isla resort libre de impuestos y agradable, pero un
motivo endeble para volar hasta Malasia. Trátala como
colofón de playa después de las ciudades gastronómicas,
no como columna vertebral del viaje.

Cualquier tarifa de "guía oficial" exigida en una puerta que
no figuraba en el precio publicado es una negociación, no
una norma. Rechaza y sigue andando; la entrada real es
barata o gratis.

Regla contraria: cuanto más pensado está un lugar para
visitantes, menos ofrece. El puesto hawker sin marcar
gana siempre al café con carta de fotos.

V A L E  L A  P E N A  L E E R

Las opciones fuera del radar en el repaso de destinos no turísticos, y los paisajes que justifican el viaje en la

lista de los mejores lugares.
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Cuándo ir
Un país, dos monzones. Qué costa está seca cuándo, dónde se disparan

las multitudes y los precios, y las festividades que merece la pena

planificar.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, multitudes, precio 34

Festividades que merece la pena planificar 35
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MALASIA CUÁNDO IR

Clima, multitudes, precio
calendario de 12 meses · dos monzones, costas opuestas

La única regla de calendario sobre el ecuador: no hay invierno, solo qué costa está mojada. La costa oeste (KL,

Penang, Langkawi) está más seca de marzo a septiembre. La costa este (Perhentian, Tioman) recibe el monzón

del noreste y cierra por completo de noviembre a febrero. Borneo está en su mejor momento de abril a octubre,

cuando el agua para bucear se aclara. El mapa de calor de abajo promedia la costa oeste y Borneo, el lado que

usa la mayoría de los viajes; invierte la lógica del monzón si persigues las islas de la costa este. Los precios

suben con las vacaciones escolares y las semanas de festividades, no con una única temporada.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Clima mar-sep

Multitudes pico jun, dic

Precio bajo oct-nov

alto medio bajo más oscuro significa mejor clima, más gente, precios más altos

fuente: dataset best-travel-time · capturado 2026-05-17

L O  Q U E  C U E S T A N  L A S  C O S A S :  T A R I F A  O F I C I A L  V S .  P R E C I O  R E A L  DATOS DE MUESTRA

Trayecto en taxi, de
KLIA al centro

25 USD en el mostrador de taxis del aeropuerto

8 USD con Grab o el KLIA Ekspres

Char kway teow, un
plato

5 USD en el patio de comida del centro comercial

1,30 USD en un puesto hawker

KL a Penang, ida
45 USD en coche privado

11 USD en el tren ETS

Una taza de teh tarik
3 USD en la cafetería del hotel

0,55 USD en un mamak

page 34 of 50 packlightly.es

0
6

https://pack-lightly.com


MALASIA CUÁNDO IR

Festividades que merece la pena planificar
tres que perseguir, tres para tener en cuenta

El calendario de Malasia es tan mixto como su comida, con festividades musulmanas, chinas, hindúes y de

cosecha marcadas todas. La fila superior merece construir un viaje alrededor; la fila inferior sobre todo llena los

trenes y cierra las tiendas. La mayoría se mueven cada año según el calendario lunar o islámico, así que

comprueba las fechas exactas de tu año de viaje antes de reservar.

FINALES DE ENE / FEB

Thaipusam, Batu Caves
Una vasta peregrinación hindú por

las escaleras de Batu Caves, con

devotos cargando elaborados kavadi.

Uno de los eventos religiosos más

impactantes de la región, y gratuito

para presenciarlo.

ENE / FEB

Año Nuevo Chino, Penang
George Town y KL se iluminan con

danzas del león, multitudes en los

templos y casas abiertas. El templo

Kek Lok Si se ilumina cada noche; las

ciudades gastronómicas están en su

momento más festivo.

MAY / JUN

Gawai y Kaamatan, Borneo
Las festividades de cosecha dayak y

kadazan-dusun en Sarawak y Sabah:

casas comunales abiertas, música y

vino de arroz. La inmersión más

profunda en la cultura de Borneo.

FIN DEL RAMADÁN

Hari Raya Aidilfitri
El fin del mes de ayuno hace que el

país entero vuelva a casa durante

una semana. El transporte se agota,

KL se vacía y muchas tiendas cierran.

Las fechas se adelantan cada año.

TODO EL RAMADÁN

El mes de ayuno
En las zonas malayo-musulmanas,

comer de día se hace con discreción

y algunas cocinas cierran hasta el

anochecer. La otra cara: los bazares

nocturnos de Ramadán son un punto

álgido gastronómico.

VACACIONES ESCOLARES

Los descansos de junio y
diciembre
Los picos de vacaciones nacionales

llenan Langkawi, las Cameron

Highlands y las islas, y empujan los

precios al alza. Reserva cama con

antelación o viaja en las semanas

intermedias.

Hari Raya es la que hay que planificar con cuidado.
Durante la semana alrededor, trenes, vuelos y hoteles se
agotan y las tiendas de KL cierran; viaja antes o después,
no en medio.

Las fechas islámicas y lunares se mueven cada año.
Verifica Thaipusam, el Año Nuevo Chino y Hari Raya contra
el calendario de este año antes de fijar trenes y camas.

V E R  T A M B I É N Fechas exactas por año en el calendario de días festivos, y la lógica meteorológica

mensual en la guía sobre la mejor época para viajar.
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Práctico y seguro
Qué reservar primero, cuánto cuesta realmente un día, cómo moverse y

pagar, la lista breve de salud, y la etiqueta que es esencial en un país

multiconfesional.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Reserva en este orden 37

Cuánto cuesta realmente un día 38

Dinero y cómo moverse 39

Cama, mochila, cobertura 40

Salud básica 41

Las estafas y dos peligros 43

Etiqueta, emergencias, detalles 44
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MALASIA PRÁCTICO Y SEGURO

Reserva en este orden
cuatro cosas antes de volar · todo lo demás, sobre el terreno

Malasia premia viajar ligero de reservas: la mayoría de hoteles, trenes y tours son baratos y fáciles de organizar

sobre la marcha. Solo cuatro cosas realmente merecen reservarse con antelación, y tienen un orden natural. El

visado es un trámite sin complicaciones para la mayoría de pasaportes, ya que se conceden noventa días gratis

a la llegada; el único paso de entrada es la tarjeta de llegada MDAC, también gratuita.

8 sem
antes

Vuelos internacionales
Las tarifas hacia Kuala Lumpur tocan fondo entre seis y ocho semanas

antes. Volar a KL y salir desde Borneo puede ahorrar un retroceso, ya que
KL es el centro regional de aerolíneas de bajo coste.

Comparar
tarifas en

Skyscanner

4 sem
antes

Seguro + comprobación de entrada
Contrata un seguro de viaje con buena cobertura médica y de

evacuación (clave para el Borneo remoto), y con buceo incluido si

planeas ir a Sipadan. La mayoría de pasaportes obtienen noventa días

sin visado; presenta la tarjeta de llegada MDAC, gratuita, dentro de los

tres días previos a la salida. Comprueba tu nacionalidad antes de volar.

Comprobar los
requisitos de
entrada por
pasaporte

2 sem
antes

Vuelo a Borneo + trenes ETS
Reserva el vuelo de KL a Borneo, los tramos ETS más solicitados, y
cualquier paquete de buceo en Sipadan o permiso para el Kinabalu. En

las semanas de vacaciones de junio y diciembre, reserva con aún más

antelación.

Reservar los
tramos en 12Go

1 sem
antes

eSIM
Instálala antes de salir, actívala al aterrizar. La cobertura es buena en

toda la península y en las ciudades de Borneo, irregular en la selva

profunda. De 10 a 15 GB cubren dos semanas de mapas y subidas.

Configurar una
eSIM de Saily

Regla del pasaporte: seis meses de validez tras la llegada
y una página en blanco. Compruébalo ahora; las
renovaciones van lentas en temporada alta.

La tarjeta de llegada MDAC es gratuita en el sitio oficial
imigresen-online. Trámitala dentro de los tres días
posteriores a la llegada; evita a cualquier tercero que
cobre por ella.
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MALASIA PRÁCTICO Y SEGURO

Cuánto cuesta realmente un día
tres días, tres presupuestos · en ringgit, con el total en USD

Tres días reales, desglosados como tickets de puesto hawker. Los precios están en ringgit (RM), con el total en

USD al pie de cada uno, extraídos del dataset en vivo de la calculadora de presupuesto en mayo de 2026. La

partida de comida apenas varía entre niveles, porque al puesto hawker no le importa cuánto gastes; la cama y

la copa son lo que te suben de categoría.

La partida de comida apenas se mueve entre niveles
porque el puesto hawker es igual para todos. La cama y la
copa son lo que te llevan de mochilero a confort.

Un ringgit equivale a unos 0,21 USD. Lleva billetes
pequeños para los puestos hawker, el aparcamiento y las
donaciones en templos; las tarjetas funcionan en centros
comerciales y hoteles, la calle funciona en efectivo.

U N  D Í A  E N  M A L A S I A

* mochilero *

dormitorio de hostal RM 38

desayuno nasi lemak RM 6

almuerzo hawker RM 8

cena hawker RM 12

Grab + bus local RM 18

entrada a templo o sitio RM 15

teh tarik x3 RM 7

agua + snacks RM 8

TOTAL / DÍA ~25 USD
datos de la calculadora de

presupuesto · 2026-05-17

U N  D Í A  E N  M A L A S I A

* estándar *

doble en guesthouse,

mitad

RM

70

desayuno en kopitiam RM 12

almuerzo en restaurante RM 25

cena con una cerveza RM 55

trayectos en Grab RM 30

museo + teleférico RM 40

café + postre RM 20

TOTAL / DÍA ~55 USD
datos de la calculadora de

presupuesto · 2026-05-17

U N  D Í A  E N  M A L A S I A

* confort *

hotel 4 estrellas, mitad RM 320

desayuno de hotel incl.

almuerzo en restaurante RM 60

cena, buena mesa RM 130

conductor privado, medio

día

RM

140

tour guiado o spa incl. arriba

cócteles en azotea x2 RM 90

TOTAL / DÍA ~150 USD
datos de la calculadora de

presupuesto · 2026-05-17

P R O F U N D I Z A  El desglose de costes completo por categoría en la guía de presupuesto, y las trampas del

cambio de moneda en la guía de la moneda.
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MALASIA PRÁCTICO Y SEGURO

Dinero y cómo moverse
ciudades que aceptan tarjeta · tren ETS, Grab, vuelo corto

Malasia es más sencillo en cuanto a dinero que sus vecinos: las tarjetas funcionan ampliamente en ciudades,

centros comerciales y restaurantes de gama media, y los cajeros están por todas partes. La economía hawker

aún funciona en efectivo, así que lleva billetes pequeños de ringgit para los puestos y el aparcamiento. Usa

cajeros de bancos (Maybank, CIMB, Public Bank), elige siempre MYR en lugar de tu moneda local, y saca

cantidades más grandes con menos frecuencia para repartir la comisión de retiro.

CONCEPTO MOCHILERO MEDIO CONFORT

Cama (dormitorio / guesthouse / hotel) 8 USD 30 USD 80 USD

Comida hawker / restaurante 1,50 USD 7 USD 22 USD

Cerveza local (Tiger, grande) 3 USD 5 USD 8 USD

Tren ETS, tramo interurbano 8 USD 11 USD vuelo 40 USD

Grab por la ciudad 2 USD 4 USD 7 USD

verificado 2026-05-14 · cifras por categoría en la guía de presupuesto

C Ó M O  M O V E R S E :  Q U É  O P C I Ó N  G A N A

Dentro de una ciudad, Grab lo resuelve todo: coches y motos bajo demanda a un precio fijo en la app,

nada que regatear. Las ciudades de la costa oeste se conectan con el tren ETS, que se reserva en la app

de KTMB o a través de 12Go, más rápido y cómodo que los buses de larga distancia que cubren los

huecos hacia Melaka y la costa este. A Borneo se llega en un vuelo corto, no por carretera. Conducir por

cuenta propia es realmente fácil aquí para el estándar regional, con buenas autopistas y señalización

clara, si quieres la libertad de un coche para las Cameron Highlands o una ruta por Borneo; se requiere

un permiso internacional.

Paga siempre en ringgit cuando un terminal de tarjeta
ofrezca "tu" moneda; la conversión dinámica cuesta
discretamente entre un 4 y un 7 por ciento.

La tarjeta Touch n Go y su app cubren peajes,
aparcamiento y parte del transporte público. Merece la
pena si conduces por tu cuenta; en caso contrario, Grab y
la app del ETS lo cubren todo.

E L  P A N O R A M A  C O M P L E T O

Las notas y trampas del cambio de moneda en la guía de la moneda, las normas de tráfico y el permiso

internacional en Conducción en Kazakhstan, y los tramos baratos en Vuela por Malasia.
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MALASIA PRACTICO Y SEGURO

Cama, mochila, señal
alojamiento · equipaje · eSIM, los tres problemas resueltos

C A M A

Para gama media y superior, Stay22 gana en profundidad de cancelación gratuita e inventario en KL,

Penang y Borneo. Para dormitorios y hostales sociales en George Town o Cameron Highlands,

Hostelworld tiene el mayor volumen de reseñas. Para un lodge en la selva de Borneo junto al

Kinabatangan o un resort de buceo en Mabul, reserva el paquete directamente con el operador: los

barcos, permisos y comidas van incluidos y el dinero se queda en la zona.

M O C H I L A :  L A  L I S T A  D E  D O S  S E M A N A S  E N  C A B I N A

Señal. Compra la eSIM el día antes de volar y actívala al aterrizar. Un

plan de 5 GB cubre una semana (desde ~3 USD); de 10 a 15 GB cubre

dos semanas laborables. La cobertura es buena en toda la península y

en las ciudades de Borneo, irregular en la selva profunda. Las

estancias de más de un mes salen más baratas con una SIM local

Maxis o Celcom, que se compra con el pasaporte en el aeropuerto.

Configurar una eSIM de Airalo

Dos camisetas de secado rápido, una de manga

larga (mezquitas y noches frescas en Cameron)

Un pañuelo o sarong ligero (entrada a mezquitas,

templos, sol)

Una capa de abrigo para las tierras altas y una

ascensión al Kinabalu

Protector solar respetuoso con los arrecifes y

repelente al 30% DEET (Borneo)

Sandalias más un calzado cerrado para la selva y la

ascensión

Botiquín básico: loperamida, paracetamol, sales de

rehidratación, tiritas

Adaptador de enchufe tipo G (tres clavijas UK),

batería externa de 20.000 mAh

Dos tarjetas de pago en bolsillos separados, más

efectivo

Copias del pasaporte en tres sitios: móvil, papel,

correo electrónico

Una bolsa estanca y calcetines largos para el río de

Borneo y las sanguijuelas

P R O F U N D I Z A
M A S

La lista completa temporada a temporada en la lista de equipaje, qué ponerse en cada

sitio en la página de código de vestimenta, y los planes de datos comparados en el

análisis de eSIM.
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MALASIA PRACTICO Y SEGURO

Salud: lo básico
seis semanas antes · la mayor parte de esta lista es tranquilidad

Este es un destino de bajo riesgo sanitario, con buenos hospitales privados en KL, Penang y las ciudades de

Borneo, y farmacias competentes por todas partes. El matiz está en la selva: los rincones remotos de Borneo

tienen poco acceso, lo que hace que la cobertura de evacuación del seguro importe. La lista de abajo recoge

todo lo que realmente hay que hacer, en orden, con qué llevar para cubrir los huecos.

L A  L I S T A  D E  S E I S  P A S O S

S I  A L G O  S A L E  M A L

Los buenos hospitales privados (Gleneagles, Pantai, Prince Court en KL; las ciudades de Borneo tienen

públicos solventes) resuelven la mayoría de casos con un nivel alto, y desde la selva remota los casos

graves se evacúan hacia ellos, por eso el seguro importa tanto. Para cosas menores, cualquier farmasi

(farmacia) trata molestias estomacales y heridas leves sin receta. El número único de emergencias

nacional es el 999; desde un móvil también funciona el 112. Las molestias estomacales y el dengue son

las dos quejas más comunes entre viajeros, ambas manejables.

El agua del grifo está tratada, pero la mayoría de viajeros
prefiere embotellada o filtrada. El hielo en sitios
concurridos es de fabricación comercial y está bien, es el
mismo que beben los locales.

El dengue está presente todo el año, más en las épocas de
lluvia. El DEET durante el día es todo el protocolo: no hay
pastilla, así que cúbrete al amanecer y al atardecer.

Seis semanas antes: visita a la clínica de viajero. Confirma que las vacunas rutinarias (triple vírica, DTP, tétanos)

están al día.

Recomendadas: hepatitis A y tifoidea para comida callejera y trayectos rurales. La hepatitis A es una serie de dos

dosis: empieza pronto.

Según el riesgo: encefalitis japonesa para estancias rurales largas, rabia preexposición si vas a estar mucho

tiempo en la selva cerca de animales.

Malaria: ninguna en las ciudades ni en los resorts de la península. Pastillas solo para el interior profundo de

Borneo. Comprueba tu ruta exacta.

Equipaje: el botiquín de la página 40, más crema solar respetuosa con los arrecifes y DEET fuerte para Borneo. Las

farmacias reponen casi todo.

Seguro: cobertura médica sólida con evacuación (clave para Borneo remoto), y buceo incluido si planeas ir a

Sipadan.

S I G U E  L E Y E N D O  El calendario de vacunas detallado en el desglose de vacunas, hospitales recomendados en

la página de hospitales, y coberturas comparadas en el resumen de seguros de viaje.
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MALASIA PRACTICO Y SEGURO

Etiqueta: la lista corta
las primeras cuatro son esenciales · las últimas cuatro te salvan la cara

Ocho cosas que importan en un país de mayoría musulmana con grandes comunidades china, hindú e

indígena de Borneo conviviendo. Las primeras cuatro causan ofensa real o problemas reales si se ignoran; las

últimas cuatro sobre todo cuestan dignidad o dinero. El resto es ambiente.

N O

Tocar drogas, bajo ningún concepto
Malasia aplica la pena de muerte por tráfico y penas largas

por posesión. No existe la "cantidad pequeña". Trata cualquier

oferta como una trampa.

S Í

Cubrirse en mezquitas y templos
Hombros y rodillas cubiertos; muchas mezquitas prestan

una túnica y un pañuelo en la puerta. Viste con más recato en

los estados más conservadores como Kelantan y Terengganu.

S Í

Usar la mano derecha
Come, da y recibe con la mano derecha; la izquierda se

considera impura. Esto se cumple por igual en la costumbre

malaya, india y china.

S Í

Respetar el halal y el Ramadán
No lleves comida no halal a restaurantes halal, y durante el

mes de ayuno come y bebe con discreción a la luz del día en

las zonas malayo-musulmanas.

N O

Tocar la cabeza de nadie
La cabeza es la parte más sagrada del cuerpo en la
costumbre malaya y budista. Despeinar a un niño con cariño

es una auténtica falta, por muy amable que sea la intención.

S Í

Quitarse los zapatos
Quítate el calzado antes de entrar en una casa, una mezquita,
un templo y muchos alojamientos. Un montón de zapatos en

la puerta es la señal: síguela.

S Í

Regatear en mercados, no en puestos de comida
Los mercados nocturnos y las tiendas de souvenirs esperan

un regateo amistoso; la comida callejera y los kopitiams de

precio fijo no. Sonríe y empieza por unos dos tercios.

N O

Perder la paciencia para ganar
Levantar la voz hace perder terreno en toda Malasia. La calma

y la sonrisa, la paciencia local del "boleh", consiguen mejor

resultado siempre.

Unas palabras en malayo abren puertas. "Terima kasih"
(gracias) y un trato calmado llegan más lejos que
cualquier propina en un país donde el inglés ya funciona.

No se espera propina; muchas cuentas ya incluyen un
cargo de servicio. Redondear para un guía o conductor se
percibe como un gesto amable, no como una obligación.

M Á S  E N  L A  W E B

Religión, tradiciones y el contexto completo de etiqueta en el análisis de cultura, y qué ponerse en cada sitio en

la página de código de vestimenta.
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MALASIA PRACTICO Y SEGURO

Los timos, y los dos peligros reales
los peligros pueden hacerte daño · los timos solo cuestan dinero

Malasia es uno de los países más seguros de la región para viajeros, con baja delincuencia violenta. Lo que

realmente puede salir mal se divide en dos peligros físicos reales y un puñado de timos de dinero. Conoce bien

los dos primeros; el resto solo cuesta unos ringgits y algo de paciencia.

PELIGRO 01

Robo de bolso desde una moto
El delito real más común en KL y Penang es el tirón al
vuelo: un motorista arrebata un bolso o un teléfono a un
peatón y desaparece. La mayoría de las lesiones vienen
de ser arrastrado, no del robo en sí.

La solución: camina con el bolso hacia el lado de los
edificios, lejos de la calzada, con la correa cruzada al
cuerpo. No forcejees si te lo arrebatan; suéltalo. Lleva
el teléfono en un bolsillo con cremallera, no en la
mano junto al bordillo.

PELIGRO 02

El agua y la selva
Las corrientes de resaca en las costas abiertas y las
corrientes fuertes de buceo frente a Borneo pillan
desprevenido a la gente, y la selva es realmente remota si
te sales del camino. Ambos se subestiman.

La solución: nada donde nadan los locales y respeta
las banderas; bucea en Sipadan y Mabul con un
operador que dé briefing y se ajuste a tu nivel. En la
selva, quédate con el guía y el sendero marcado, y
lleva agua y repelente.

TIMO 03

El taxi que no usa el taxímetro
Los taxis callejeros a la antigua usanza en aeropuertos y
zonas turísticas ofrecen una tarifa "especial" plana dos o
tres veces por encima de la del taxímetro, o dicen que el
taxímetro está averiado.

La solución: usa Grab. El precio de la app es fijo y no
hay nada que discutir. Si tienes que coger un taxi de
calle, insiste en el taxímetro o acuerda la tarifa por
escrito antes de subir.

TIMO 04

El skimmer de tarjetas y la web falsa del
MDAC
Los skimmers se instalan en cajeros poco transitados, y
las webs copiadas cobran una "tasa" por la tarjeta de
llegada MDAC gratuita o por un e-visado falso que la
mayoría de viajeros no necesita.

La solución: saca efectivo de cajeros adosados a
una sucursal bancaria, y tramita el MDAC solo en la
web oficial imigresen-online. Si un sitio cobra por
una entrada sin visado, no es el real.

S I G U E  L E Y E N D O El panorama de riesgo completo por región en el resumen de seguridad, y las normas de

tráfico y licencia en la página de tráfico.
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MALASIA PRACTICO Y SEGURO

Números de emergencia y ocho frases
guarda los números ahora · las frases cambian cómo responden los locales

TODAS LAS EMERGENCIAS

999
112 desde un móvil

POLICÍA

999
en todo el país

AMBULANCIA / BOMBEROS

999
médico e incendios

POLICÍA TURÍSTICA

+603 2149 6590
línea directa KL

PROTECCIÓN CIVIL /  RESCATE

991
inundación, montaña, mar

EMBAJADA DE ESPAÑA [VERIFICAR:
DIRECCIÓN EXACTA EN KUALA
LUMPUR]

[VERIFICAR: teléfono]
servicios consulares

O C H O  F R A S E S  Q U E  C A M B I A N  C Ó M O  R E S P O N D E N  L O S  L O C A L E S

ESPAÑOL MALAYO (FONÉTICO) NOTAS

Hola apa khabar (a-pa ka-bar) "helo" sirve en cualquier momento

Gracias terima kasih (te-ree-ma ka-seh) la primera que hay que aprender

Sí / No ya / tidak "tak" en el habla informal

¿Cuánto cuesta? berapa harga? (be-ra-pa) para mercados y taxis

Sin carne / vegetariano tiada daging / sayur sahaja "tanpa telur" para sin huevo

¿Dónde está el baño? di mana tandas? señala y pregunta

Perdón / disculpa maaf / tumpang lalu "tumpang lalu" para pasar

¡Ayuda! tolong! (to-long) solo emergencias

C U A T R O  P E R F I L E S  Q U E  C A M B I A N  E L  V I A J E

S O L O

Solo, incluida mujer viajando sola
Uno de los primeros viajes en solitario más fáciles de
Asia: inglés, ciudades seguras, transporte sencillo.
Viste con más recato en los estados conservadores del
noreste.

N Ó M A D A

Nómadas digitales y estancias largas
KL es una base sólida y barata con fibra rápida y el
visado nómada DE Rantau; cuenta con 1.000 a 1.500
USD al mes de forma cómoda.

L G T B I Q +

LGTBIQ+
Malasia es legalmente conservadora y la discreción es
lo prudente; la actividad entre personas del mismo
sexo está penalizada. KL tiene un ambiente discreto,
pero las muestras públicas de afecto llaman la
atención.

V E G A N O

Vegano y vegetariano
Fácil: los restaurantes indios de banana-leaf y los
chinos budistas (vegetarianos) están por todas
partes. Di "sayur sahaja" y vigila la pasta de gambas
en el sambal.page 44 of 50 packlightly.es
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Guarda el 999 y el nombre y dirección de tu hotel en el
móvil antes de la primera noche fuera, además del
teléfono de evacuación de tu seguro para Borneo.

Estas mismas frases se imprimen como tarjeta de bolsillo
en la página 46; recórtala y guárdala con la llave de tu
habitación.

pack lightly

08
Herramientas y

referencia
Las herramientas activas con las que se construyó esta guía, las tarjetas

recortables para tu cartera, y las fuentes detrás de cada cifra.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Lleva las herramientas contigo 46

Tarjetas para imprimir: recorta, dobla, llévalas 47

Fuentes y metodología 48

Una nota sobre los enlaces 50
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MALASIA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Lleva las herramientas contigo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guía es una instantánea; las herramientas detrás de ella siguen actualizándose. Escanea un código o

escribe la URL corta. Cada una viene precargada con los mismos datos de Malasia con los que se construyó esta

guía.

Calculadora de Presupuesto de Viaje
Malasia: 25 USD/día mochilero, 150 USD/día comodidad.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-presupuesto-viaje/

Mapa del País
Puntos de Malasia en el mapa, la península y Borneo.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-pais/

Mejor Época para Viajar
La costa oeste es mejor de marzo a septiembre. Mes a mes, más de 140 países.

packlightly.es/
herramientas/mejor-epoca-para-viajar/

Calculadora de Datos Móviles y eSIM
Qué eSIM y cuántos datos necesitas para tu ruta por la península y Borneo.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-datos-moviles/

Qué Comer y Beber
Nasi lemak desde 1 USD, más el resto del menú de las cuatro cocinas con precios.

packlightly.es/
herramientas/comida-y-bebida-local/
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MALASIA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Tarjetas para imprimir: recorta, dobla, llévalas
imprime al 100% de escala · tamaño tarjeta de crédito, 85 x 54 mm

Imprime esta página en A4 o carta US al cien por cien (sin ajustar a la página), recorta por las líneas de puntos,

y las dos tarjetas viajarán en tu cartera durante el viaje. Los campos son interactivos en Acrobat y en la vista

previa de iOS si prefieres escribir en lugar de a mano.

Tarjeta frontal a la izquierda, dorso a la derecha: imprime a doble cara por el lado corto y se doblarán en una sola.

¿Perdiste la guía pero conservas la tarjeta? El código QR abre el hub en vivo de

Malasia con todas las páginas que enlaza esta guía, más actualizaciones publicadas

después de esta edición impresa.

packlightly.es/malasia/

Fotografía ambas tarjetas antes de recortarlas. Una copia
en el móvil de la tarjeta de emergencia sigue funcionando
cuando la cartera se quedó en el hotel.

Pide en recepción que escriban el nombre y la dirección de
tu hotel en el dorso. Los conductores de Grab y de taxi lo
leen de un vistazo.

M A L A Y O  ·  E S E N C I A L E S

Hola helo / apa khabar

Gracias terima kasih

Sí / No ya / tidak

¿Cuánto cuesta? berapa harga?

Sin carne tiada daging

¿Dónde está el baño? di mana tandas?

¡Ayuda! tolong!

Perdón maaf

packlightly.es

E M E R G E N C I A S  ·  M A L A S I A

Todas las emergencias 999

Desde un móvil 112

Protección civil / rescate 991

Policía turística (KL) +603 2149 6590

Embajada de España (KL) [VERIFICAR:
teléfono]

Mi hotel:

Dirección:

Nº de seguro:
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Fuentes y metodología
cada cifra remite a una fuente fechada

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Más de veinte países sobre el terreno, con tiempo pasado en Malasia

desde los puestos de comida callejera de George Town hasta la selva de Borneo. Formación en

marketing de rendimiento, escritura de viajes basada en datos. Cada cifra de esta guía está

verificada frente a una fuente listada abajo; si un precio se mueve más de un 15 por ciento, la

próxima edición lo señala.

F U E N T E S  U S A D A S  E N  E S T A  E D I C I Ó N

1. Precios de hostales y hoteles: instantánea de Booking y Hostelworld del 14-05-2026, en KL, Penang y Kota Kinabalu.

2. Tipos de cambio: tipos de referencia del BCE, 25-05-2026.

3. Política de entrada: portal oficial de inmigración de Malasia y sistema MDAC (imigresen-online.imi.gov.my),

consultado el 15-05-2026.

4. Comprobaciones de precios de comunidad: hilos archivados de r/malaysia y r/travel, 1er trimestre de 2026.

5. Advertencias de viaje: FCDO y Departamento de Estado de EE. UU., última actualización 30-04-2026.

6. Clima: medias de 10 años de Open-Meteo para la costa oeste y Borneo, capturadas el 17-05-2026.

7. Páginas del clúster de Malasia de Pack Lightly, consultadas el 10-06-2026: visado · presupuesto · seguridad · mejor

época para viajar · eSIM

Metodología. Las puntuaciones de países de Pack Lightly agregan once dimensiones en el marcador de 0 a 100 de la

página 5, recalculado cada seis meses; la última recalificación completa fue en febrero de 2026. Las cifras de

presupuesto proceden del conjunto de datos activo de la calculadora de presupuesto, los veredictos de clima del

conjunto de datos de mejor época para viajar, ambos con su fecha de captura donde aparecen.

Qué cambió en la edición 2026.06: primer lanzamiento de Malasia con el estándar de diseño v2, construido en torno a

la comida y dividido entre la península y Borneo en lugar de una sola ruta. Próxima actualización planeada: diciembre de

2026. No cubierto en profundidad aquí: una guía independiente de buceo (tiene su propia página), las islas de la costa

este fuera de su ventana de monzón, y Labuan.

Créditos fotográficos. Cada fotografía procede de Wikimedia Commons bajo licencia Creative Commons o de dominio

público. La lista completa por imagen, con cada fotógrafo y licencia, está en la página siguiente. Los datos y precios de

tours proceden de la API de socios de Viator donde se muestran.
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Créditos fotográficos
cada foto, su autor y licencia

Todas las fotografías de lugares, comida y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo

la licencia Creative Commons o de dominio público indicada abajo, con atribución al fotógrafo. Bajo CC BY-SA,

esta lista y cualquier reutilización llevan las mismas condiciones de compartir igual. Haz clic en cualquier

título para abrir el archivo original en Commons.

1. Assam Laksa, Air Itam, Penang.JPG. Colaborador de Wikimedia

Commons, CC BY-SA 3.0.

2. Batu_Caves_stairs_2022-05.jpg. Colaborador de Wikimedia

Commons, CC BY-SA 4.0.

3. Bornean_Orangutan.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC

BY-SA 4.0.

4. Canai.jpg. /www.indrani.net, CC BY 2.5.

5. Char_kway_teow.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons,

dominio público.

6. Kinabalu_Sabah_Borneo_Kampong_Kundasang_panorama_2.jpg.
Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

7. Kinabatangan_River_ .jpg. Colaborador de Wikimedia Commons,
CC BY 2.0.

8. Kuala Lumpur Malaysia Petronas-Twin-Towers-01.jpg. Colaborador

de Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0.

9. Kuala Lumpur Skyline. Colaborador de Wikimedia Commons, CC0.

10. Malacca_stadhuys1.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC

BY 1.0.

11. Mulu_Pinnacles.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-

SA 4.0.

12. Nasi_Lemak_dengan_Chili_Nasi_Lemak_dan_Sotong_Pedas,_di_Penang_Summer_Restaurant.jpg

Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

13. PenangKings-shophouse.jpg. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY-SA 4.0.

14. Perhentian_Island.jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC
BY-SA 4.0.

15. Rendang_daging_sapi_asli_Padang.JPG. Colaborador de

Wikimedia Commons, CC BY 3.0.

16. Sate_Udang.JPG. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA

4.0.

17. Tea_fields_ .jpg. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY 2.0.

Datos y precios de tours: API de socios de Viator, capturado en junio de 2026. Retrato del autor y marcas de la

marca: Pack Lightly.
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Una nota sobre los enlaces de esta guía
transparencia · por qué esta guía es gratuita

Esta guía es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de

afiliado. Cuando un lector reserva un alojamiento, un trayecto de transporte o una eSIM a

través de uno de esos enlaces, el comercio le paga a Pack Lightly. El lector paga el mismo

precio de cualquier forma.

La elección va antes que el socio. Se elige una región, una zona de alojamiento o una

plataforma de transporte por el viaje que hace posible, y donde existe un enlace de socio para

ella se usa ese enlace; donde no existe, el enlace normal sigue apuntando allí. Un sitio

sobrevalorado sigue llamándose sobrevalorado, y una opción más barata que supera a la

famosa mantiene su lugar. La comisión financia la guía, no decide por ella.

Preguntas, correcciones, o un lugar que probaste y merece estar en la próxima edición:

escribe a hello@pack-lightly.com.

Socios enlazados en esta edición: Aviasales · Stay22 · 12Go Asia · Saily · Airalo ·
Hostelworld · GetYourGuide · vía Travelpayouts

Los enlaces pueden dejar de funcionar antes de que se
agote la tirada impresa. Si alguno falla, la versión en vivo
de cada página de esta guía está en
packlightly.es/malasia.

Este archivo está versionado; la edición aparece en la
portada. La próxima actualización planeada llega en
diciembre de 2026 y sustituye este archivo en la misma
descarga.
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