
p.7p.7 Por qué no existe una única ruta de México, y cómo elegir la región con la que debería empezarPor qué no existe una única ruta de México, y cómo elegir la región con la que debería empezar

tu viajetu viaje

p.17p.17 La comida, en dos páginas: los platos de referencia y las especialidades regionales queLa comida, en dos páginas: los platos de referencia y las especialidades regionales que

merecen un desvíomerecen un desvío

p.33p.33 La seguridad es un mapa por estado, no un veredicto nacional: qué zonas son rutinarias yLa seguridad es un mapa por estado, no un veredicto nacional: qué zonas son rutinarias y

cuáles conviene evitarcuáles conviene evitar
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MÉXICO EMPIEZA AQUÍ

Empieza aquí
la forma de un viaje a México, qué cuesta, qué resolver primero

México es demasiado grande y demasiado variado para verlo en un solo viaje, y la forma más rápida de arruinar

unas vacaciones aquí es intentarlo. El país se divide con claridad en regiones que llevan cada una su propio

ritmo: el Yucatán para cenotes, arrecifes y ruinas mayas; el altiplano central para Ciudad de México, pueblos

coloniales y la mejor comida del continente; Oaxaca para mercados y mezcal; la costa del Pacífico para surf y

pueblos de playa tranquilos; y Baja California para road trips donde el desierto se encuentra con el mar. La

mayoría de los primeros viajes elige una región y la explora a fondo, no dos regiones a las carreras. Siete días

cubren un circuito ajustado por el Yucatán. Catorce días permiten combinar el Yucatán con Ciudad de México y

Oaxaca sin vivir en autobuses.

La forma de un viaje

Elige primero una región, luego

una o dos bases dentro de ella.

Los viajes al Yucatán combinan

Cancún o Tulum con Mérida. Los

viajes al altiplano combinan

Ciudad de México con Oaxaca. Los

viajes de playa recorren la costa

de Oaxaca o Nayarit. Baja

California es un road trip aparte.

Combinar regiones implica un

vuelo doméstico, no un autobús

nocturno. Las distancias son

continentales, así que planifica

en torno a los hubs de vuelos.

Qué cuesta un día

Viajar con presupuesto ajustado

ronda los 45 USD al día: hostal o

posada económica, comida

callejera y comidas de comedor,

colectivos y autobuses de

segunda clase. El rango medio se

sitúa cerca de 95 al día con

habitación privada, comidas en

restaurante y una actividad de

pago. Baja California y Tulum

salen más caros que Oaxaca o

Chiapas. El desglose completo

está en la página 28.

Resuélvelo antes de volar

Los pasaportes españoles y de la

UE no necesitan visado para

turismo, hasta 180 días de

estancia a la entrada: conserva el

sello de entrada o el papel FMM.

No se requiere ninguna vacuna.

Reserva vuelos al hub regional

(Cancún, Ciudad de México u

Oaxaca), no a un único aeropuerto

nacional. La página 19 recoge los

datos rápidos que suelen

sorprender a quien viaja por

primera vez.

C Ó M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva generan una comisión para Pack Lightly, sin coste extra para ti. La información

completa está en la última página.

fotos: Wikimedia Commons página 2 de 39 packlightly.es

UN CENOTE EN LA SELVA DEL YUCATÁN CERCA DE TULUM

UN PUESTO DE TACOS CALLEJERO EN CIUDAD DE MÉXICO RUINAS DE MONTE ALBÁN SOBRE OAXACA

https://pack-lightly.com
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pack lightly

01
El país
El viaje en una página, la ficha de puntuación y la decisión que más

condiciona un viaje a México: con qué región empezar.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Tu viaje en una página 05

México de un vistazo 06

Un país, cinco viajes muy distintos 07
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MÉXICO PANORAMA GENERAL

Tu viaje en una página
14 días recomendados · 45 a 260 USD/día · mejor de nov a abr

No existe una única ruta. El itinerario de abajo es el primer viaje de dos regiones más habitual: el Yucatán para

ruinas y cenotes, y luego un vuelo hacia el interior para Ciudad de México y Oaxaca, comida y cultura de

altiplano. Los viajes de una sola región prescinden del vuelo y profundizan en un solo lado. Baja California y la

costa del Pacífico son, de nuevo, viajes aparte.

L A  R U T A  D E  D O S  R E G I O N E S

Tulum, Yucatán
día 1-3

Valladolid
día 4

Mérida
día 5-6

Ciudad de
México
día 7-9

Oaxaca de
Juárez
día 10-13

Ciudad de
México
día 14

P R E S U P U E S T O  P O R  D Í A

Ajustado 45 USD

Rango medio 95 USD

Lujo 260 USD

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos al hub regional, con 6

a 8 semanas de antelación

Skyscanner

02 Alojamiento, reserva Tulum y

Oaxaca con antelación

Stay22

03 eSIM, instálala antes de salir Saily

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

mejor: seco, cálido, menor
riesgo de lluvia

temporada media: caluroso, lluvias en
aumento, menos gente

máxima lluvia y riesgo de
tormentas costeras

2h en coche 1h30 en coche 2h en avión 1h en avión vuelo de regreso

página 5 de 39 packlightly.es
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MÉXICO DE UN VISTAZO

México de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos de la herramienta comparativa de países de Pack Lightly

F I C H A  D E  P U N T U A C I Ó N

Comida y bebida 95

Cultura 90

Naturaleza 85

Relación calidad-
precio 80

Ciudades 80

Seguridad 55

Viaje ajustado 45 USD/día

Rango medio 95 USD/día

Lujo 260 USD/día

COMIDA CULTURA PLAYA

RUINAS CIUDAD

fuente: herramienta comparativa de
países, 2026-07

D A T O S  R Á P I D O S

Capital Ciudad de México

Idioma Español

Moneda Peso mexicano, MXN

Zona horaria Central, UTC-6, varía por zona

Mejores meses De noviembre a abril

Días necesarios 14 recomendados, 7-21 flexible

Corriente eléctrica enchufes tipo A/B, 127V

Agua del grifo bebe agua embotellada o filtrada

Propinas 10 a 15% en restaurantes

página 6 de 39 packlightly.es
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MÉXICO EL PAÍS

Un país, cinco viajes muy distintos
la decisión de región va antes que el itinerario

El error habitual de quien viaja por primera vez es reservar un país, no una región. México tiene

aproximadamente el tamaño de Europa Occidental, y el Yucatán tiene tanto que ver con Baja California como

Portugal con Polonia. Decide primero cuál de las cinco regiones lidera el viaje, construye el resto alrededor de

ella, y trata cualquier segunda región como un vuelo, no como un trayecto en autobús. Lo que sigue es la

división real, y la seguridad también entra aquí porque es un asunto regional, no nacional.

Yucatán y la costa Caribe
Cenotes, snorkel en el arrecife, ruinas mayas y pueblos
coloniales, todo dentro de un circuito en coche de alquiler.

El primer viaje más fácil, y la región más segura del mapa.
Cancún o Tulum más Mérida.

Altiplano central
Ciudad de México, Puebla y los pueblos coloniales de la
plata. La mejor comida del país y la historia más profunda.

Clima fresco por la altitud, ciudades caminables, trayectos
cortos en autobús.

Oaxaca
Mercados, mole, mezcal y ruinas zapotecas en la ciudad,
con una costa Pacífico salvaje debajo. La región de cultura

y comida para quien ya conoce los clásicos.

Costa del Pacífico y Baja California
Pueblos surferos desde Nayarit hasta Oaxaca, y un road
trip de desierto y mar en Baja California Sur. Viajes

centrados en playa, aparte del circuito de ruinas y
ciudades.

P A R A  P R O F U N D I Z A R

Dónde está México y cómo se conectan sus regiones en la página de mapa y ubicación, el recorrido completo

de los lugares más destacados en lugares más bellos, y una comprobación pasaporte por pasaporte en la

herramienta Comprobador de Visados.

fotos: Wikimedia Commons página 7 de 39 packlightly.es
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FACHADAS COLONIALES EN GUANAJUATO PLAYA BALANDRA CERCA DE LA PAZ, BAJA CALIFORNIA

https://packlightly.es/mexico/mapa-y-ubicacion/
https://packlightly.es/mexico/mejores-lugares/
https://packlightly.es/herramientas/comprobador-de-visados/
https://pack-lightly.com


pack lightly

02
Dónde ir, región por

región
Las cinco regiones en detalle: la costa del Yucatán, el Yucatán colonial,

Ciudad de México y su altiplano, Oaxaca, la costa del Pacífico, Baja

California, y las ruinas mayas que las recorren.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

El Yucatán y la costa Caribe 09

Mérida y el Yucatán colonial 10

Ciudad de México y su altiplano 11

Oaxaca, ciudad y costa 12

La costa del Pacífico 13

Baja California 14

Ruinas mayas y cenotes 15

0
2

https://pack-lightly.com


MÉXICO DÓNDE IR

El Yucatán y la costa Caribe
arrecife y cenotes · base para 5-7 noches · mejor de nov a abr

El lado de aguas turquesa de México: cenotes de agua dulce para nadar,

el segundo arrecife más grande del planeta para hacer snorkel, y ruinas

mayas sobre acantilados en Tulum. Cancún es el hub de vuelos y la zona

de fiesta; la mayoría de viajeros pasa por ahí camino a Playa del Carmen,

Tulum o los pueblos de cenotes más tranquilos del interior. Holbox e Isla

Mujeres suman días de isla sin coche. Esta es la región por la que

empezar si es un primer viaje a México.

Evita: la Zona Hotelera de Cancún

como base, salvo que el objetivo

sea un resort. Es turismo

amurallado a los precios más altos

de la región.

Los cenotes están mejor antes de

las 11h, antes de los autobuses
turísticos y mientras la luz todavía

atraviesa el agua.

Tulum
Ruinas sobre acantilados, cenotes en la selva y una franja
de playa. Caro hoy en día, sigue siendo el ancla.

Bacalar
La laguna de los siete colores, tres horas al sur y una
fracción de la multitud de Tulum.

Cozumel y Akumal
Buceo de arrecife frente a Cozumel, snorkel desde la orilla
con tortugas en la bahía de Akumal.

Holbox e Isla Mujeres
Islas sin coches para días de playa tranquilos y, en
temporada, tiburones ballena frente a Holbox.

P A R A  P R O F U N D I Z A R

Ruinas, cenotes y playa en Tulum, el pueblo de la laguna en Bacalar, y la isla sin coches en Holbox.

foto: Wikimedia Commons página 9 de 39 packlightly.es
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LAS RUINAS DE TULUM SOBRE EL CARIBE
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MÉXICO DÓNDE IR

Mérida y el Yucatán colonial
colonial · base para 2-3 noches · todo el año

Tierra adentro desde la costa, el Yucatán se vuelve colonial y tranquilo.

Mérida es la capital segura y caminable, con una escena gastronómica

potente y base para excursiones de un día a Chichén Itzá y Uxmal.

Valladolid es el pueblo colonial más pequeño y bonito, el más cercano a

las grandes ruinas y a los mejores cenotes. Izamal es el pueblo amarillo,

pintado de un mismo ocre de punta a punta. Este lado equilibra la playa

con la historia y cuesta bastante menos.

Evita: Chichén Itzá al mediodía.

Llega a la apertura o toma el turno

de última hora para esquivar tanto

el calor como la ola de autobuses

turísticos.

Alójate en Valladolid, no en las

ruinas, para tener acceso temprano
a Chichén Itzá y a los cenotes cerca

de Ek Balam.

Mérida
Capital colonial caminable, comida yucateca de nivel, base
para las ruinas del oeste.

Valladolid
Pequeño pueblo colonial, el más cercano a Chichén Itzá y a
los mejores cenotes para nadar.

Izamal
El pueblo amarillo, a medio día fácil desde Mérida, pintado
de un solo ocre.

Celestún y Río Lagartos
Lagunas de flamencos en la costa del golfo, una excursión
de fauna desde Mérida.

S I G U E  L E Y E N D O Cenotes y calles coloniales en Mérida, el pueblo más cercano a las ruinas en Valladolid, y

la costa de flamencos en Celestún.

foto: Wikimedia Commons página 10 de 39 packlightly.es
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CALLES COLONIALES EN TONOS PASTEL DE MÉRIDA

https://packlightly.es/mexico/merida/
https://packlightly.es/mexico/valladolid/
https://packlightly.es/mexico/celestun/
https://pack-lightly.com


MÉXICO DÓNDE IR

Ciudad de México y su altiplano
ciudad y cultura · base para 3-4 noches · todo el año

El corazón cultural del país y, según casi cualquier criterio, el mejor sitio

para comer del continente. Ciudad de México premia una base en Roma o

Condesa, con el Zócalo, el Coyoacán de Frida Kahlo y las pirámides de

Teotihuacán, todo alcanzable sin coche. Alrededor se sitúan Puebla, por el

talavera y el mole, los pueblos coloniales de la plata Guanajuato y San

Miguel de Allende, y Oaxaca a un corto vuelo al sur. Clima fresco por la

altitud, así que lleva una capa de abrigo.

La altitud es real a 2.240 metros.

Tómate el primer día con calma,

hidrátate y deja el mezcal para

cuando ya te hayas aclimatado.

Teotihuacán es una excursión de

un día en autobús desde Terminal

Norte. Ve temprano a las pirámides,
antes del calor y de las multitudes.

Roma y Condesa
Los barrios base, caminables y arbolados, para comer,
tomar café y salir de noche.

Teotihuacán
La Pirámide del Sol, a una hora, uno de los grandes sitios
arqueológicos.

Puebla y Cholula
Azulejo de talavera, mole poblano y la base piramidal más
ancha del mundo.

Guanajuato y San Miguel
Los pueblos coloniales de la plata, calles-túnel y la
parroquia rosa, a pocas horas al norte.

E L  P A N O R A M A  C O M P L E T O

La capital y sus pirámides en Ciudad de México, azulejo y pirámides en Puebla, y el pueblo de las calles-túnel

en Guanajuato.

foto: Wikimedia Commons página 11 de 39 packlightly.es
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EL ÁNGEL DE LA INDEPENDENCIA, CIUDAD DE MÉXICO

https://packlightly.es/mexico/ciudad-de-mexico/
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MÉXICO DÓNDE IR

Oaxaca, ciudad y costa
comida y artesanía · base para 3-4 noches · todo el año en la ciudad

Oaxaca es la región que los viajeros gastronómicos se reservan para un

segundo viaje. La ciudad vive de mercados, siete tipos de mole y mezcal

destilado en los valles de alrededor, con las ruinas zapotecas de Monte

Albán en la colina y los mosaicos de piedra de Mitla cerca. Bajo las

montañas, la costa de Oaxaca guarda los pueblos surferos y de tortugas

de Puerto Escondido, Mazunte y Zipolite. Ciudad y costa se conectan con

un vuelo corto o una carretera larga y sinuosa.

La carretera de montaña entre la

ciudad de Oaxaca y la costa

serpentea durante seis horas y

revuelve el estómago. Toma el vuelo

de 40 minutos si el presupuesto lo

permite.

El Día de los Muertos, de finales de
octubre a principios de noviembre,

es Oaxaca en su punto más lleno y

más reservado. Reserva con meses

de antelación.

Mercados de la ciudad de Oaxaca
Mole, tlayudas y catas de mezcal, el atractivo diario de la
capital gastronómica.

Monte Albán y Mitla
Ruinas zapotecas en la colina y las tumbas de mosaico de
piedra en el valle.

Puerto Escondido
La capital surfera de la costa, desde playas para
principiantes hasta la contundente rompiente de Zicatela.

Mazunte y Zipolite
Pueblos tranquilos de playa y tortugas, uno de ellos
naturista, ambos a años luz de los resorts.

S I G U E  L E Y E N D O Mole, mezcal y sitios zapotecas en Oaxaca de Juárez, la costa surfera en Puerto

Escondido, y la playa tranquila en Mazunte.

foto: Wikimedia Commons página 12 de 39 packlightly.es
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UN PALENQUE DE MEZCAL EN LOS VALLES DE OAXACA

https://packlightly.es/mexico/oaxaca-de-juarez/
https://packlightly.es/mexico/puerto-escondido/
https://packlightly.es/mexico/puerto-escondido/
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MÉXICO DÓNDE IR

La costa del Pacífico
surf y pueblos tranquilos · base para 4-6 noches · seco de nov a abr

El Pacífico mexicano se extiende largo y cálido, y el tramo alrededor de

Nayarit y Jalisco es el circuito clásico de surf y pueblos tranquilos.

Sayulita es el ancla bohemia, animada y colorida; San Pancho, justo al

lado, es más tranquilo; a Yelapa solo se llega en barco. Puerto Vallarta es

el aeropuerto y la noche urbana de la región. Más al sur, Ixtapa-

Zihuatanejo combina una franja de resorts con un pueblo pesquero

antiguo. Esta es una región centrada en playa, no un circuito de ruinas, y

funciona como viaje propio.

Sayulita se llena los fines de

semana con el público de

Guadalajara. Llega entre semana, o

aloja en San Pancho para la misma

costa sin la aglomeración.

Vuela a Puerto Vallarta para los

pueblos de Nayarit; están a entre
45 minutos y dos horas en coche al

norte, sin necesidad de un tramo

largo por tierra.

Sayulita
El ancla bohemia del surf, olas para principiantes y una

plaza siempre animada.

San Pancho y Yelapa
El vecino tranquilo y la cala solo accesible en barco, para la

versión pausada de la costa.

Puerto Vallarta
El aeropuerto, el malecón y la salida nocturna de la región.

Ixtapa-Zihuatanejo
Un dúo de franja de resorts y pueblo pesquero antiguo,
más al sur por la costa.

P A R A  P R O F U N D I Z A R

El ancla surfera en Sayulita, el vecino tranquilo en San Pancho, y la ciudad del Pacífico en Puerto Vallarta.

foto: Wikimedia Commons página 13 de 39 packlightly.es
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LA ROMPIENTE DE SURF EN SAYULITA, NAYARIT

https://packlightly.es/mexico/sayulita/
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MÉXICO DÓNDE IR

Baja California
desierto y mar · road trip · inviernos secos y templados

La larga península desértica al noroeste de México es un viaje aparte:

paisajes de cactus que se encuentran con las aguas claras del Mar de

Cortés, avistamiento de ballenas en invierno, y un valle vinícola a una

hora de la frontera con Estados Unidos. La Paz es la capital tranquila de

Baja California Sur, con la playa Balandra y snorkel con lobos marinos

cerca. Los Cabos es el extremo de resorts. Valle de Guadalupe, al norte

cerca de Ensenada, es la zona vinícola de México. Alquila un coche: las

distancias aquí son largas y la carretera es parte del viaje.

Evita: Cabo San Lucas como base si

el objetivo es naturaleza. La Paz y

Todos Santos ofrecen la misma

costa a mitad de precio y sin el

ambiente de spring break.

La temporada de la ballena gris va

aproximadamente de enero a
marzo en las lagunas del Pacífico.

Reserva el tour, no llegues sin

reserva, en las semanas de mayor

demanda.

La Paz
Capital tranquila del Mar de Cortés, playa Balandra, salidas

con lobos marinos y tiburón ballena.

Todos Santos
Un pueblo mágico entre el desierto y el surf, con ambiente

artístico y tranquilo.

Loreto
Antigua ciudad misión y parque marino en la costa del
golfo, kayak y tranquilidad.

Valle de Guadalupe
La zona vinícola de México cerca de Ensenada, salas de
cata y viñedos en el desierto.

S I G U E  L E Y E N D O La capital del Mar de Cortés en La Paz, el pueblo de desierto y surf en Todos Santos, y el

valle vinícola en Valle de Guadalupe.

foto: Wikimedia Commons página 14 de 39 packlightly.es
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EL MAR DE CORTÉS CERCA DE LORETO
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MÉXICO DÓNDE IR

Ruinas mayas y cenotes
el hilo arqueológico · Yucatán y Chiapas · todo el año

El hilo de la antigua civilización maya recorre el sur del país, y merece la

pena planificar un viaje en torno a él. Chichén Itzá es el titular y el sitio

más concurrido; Uxmal, cerca de Mérida, recibe una fracción de los

autobuses por una talla en piedra igual de fina o incluso mejor. Palenque,

en la selva de Chiapas, es el más evocador, rodeado de cascadas. Entre

las ruinas se encuentran los cenotes, las dolinas de piedra caliza

inundadas que los mayas consideraban sagradas, mejores para nadar

temprano. Esta página es la razón por la que mucha gente viene, así que

dale días de verdad.

Evita: hacer Chichén Itzá como una

excursión larga de un día desde la

costa. Duerme en Valladolid y entra

a la apertura en vez de llegar con

los autobuses.

Los cenotes piden protector solar

apto para arrecifes o ninguno; el
agua cerrada se daña con facilidad.

Enjuágate antes de entrar.

Chichén Itzá
La famosa pirámide y el juego de pelota, mejor a la
apertura desde Valladolid.

Uxmal
Talla fina y mucho más tranquilo, una escapada fácil al sur
de Mérida.

Palenque
Ruinas en la selva y cascadas en Chiapas, el más evocador

de todos.

Cenotes
Cuevas de piedra caliza inundadas para nadar, más

concentradas alrededor de Valladolid y Tulum.

E L  P A N O R A M A  C O M P L E T O

Ruinas en la selva y cascadas en Palenque, snorkel en cenotes y arrecife en la guía de snorkel, y los mejores

puntos de buceo en buceo en México.

foto: Wikimedia Commons página 15 de 39 packlightly.es
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Qué hacer
La comida se lleva dos páginas aquí, porque en México es la razón para

venir. Luego los platos regionales y los datos rápidos que sorprenden a

quien viaja por primera vez.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Comida: los platos de referencia 17

Comida II: los platos regionales y el mezcal 18

Datos rápidos antes de volar 19
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MÉXICO QUÉ HACER

Comida: los platos de referencia
los platos que hay que conocer · 1 a 13 USD · de callejero a sentado

La comida mexicana puntúa más alto que ningún otro país en el índice de Pack Lightly, y se lo gana tanto en la

calle como en la mesa. Estos son los platos de referencia: pídelos pronto, aprende cómo debe saber lo bueno y

luego persigue las versiones regionales. Los precios de abajo son por plato, de callejero a informal.

Tacos al pastor
USD 1-3 · callejero

Cerdo asado al trompo con piña, el clásico de Ciudad de

México. Pídelos por pieza y cómelos de pie.

Cochinita pibil
USD 5-10 · Yucatán

Cerdo con achiote cocinado a fuego lento en hoja de plátano,

la seña de identidad del Yucatán. Mejor en un puesto de

mercado.

Mole negro
USD 7-13 · Oaxaca

El más oscuro de los siete moles de Oaxaca, chiles y

chocolate sobre pollo. Un plato para sentarse a comer.

Chilaquiles
USD 3-6 · desayuno

Tortilla frita en salsa con huevo o pollo, el desayuno nacional

para la resaca, en verde o en rojo.

Birria
USD 4-9 · Jalisco

Guiso de chile cocinado a fuego lento, hoy servido como

tacos para mojar con consomé. Un plato de fin de semana.

Carnitas
USD 3-7 · Michoacán

Confitado de cerdo frito en su propia grasa, vendido por peso

las mañanas de domingo. Pide el surtido.

E N  L A  W E B La lista completa de platos con precios en comida y bebida, y lo que cuesta un día entero

de comer en el desglose de presupuesto.

fotos: Wikimedia Commons página 17 de 39 packlightly.es
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Comida II: los platos regionales y el mezcal
los platos que justifican un desvío en la ruta

Más allá de los clásicos, la comida mexicana se divide con fuerza por región, y algunos platos son razón

suficiente para añadir una parada. Estos son los que los locales te mandan a probar al otro lado de la ciudad, o

de todo un estado. Cruza la región de esta página con el mapa del capítulo dos.

Chiles rellenos, altiplano central
Poblano asado relleno de queso o carne, capeado y frito. En

su mejor versión en Puebla, donde los chiles en nogada
aparecen a finales de verano.

Tlayudas, Oaxaca
La tortilla gigante y crujiente con frijoles, queso y carne,

doblada directamente del comal del mercado. El básico
nocturno de Oaxaca, entre 3 y 6 USD.

Mezcal, los valles
Agave destilado en los palenques de Oaxaca, ahumado y de

lote pequeño. Prueba en la fuente, en los valles alrededor
de la ciudad, no solo en el bar.

Marisco, las costas
Aguachile y ceviche en el Pacífico, pescado tikin xic a la

parrilla en el Yucatán. Pídelo donde llegan las barcas, con el
precio marcado por la pesca del día.

La mejor comida es casi siempre el puesto más

concurrido con el menú más corto. Sigue la cola del

almuerzo de oficina a las 14h, no el pin de la guía.

La comida corrida, el menú del día, es la mejor aliada del

viajero ajustado: tres platos por 4 a 6 USD, servida solo a

mediodía.

fotos: Wikimedia Commons página 18 de 39 packlightly.es
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MÉXICO QUÉ HACER

Datos rápidos antes de volar
ocho cosas que sorprenden a quien viaja por primera vez

V A L E  L A  P E N A  S A B E R L O  A N T E S  D E L  P R I M E R  D Í A

fuente: conjunto de datos de consejos de México de Pack Lightly, capturado en 2026-07

Con pasaporte español no necesitas visado para

turismo, hasta 180 días de estancia a la entrada.

Conserva el sello de entrada o el papel FMM: te lo

piden a la salida.

Bebe agua embotellada o filtrada en todas partes,

también para lavarte los dientes. Los restaurantes

de confianza usan hielo purificado.

Lleva pesos en efectivo para mercados, comedores y

colectivos. Las tarjetas funcionan en ciudades y

resorts, menos en pueblos pequeños.

Los cenotes están mejor antes de las 11h, antes de

los autobuses turísticos y mientras la luz todavía

entra en ángulo en el agua.

Las distancias son continentales. Combinar dos

regiones implica un vuelo doméstico, no un

autobús nocturno.

Deja propina del 10 al 15 por ciento en restaurantes,

y unos pesos a quienes empaquetan o atienden. Se

da por hecho, no es opcional.

Saca dinero en cajeros de banco dentro de las

sucursales, no en las máquinas independientes de

las zonas turísticas, que cobran comisiones altas.

Aprende algo de español. El inglés se reduce rápido

fuera de las zonas de resort y los núcleos turísticos

de las grandes ciudades.

página 19 de 39 packlightly.es
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Rutas e itinerarios
El mapa para elegir región, un circuito ajustado de siete días por el

Yucatán, un viaje de catorce días que combina el Yucatán con el altiplano,

y los tours que merece la pena reservar con antelación.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Elige tu México, en el mapa 21

7 días: el circuito del Yucatán 22

14 días: Yucatán, Ciudad de México, Oaxaca 23

Tours que merece la pena reservar 24
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MÉXICO RUTAS

Elige tu México, en el mapa
el primer viaje de dos regiones, dibujado sobre el mapa real

La mayoría de los primeros viajes recorren el circuito del Yucatán y luego toman un vuelo corto hacia el interior,

al altiplano. El mapa de abajo dibuja ese eje: la costa y el Yucatán colonial en la península, y luego el vuelo hacia

el oeste a Ciudad de México y Oaxaca. Los viajes de una sola región se quedan en un lado. Baja California y la

costa del Pacífico quedan fuera de este mapa, como viajes aparte.

2h en coch
1h30

2h en avión

1h en avión

Tulum
ValladolidMerida

Ciudad de México

Oaxaca

L O S  T R A M O S

Cancún o Tulum a Valladolid: 2h en coche

Valladolid a Mérida: 1h30 en coche

Mérida a Ciudad de México: 2h en avión

Ciudad de México a Oaxaca: 1h en avión o 6h en autobús

Vuelta de Oaxaca a Ciudad de México para el vuelo de regreso: 1h en avión

página 21 de 39 packlightly.es
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MÉXICO RUTAS

7 días: el circuito del Yucatán
arrecife, ruinas y cenotes, sin vuelo doméstico

El primer viaje más ajustado: una región, un coche de alquiler, sin vuelo interno. Recorre la costa Caribe, las

grandes ruinas y los pueblos coloniales, y nunca pide más de dos horas de coche entre paradas. Reserva el

coche y las dos primeras noches; el resto se decide sobre la marcha.

1 Cancún a Tulum
día 1-3

Aterriza, recoge el coche, conduce hacia el sur. Ruinas sobre el mar, cenotes

en la selva y la franja de playa.

2 Valladolid
día 4

Base en el pueblo colonial, cenotes para nadar, y una entrada temprana a

Chichén Itzá a la mañana siguiente.

3 Mérida
día 5-6

Comida yucateca, calles coloniales y una excursión de un día a Uxmal o a los

flamencos de Celestún.

4 Vuelta a Cancún
día 7

Conduce de vuelta al este, entrega el coche, última parada de cenote o playa,

y vuelo de salida.

M E R E C E  L A  P E N A  L E E R

La semana completa, parada por parada, en el itinerario de 7 días. La versión de catorce días, que suma el

altiplano, sigue en la página siguiente.

página 22 de 39 packlightly.es
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MÉXICO RUTAS

14 días: Yucatán, Ciudad de México, Oaxaca
dos regiones, un vuelo interno, de ruinas a mole

El primer viaje completo, para quien tenga dos semanas. Recorre el circuito del Yucatán y luego vuela al interior,

al altiplano y Oaxaca: los dos extremos de la cultura mexicana, costa y cordillera, en un solo arco. Un vuelo

doméstico hace el trabajo pesado que ningún autobús debería.

1 Tulum y la costa
día 1-3

Ruinas, cenotes, snorkel en el arrecife y la franja de playa a lo largo del

Caribe.

2 Valladolid y Mérida
día 4-6

Chichén Itzá a la apertura, calles coloniales, comida yucateca y Uxmal.

3 Ciudad de México
día 7-9

Vuelo al interior. Roma y Condesa, el Zócalo, Coyoacán, y un día en

Teotihuacán.

4 Ciudad de Oaxaca
día 10-13

Mercados, mole y mezcal, con Monte Albán y Mitla en los valles alrededor.

5 Vuelo de regreso vía
Ciudad de México
día 14

Salto corto de vuelta al hub de la capital, última comida y vuelo de salida.

S I G U E  L E Y E N D O

La ruta de dos semanas, parada por parada, en el itinerario de 14 días, y el hub completo con todas las regiones

de esta guía en packlightly.es/mexico.

página 23 de 39 packlightly.es
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MÉXICO RUTAS

Tours que merece la pena reservar
operadores locales mejor valorados, filtrados a viajes en grupo, orientados a precios mochileros

Aquí hay unas cuantas cosas que merece la pena reservar con antelación: las entradas tempranas a las ruinas,

los circuitos de cenotes y las salidas al arrecife que necesitan barca. Las tarjetas de abajo se rellenan con tours

en grupo en vivo y mejor valorados en las bases principales en cuanto corran los datos de tours. Combínalos

con la ruta de las páginas anteriores.

Q U É  R E S E R V A R  C O N
A N T E L A C I Ó N

Los tours en vivo de Viator se cargan aquí en cuanto corran los datos de tours. Precios capturados en el momento de la generación, valoraciones
de reservas verificadas. Algunos enlaces generan una comisión para Pack Lightly, sin coste extra para ti.

Acceso

temprano o

entrada al

amanecer a

Chichén

Itzá desde

Valladolid o

Mérida

Circuitos de

cenotes

alrededor

de

Valladolid y

Tulum,

antes de los

autobuses

Snorkel en

arrecife y

cenote

frente a

Cozumel,

Akumal y

Tulum

Salidas con

tiburón

ballena

frente a

Holbox e

Isla

Mujeres, en

temporada

Catas de

mezcal en

palenques

de los valles

de Oaxaca

Entrada

temprana a

Teotihuacán

o vuelos en

globo desde

Ciudad de

México
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Cuándo ir
Cálido casi todo el año, así que la división está en la sequedad y el riesgo

de tormentas costeras, más la altitud: el altiplano se mantiene fresco

mientras la costa se calienta.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, temporada seca, variación regional 26
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MÉXICO CUÁNDO IR

Clima, temporada seca, variación regional
la división está en la sequedad, el riesgo de tormentas y la altitud

De noviembre a abril es la ventana seca y fiable en la mayor parte del país, y la temporada alta en las costas. Las

lluvias aumentan desde mayo, con los aguaceros más fuertes y el riesgo de tormentas en el Atlántico y el

Pacífico concentrados en septiembre y octubre. La altitud importa tanto como el calendario: Ciudad de México y

Oaxaca se mantienen frescas todo el año por la altura, mientras el Yucatán y las costas van calurosos y

húmedos.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

mejor: nov-abr, seco, cálido,
temporada alta

temporada media: may-ago, caluroso, lluvias en
aumento, menos gente

riesgo de tormenta: sep-oct, máxima
lluvia en ambas costas

fuente: conjunto de datos best-travel-time de Pack Lightly, capturado en 2026-07

Mejor: nov-abr
Seco en todo el país, cálido en las costas, fresco en el
altiplano. Máxima afluencia y precios.

Temporada media: may-ago
Caluroso y húmedo, lluvias de tarde que despejan rápido,
menos turistas, precios más bajos tierra adentro.

Riesgo de tormenta: sep-oct
Ventana alta de huracanes en ambas costas. Reserva

alojamiento reembolsable y sigue los pronósticos.

AGUAS DEL CARIBE EN TEMPORADA SECA FRENTE A
TULUM

MAÑANA FRESCA DE ALTIPLANO EN OAXACA

página 26 de 39 packlightly.es
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Información práctica
Lo que cuesta un día, qué llevar para un viaje que abarca arrecife, selva,

ciudad y altitud, y dónde dormir en cada región.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Qué cuesta un día de verdad 28

Lista de equipaje 29

Dónde alojarse I: Yucatán y el altiplano 30

Dónde alojarse II: las costas y Baja California 31
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MÉXICO INFORMACIÓN PRÁCTICA

Qué cuesta un día de verdad
desglosado, ajustado vs rango medio · la región mueve el total

México estira el presupuesto más que la mayoría de países de las Américas, pero la región mueve la cifra:

Oaxaca y Chiapas salen baratos, Tulum y Los Cabos rozan precios estadounidenses. Los dos tickets de abajo

desglosan un día completo en cada nivel, sobre una media del país.

Tulum y Los Cabos van bastante por encima de estos
tickets. Quien viaja con presupuesto ajustado ahorra de

verdad alojándose en Oaxaca, Chiapas o el Yucatán

colonial en su lugar.

El menú del día, la comida corrida, es la palanca de ahorro
más grande de todas: una comida completa de mediodía

por el precio de un solo entrante de restaurante.

U N  D Í A  E N  M É X I C O

* ajustado *

cama, hostal o posada 12-20

comida, callejera y

comedor

10-

15

colectivo y autobús 4-8

una actividad o ruina 6-12

bebida 2-4

TOTAL / DÍA 35-55 USD
datos de budget-calculator,

julio 2026

U N  D Í A  E N  M É X I C O

* rango medio *

cama, habitación privada 40-60

comida, restaurantes 20-30

coche de alquiler o taxis 15-25

una actividad o tour 20-40

bebidas 8-15

TOTAL / DÍA 85-130 USD
datos de budget-calculator,

julio 2026

E L  D E S G L O S E  C O M P L E T O

Detalle categoría por categoría en presupuesto y ahorro, o calcula las cifras para tu propio viaje en la

Calculadora de Presupuesto de Viaje.
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MÉXICO INFORMACIÓN PRÁCTICA

Lista de equipaje
cinco grupos, para arrecife, selva, ciudad y altitud en un mismo viaje

D O C U M E N T O S

R O P A

S A L U D  Y  S O L

T E C N O L O G Í A

P L A Y A  Y  A G U A

Pasaporte con seis meses de validez, más el

sello de entrada o el papel FMM bien guardado

Documentos del seguro de viaje y un contacto

disponible 24 horas

Una tarjeta que reembolse las comisiones de

cajero en el extranjero, más una de respaldo

Confirmaciones de hotel y cualquier entrada a

ruinas o tour reservados con antelación

Capas ligeras para el calor costero y la humedad

de la selva

Una capa de abrigo para el altiplano, fresco en

altitud después de anochecer

Ropa recatada para iglesias y pueblos rurales,

hombros y rodillas cubiertos

Calzado de andar ya usado para ruinas y calles

coloniales adoquinadas

Bañador más una camiseta de baño para días

de cenotes y arrecife

Protector solar apto para arrecifes, sin

oxibenzona, obligatorio en cenotes y parques de

arrecife

Repelente de insectos para la selva y las tardes

costeras

Sales de rehidratación oral y un remedio básico

para el estómago

Cualquier medicación con receta en su envase

original, más un pequeño botiquín

Una botella filtrante recargable para reducir

plástico y gasto

No hace falta adaptador, enchufes tipo A/B, 127V

Una eSIM local o un plan de roaming activado

antes de salir

Batería portátil para días largos de ruinas y

playa

Funda impermeable para el móvil en cenotes,

arrecifes y barcas

Tubo y máscara de snorkel, más barato traerlo que

alquilarlo cada día

Toalla de microfibra que seque bien en aire húmedo

Calzado de agua para entrar en cenotes y arrecifes

de piedra

Una bolsa estanca para electrónica en días de barca

y playa

P A R A
P R O F U N D I Z A R

La lista de equipaje temporada por temporada en lista de equipaje, y qué ponerse en

cada sitio en código de vestimenta.
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MÉXICO INFORMACIÓN PRÁCTICA

Dónde alojarse I: Yucatán y el altiplano
cómo moverse · alquila un coche en el Yucatán, vuela entre regiones

El Yucatán es la única región donde un coche de alquiler se rentabiliza desde el primer día: los cenotes, ruinas y

pueblos coloniales se extienden bastante y las carreteras están bien. En el altiplano, prescinde del coche.

Ciudad de México y Oaxaca son caminables, con taxis baratos y metro, y los autobuses conectan los pueblos

coloniales mejor que conducir. Entre ambas regiones, toma el vuelo doméstico en vez del largo trayecto por

tierra. Reserva alojamiento en Tulum y Oaxaca con antelación: ambos se llenan en temporada alta.

Tulum

Base para la costa, los cenotes y las ruinas, aunque los precios suben en la franja de playa. Consulta lo que

cuesta una habitación por la zona, o encuentra el ambiente de dormitorio compartido en Hostelworld.

Mérida

La base colonial tranquila para las ruinas del oeste y la costa de los flamencos. Precios en vivo alrededor del

centro, y Hostelworld para el extremo económico.

Ciudad de México (Roma / Condesa)

La base caminable de comida y cafés para la capital y sus excursiones de un día. Comprueba lo que cobra

Roma o consulta Hostelworld.

Ciudad de Oaxaca
El centro de la capital gastronómica, a pie de los mercados y los bares de mezcal. Consulta lo que cuesta una

habitación o revisa Hostelworld.

Hoteles, guesthouses y posadas en todas las regiones, con cancelación gratuita

mientras los planes siguen en movimiento.
Buscar alojamiento
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Dónde alojarse II: las costas y Baja California
las regiones centradas en playa, como viajes propios

Las costas son viajes aparte del circuito de ruinas, y compensa alojarse en un solo pueblo en vez de moverse

cada noche. En la costa de Oaxaca, Puerto Escondido es la base de surf y vida nocturna; el público más

tranquilo duerme en Mazunte o Zipolite, cerca de ahí. En Baja California, La Paz es la base tranquila y a buen

precio para el Mar de Cortés, con Todos Santos a un corto trayecto para el ritmo de desierto y surf. Alquila un

coche en Baja California: las distancias son largas y la carretera es parte del viaje.

Puerto Escondido

La base de surf y vida nocturna de la costa de Oaxaca, desde playas de principiantes hasta Zicatela. Precios en

vivo alrededor de las playas, o el ambiente de dormitorio compartido en Hostelworld.

La Paz (Baja California Sur)

La base tranquila del Mar de Cortés, playa Balandra y salidas marinas a la puerta. Comprueba los precios en

vivo por el malecón o Hostelworld.

San Miguel de Allende

El añadido colonial del altiplano, calles adoquinadas y la parroquia rosa. Consulta lo que cuesta una

habitación o revisa Hostelworld.

R E S E R V A  U N  G U Í A  L O C A L

Clases de surf, tours marinos y excursiones a cenotes en todas las bases, disponibles en GetYourGuide

para Puerto Escondido, La Paz, y Tulum.
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Seguridad e inteligencia

viajera
La seguridad en México es un mapa por estado, no un veredicto nacional.

Las zonas turísticas son rutinarias; un puñado de estados llevan

advertencias reales que merece la pena rodear.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Cómo viajar seguro, región por región 33

Qué hacer y qué no 34
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MÉXICO SEGURIDAD E INTELIGENCIA VIAJERA

Cómo viajar seguro, región por región
la versión real: es un mapa por estado, no una nota nacional

La puntuación general de seguridad de México la hunde un puñado de estados que la mayoría de viajeros nunca

pisa. Las regiones turísticas de esta guía (el Yucatán, los barrios centrales de Ciudad de México, Oaxaca y las

costas principales) funcionan de manera rutinaria de día y de noche, con el sentido común habitual de

cualquier ciudad. Los riesgos reales para quien visita son el hurto menor, los taxis con estafa turística y los

desplazamientos por tierra de noche, no los titulares. Revisa la advertencia a nivel de estado, no la del país.

Lee el estado, no el país
Las advertencias se emiten por estado. Quintana Roo,
Yucatán, Oaxaca y el centro de Ciudad de México quedan

muy por debajo de los estados señalados. Rodea los pocos
estados de Nivel 4 en vez de saltarte el país entero.

Taxis y cajeros
Usa apps de transporte o taxis pedidos por el hotel en vez
de parar uno en la calle en las grandes ciudades. Saca

dinero en cajeros de banco dentro de las sucursales, y tapa
el teclado.

Viaja de día
Toma autobuses de primera clase y conduce por las
autopistas de peaje con luz de día. El desplazamiento

nocturno por tierra es donde se concentra la mayoría del
riesgo evitable.

El verdadero riesgo costero
Las corrientes de resaca en el Pacífico y algún huracán
ocasional en otoño son una amenaza práctica mayor para

la mayoría de visitantes que la delincuencia. Nada donde
esté señalizado.

UNA TARDE ANIMADA EN LA PLAZA CENTRAL DE OAXACA AUTOBÚS ADO DE PRIMERA CLASE EN UNA TERMINAL DEL
YUCATÁN

C O N S U L T A  A N T E S  D E  I R

Condiciones actuales por zona en la herramienta Mapa de Seguridad Turística, y opciones de cobertura en

presupuesto y ahorro.
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Qué hacer y qué no
cinco a seguir, cinco a evitar

H A Z  E S T O

Elige una región y profundiza
Dos semanas dan para dos regiones con un vuelo, no para

cinco regiones en autobuses nocturnos.

N O  H A G A S  E S T O

Juzgar la seguridad por la nota del país
Es un mapa por estado. Las regiones turísticas de aquí

quedan muy por debajo de los estados señalados.

H A Z  E S T O

Come en el puesto más concurrido
Más rotación significa comida más fresca. La cola del

almuerzo de oficina gana al pin de la guía.

N O  H A G A S  E S T O

Beber agua del grifo
Solo embotellada o filtrada, dientes incluidos. Lleva una

botella filtrante para reducir el plástico.

H A Z  E S T O

Llega a las ruinas a la apertura
Chichén Itzá y Teotihuacán se transforman antes de que

lleguen los autobuses. Duerme cerca, ve temprano.

N O  H A G A S  E S T O

Alojarte en la Zona Hotelera de Cancún
Resorts amurallados a los precios más altos de la región.

Playa del Carmen, Tulum o Valladolid te dan el México real.

H A Z  E S T O

Lleva pesos en billetes pequeños
La comida callejera, los colectivos y los mercados son

mundos de efectivo. Las tarjetas escasean fuera de las
ciudades.

N O  H A G A S  E S T O

Coger autobuses de larga distancia de noche
Toma autobuses de día y autopistas de peaje. El

desplazamiento nocturno por tierra es donde se concentra el
riesgo evitable.

H A Z  E S T O

Usa protector solar apto para arrecifes en los
cenotes
El agua cerrada se daña con facilidad, y muchos cenotes lo

exigen o piden un enjuague antes de entrar.

N O  H A G A S  E S T O

Sobrecargar la maleta por el cambio de altitud
La costa es calurosa, el altiplano es fresco de noche. Una capa
de abrigo lo cubre, no una maleta entera.
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Herramientas y

referencia
Las herramientas en vivo de las que bebe esta guía, las preguntas que

más hacen los lectores, y de dónde sale cada cifra de esta edición.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Llévate las herramientas en vivo 36

Preguntas frecuentes 37

Créditos de imágenes 38

Una nota sobre los enlaces de esta guía 39

0
8

https://pack-lightly.com
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Llévate las herramientas en vivo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guía es una fotografía fija; las herramientas detrás de ella se siguen actualizando. Escanea un código o

escribe la URL corta, cada una precargada con los mismos datos de México con los que se construyó esta guía.

Calculadora de Presupuesto de Viaje
México: 45 USD/día ajustado, 95 rango medio, 260 lujo, ajustado por región.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-presupuesto/

Generador de Listas de Equipaje
Una lista personalizada para días de arrecife, selva, ciudad y altiplano en un mismo

viaje.

packlightly.es/
herramientas/generador-de-listas-de-equipaje/

Mejor Época para Viajar
Mejor: de noviembre a abril. Clima mes a mes para más de 140 países.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-la-mejor-epoca-para-viajar/

Mapa de Seguridad Turística
Condiciones actuales por estado y zona, el mapa que más importa aquí.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-seguridad-turistica/
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Preguntas frecuentes
las ocho preguntas que más se repiten

Las respuestas cortas a lo que preguntan los lectores antes de reservar. El detalle más largo de cada una está en

el capítulo correspondiente.

¿Es seguro viajar a México?
En las regiones turísticas de esta guía, sí, con el sentido
común habitual de cualquier ciudad. La seguridad se

emite por estado; el Yucatán, el centro de Ciudad de
México, Oaxaca y las costas principales quedan muy por
debajo de los estados señalados.

¿Necesito visado?
Con pasaporte español no necesitas visado para turismo,
hasta 180 días de estancia a la entrada. Conserva el sello

de entrada o el papel FMM para mostrarlo a la salida.

¿Cuántos días necesito?
Siete para un circuito ajustado de una sola región, catorce
para combinar dos regiones con un vuelo, tres semanas
para sumar una costa o Baja California. Mejor una región
bien que dos con prisas.

¿Por qué región debería empezar?
El Yucatán para un primer viaje: cenotes, arrecife y ruinas
en un solo circuito con coche de alquiler, y la región más
segura del mapa.

¿Puedo beber el agua del grifo?
No. Bebe agua embotellada o filtrada, también para lavarte
los dientes. Los restaurantes de confianza usan hielo y
agua purificados.

¿Necesito coche?
En el Yucatán y Baja California, sí. En el altiplano, no:
Ciudad de México y Oaxaca son caminables con taxis
baratos, y los autobuses conectan los pueblos.

¿Cuál es la mejor época para visitar?
De noviembre a abril es seco y fiable en todo el país.
Septiembre y octubre llevan el máximo riesgo de
tormentas costeras.

¿Es caro?
El presupuesto rinde mucho en Oaxaca y Chiapas, y roza
precios estadounidenses en Tulum y Los Cabos. Ajustado
desde 45 USD al día, rango medio cerca de 95.
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Créditos de imágenes
cada foto, su autor y su licencia

Todas las fotografías de lugares, comida y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo

la licencia Creative Commons o de dominio público indicada abajo, con atribución al fotógrafo. Bajo CC BY-SA,

esta lista y cualquier reutilización llevan los mismos términos de compartir-igual. Haz clic en cualquier título

para abrir el archivo original en Commons.

1. Monumento al Ángel de la Independencia, Ciudad de México.

Carlos Valenzuela, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

2. Playa Balandra, La Paz, Baja California. Matthew T Rader, CC BY-SA

4.0, CC BY-SA 4.0.

3. Birria. Equipo 9mkt, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

4. Carnitas. Mike McCune, CC BY 2.0, CC BY 2.0.

5. Cenote cerca de Tulum, Yucatán. Son of Groucho, CC BY 2.0, CC BY

2.0.

6. Chilaquiles. Pequeño mar, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

7. Plato de cochinita pibil. Popo le Chien, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

8. Fachadas coloniales de colores / vista de la ciudad de. Carlos
ZGZ, CC0, CC0.

9. Pirámide de El Castillo. Daniel Schwen, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

10. Cata de mezcal / palenque en Oaxaca. Ljuba brank en la Wikipedia
eslovena, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

11. Mole negro. ProtoplasmaKid, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

12. Ruinas zapotecas de Monte Albán, Oaxaca. nsaum75 !Dígame¡‎, CC
BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

13. Calles coloniales en tonos pastel de Mérida, Yucatán.

xiquinhosilva, CC BY 2.0, CC BY 2.0.

14. Playa / pueblo surfero de Sayulita, Nayarit. Gustavoarroyofotos, CC

BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

15. Costa del Mar de Cortés cerca de Loreto. Rafael Saldaña, CC BY 2.0,

CC BY 2.0.

16. Puesto de tacos callejero en Ciudad de México. Daniel Case, CC
BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

17. Tacos al pastor. Matt Saunders, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

18. Tlayudas. Nsaum75, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

19. Ruinas mayas de Tulum. Popo le Chien, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

Datos y precios de tours: API de partners de Viator, capturados en julio de 2026. Retrato del autor y marcas de

marca: Pack Lightly.
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Una nota sobre los enlaces de esta guía
divulgación y fuentes · por qué esta guía es gratuita

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Formación en marketing de rendimiento, investigación de viajes

basada en datos. Cada cifra de esta guía está verificada contra una fuente listada abajo; si un

precio se mueve más de un 15 por ciento, la siguiente edición lo señala.

Esta guía es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de

afiliado. Cuando un lector reserva alojamiento, un vuelo o una eSIM a través de uno de esos

enlaces, el comercio le paga a Pack Lightly. El lector paga el mismo precio en cualquier caso.

La elección va antes que el partner. Una región, una base o una opción de transporte se elige

por el viaje que hace posible, y donde existe un enlace de partner para ella se usa ese enlace;

donde no existe, el enlace normal sigue apuntando ahí. La comisión financia la guía, no la

decide.

Preguntas, correcciones, o un lugar que hayas probado y que debería estar en la próxima

edición: escribe a hello@pack-lightly.com.

Partners enlazados en esta edición: Skyscanner · Omio · Saily · Hostelworld · Stay22 ·
GetYourGuide · vía Travelpayouts e Impact

F U E N T E S  U S A D A S  E N  E S T A  E D I C I Ó N

1. Cifras de presupuesto: conjunto de datos budget-calculator de Pack Lightly, capturado en julio de 2026.

2. Puntuaciones del país y etiquetas de tipo de vacaciones: herramienta comparativa de países de Pack Lightly,

capturada en 2026-07.

3. Franjas climáticas estacionales: conjunto de datos best-travel-time de Pack Lightly, capturado en 2026-07.

4. Precios de comida: conjunto de datos local de comida y bebida de Pack Lightly para México, capturado en 2026-07.

5. Páginas del clúster de México de Pack Lightly, consultadas en 2026-07: el hub · presupuesto · comida · mejores

lugares.

Qué cambió en la edición 2026.07: primer lanzamiento con el estándar de diseño v2 para México. No cubierto aquí:

rutas extendidas por tierra en Baja California, las ciudades fronterizas del norte, paquetes de resort todo incluido.
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