
p.15p.15 Nueve Great Walks, una ventana de permisos que se abre con meses de antelacion y comoNueve Great Walks, una ventana de permisos que se abre con meses de antelacion y como

elegir sin perderlaelegir sin perderla

p.19p.19 Por que la mayoria de los viajes no pueden hacer justicia a ambas islas en menos de tresPor que la mayoria de los viajes no pueden hacer justicia a ambas islas en menos de tres

semanas, y cual elegirsemanas, y cual elegir

p.28p.28 Autocaravana o coche de alquiler: lo que los puentes de un solo carril y las normas de freedomAutocaravana o coche de alquiler: lo que los puentes de un solo carril y las normas de freedom
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Nueva ZelandaNueva Zelanda
Great Walks, el circuito de bungee y jet-boat de Queenstown, el pais de losGreat Walks, el circuito de bungee y jet-boat de Queenstown, el pais de los

glaciares y un hilo cultural maori que pasa por Rotorua, todo trazado para unglaciares y un hilo cultural maori que pasa por Rotorua, todo trazado para un

road trip que respeta lo lejos que esta realmente cada cosa.road trip que respeta lo lejos que esta realmente cada cosa.



NUEVA ZELANDA EMPIEZA AQUI

Empieza aqui
la forma de un viaje a Nueva Zelanda, lo que cuesta, que resolver primero

Nueva Zelanda son dos islas que se comportan como dos paises distintos. La Isla Norte es geotérmica, con una

fuerte herencia maori y anclada en ciudades como Auckland y Wellington. La Isla Sur es alpina, tallada por

glaciares y centrada en la aventura alrededor de Queenstown y Fiordland. La mayoria de los primeros viajes

subestima las distancias en coche e intenta meter ambas islas en diez días, lo que se traduce en dos o tres

paradas apresuradas en lugar de una bien hecha. Dieciocho días cubren un buen circuito de una isla más una

probada de la otra. Diez días bastan para una sola isla, hecha con calma.

La forma de un viaje

Elige primero una isla principal.

Isla Norte para la geotermia de

Rotorua, la cultura maori y tiempo

de ciudad en Auckland y

Wellington. Isla Sur para las Great

Walks, los deportes de aventura

de Queenstown y los fiordos de

Fiordland. Un circuito gana a una

linea recta: vuela a una ciudad,

conduce un circuito, sal desde

otra.

Lo que cuesta un día

Viajar con presupuesto ajustado

ronda los 80 USD al día:

dormitorio de hostal o freedom

camping en autocaravana,

cocinar en el supermercado,

autobuses públicos. La gama

media se situa cerca de 180 al día

con coche de alquiler, habitacion

privada y una actividad de pago.

El desglose completo esta en el

capitulo práctico.

Resuelve antes de volar

Los ciudadanos con pasaporte

espanol necesitan un NZeTA, una

autorización electrónica de viaje,

no un visado completo: se solicita

online antes de embarcar y la

aprobación suele llegar en horas o

días. Se conduce por la izquierda.

La página 7 cubre el panorama

completo de entrada.

UNA AUTOCARAVANA DETENIDA EN UN MIRADOR DE LA
ISLA SUR

C O M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva le generan a Pack Lightly una comisión, sin coste adicional para ti. El aviso

completo esta en la última página.

fotos: Wikimedia Commons página 2 de 40 packlightly.es
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01
El pais
El viaje en una página, la ficha de puntuacion y lo que es en realidad el

NZeTA antes de asumir que es un visado completo.

E N  E S T E  C A P I T U L O

Tu viaje en una página 05

Nueva Zelanda de un vistazo 06

Entrar al pais: el NZeTA, no un visado 07
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NUEVA ZELANDA PANORAMA GENERAL

Tu viaje en una página
18 días recomendados · 80 a 400 USD/día · mejor de dic a mar

Un circuito funciona mejor que una linea recta, y una isla gana a dos apresuradas en cualquier plan de menos

de tres semanas. El circuito de la Isla Sur de abajo va de Christchurch a Christchurch: al oeste hacia los

glaciares, al sur por Wanaka y Queenstown para los deportes de aventura, hacia Fiordland para Milford Sound, y

de vuelta por la costa este. Anade Rotorua y Auckland en la Isla Norte solo si los días superan los dieciocho.

L A  R U T A

Christchurch
día 1

Franz Josef /
Fox Glacier

día 2-3

Wanaka
día 4-5

Queenstown
día 6-8

Te Anau /
Fiordland
día 9-10

Christchurch
día 11, vuelo de
salida o continúa

P R E S U P U E S T O  P O R  D Í A

Ajustado 80 USD

Gama media 180 USD

Lujo 400 USD

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos, 6 a 8 semanas antes Skyscanner

02 Refugio de Great

Walk o autocaravana,

reserva con

antelacion

Buscar alojamiento

03 eSIM, instalala antes de salir Saily

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

mejor: verano del hemisferio sur,
refugios de Great Walks abiertos

intermedio: más fresco, más tranquilo,
algunos refugios de Great Walk sin servicio

invierno: pasos alpinos sujetos al
clima, temporada de esqui en su lugar

4h en coche 4h en coche 1h15 en coche 2h30 en coche 5h en coche

página 5 de 40 packlightly.es
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NUEVA ZELANDA DE UN VISTAZO

Nueva Zelanda de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos de la herramienta de comparativa de paises de Pack Lightly

F I C H A  D E  P U N T U A C I O N

Infraestructura
turística 90

Seguridad 95

Economico 35

Naturaleza 95

Vacaciones activas 95

Comida y bebida 75

Viaje ajustado 80 USD/día

Gama media 180 USD/día

Lujo 400 USD/día

NATURALEZA AVENTURA

ROAD TRIP BIENESTAR

fuente: herramienta de comparativa de
paises, 2026-08

D A T O S  R A P I D O S

Capital Wellington

Idioma ingles, te reo maori

Moneda NZD

Zona horaria

NZST, UTC+12, NZDT UTC+13 de finales de
sep a principios de abr. Desde Espana
(CET, UTC+1 en invierno / UTC+2 en
verano), Nueva Zelanda va entre 11 y 12
horas por delante

Mejores

meses
diciembre a marzo

Dias

necesarios
18 recomendados, 10-28 flexible

Lado de
conduccion

izquierda

Efectivo
basado en tarjeta, pago sin contacto en
todas partes

Propinas no se esperan

página 6 de 40 packlightly.es
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NUEVA ZELANDA EL PAIS

Entrar al pais: el NZeTA, no un visado
lo que cambia una autorización previa al viaje

Con pasaporte espanol no se solicita un visado de Nueva Zelanda para una visita estandar. En su lugar, el

NZeTA, la autorización electrónica de viaje de Nueva Zelanda, es una autorización previa al viaje que se solicita

online antes de embarcar el vuelo, no en la frontera. Cuesta unos 75 USD en total una vez incluido el

International Visitor Levy asociado, y la aprobación suele llegar en horas o días, así que solicitarlo con una

semana de antelacion es más seguro que hacerlo el mismo día. Con el NZeTA aprobado se obtienen 90 días de

estancia a la llegada. En Nueva Zelanda se conduce por la izquierda, el lado opuesto al de Espana, algo que aqui

pesa más que en la mayoria de paises porque gran parte del viaje se hace en coche de alquiler o autocaravana.

Que es en realidad el NZeTA
Una autorización previa online, solicitada antes del vuelo,
vinculada electronicamente al pasaporte. No hay sello
físico ni página de visado que recoger; la aerolinea
comprueba la aprobación antes de embarcar.

Solicitalo por el portal oficial
Usa directamente la web del gobierno en lugar de un
formulario de terceros que cobra un recargo. La aprobación
es valida durante dos años, de entradas multiples, así que
un viaje de vuelta dentro de ese plazo no requiere volver a

solicitarlo.

Conducir por la izquierda
El ajuste más importante para quienes vienen de paises
que conducen por la derecha. Reserva un primer día más

lento al volante, sobre todo pensando en las carreteras de
montaña estrechas que llegan más adelante en la mayoria
de itinerarios.

UN MOSTRADOR DE RECOGIDA DE COCHE DE ALQUILER,
SEÑALIZACIÓN DE CONDUCCION POR LA IZQUIERDA

P R O F U N D I Z A  M Á S

El clima mes a mes en la herramienta Mapa de la mejor epoca para viajar, y una comprobacion pasaporte por

pasaporte en el Comprobador de visados.

foto: Wikimedia Commons página 7 de 40 packlightly.es
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SALA DE LLEGADAS DEL AEROPUERTO INTERNACIONAL DE
AUCKLAND
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02
Adonde ir
Auckland para la llegada, Rotorua para la geotermia y la cultura maori,

Wellington para el cruce en ferry, Queenstown y Wanaka para la aventura,

Fiordland para los fiordos, y nueve Great Walks entre las que elegir dos.

E N  E S T E  C A P I T U L O

Auckland y la Bahia de las Islas 09

Rotorua 11

Wellington y el cruce del estrecho de Cook 12

Queenstown y Wanaka 13

Fiordland: Milford y Doubtful Sound 14

Las Great Walks, decididas 16

0
2
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NUEVA ZELANDA ADONDE IR

Auckland y la Bahia de las Islas
base de llegada · Isla Norte · 2 noches más un desvio de 2-3 noches al norte

La mayoria de los vuelos internacionales aterrizan en Auckland, una

ciudad portuaria construida sobre decenas de conos volcánicos extintos,

con los viñedos de la isla Waiheke a 40 minutos en ferry. Es la base de

llegada y salida, no el motivo del viaje: dos noches cubren la ciudad, el

puerto y una excursión de un día a Waiheke. La Bahia de las Islas, tres

horas al norte, añade una costa realmente distinta, aguas resguardadas,

grupos de delfines y el Waitangi Treaty Grounds, el lugar donde se firmo

en 1840 el tratado entre la Corona britanica y los jefes maori.

Evita: alquilar el coche nada más

aterrizar. El centro de Auckland y

los ferries cubren los dos primeros

días; recoge el coche al salir de la

ciudad.

El desvio a la Bahia de las Islas

añade unas seis horas de
conduccion ida y vuelta. Merece la

pena por la costa y Waitangi, se

puede omitir si el tiempo en la Isla

Norte es muy ajustado.

Isla Waiheke
Un ferry de 40 minutos hasta viñedos, olivares y playas,

para medio día o un día completo.

Isla Rangitoto
Un cono volcánico visible desde el puerto, media jornada

de caminata y un ferry corto en cada sentido.

Waitangi Treaty Grounds
El lugar del documento fundacional de la Nueva Zelanda
moderna, en la Bahia de las Islas.

Paihia y Russell
Los dos pueblos que anclan la Bahia de las Islas,
separados entre si por un corto trayecto en ferry.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Excursion a la Isla Gran Barrera desde Auckland, y el desvio costero en Paihia, Bahia de las Islas.

foto: Wikimedia Commons página 9 de 40 packlightly.es
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SKYLINE DE AUCKLAND DESDE EL FERRY A LA ISLA RANGITOTO
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NUEVA ZELANDA ADONDE IR

Rotorua
geotermia y cultura maori · Isla Norte · 2-3 noches

Rotorua se asienta sobre un campo geotérmico activo: pozas de barro

burbujeante, respiraderos humeantes en parques públicos y el olor a

azufre que da al pueblo su apodo. Es también la mejor parada para

conectar con la cultura maori de forma directa, en lugar de como nota al

margen en otro lugar, a traves de una visita a un marae, un banquete

hangi cocinado en un horno de tierra y una actuacion de kapa haka.

Tamaki Maori Village organiza la experiencia cultural nocturna más

conocida; Te Puia combina paseos geotermicos con una escuela activa

de talla en madera y tejido.

Evita: reservar la velada cultural

como algo de última hora la última

noche. Se agota en temporada alta;

reservala el mismo día en que

confirmes las fechas de Rotorua.

El Lady Knox Geyser de Wai-O-Tapu

entra en erupcion con un horario
fijo por la manana, alrededor de las

10:15, no por sí solo; comprueba el

horario actual antes de planificar

en torno a el.

Tamaki Maori Village
Un hangi nocturno y una actuacion de kapa haka en torno
a un poblado precolonial recreado.

Wai-O-Tapu Thermal Wonderland
Piscinas y cráteres teñidos de azufre, el campo geotérmico
más fotografiado del pais.

Valle geotérmico de Whakarewarewa
Un poblado maori habitado, construido junto a géiseres y

pozas de barro activos.

Hobbiton Movie Set
El set de rodaje de El senor de los anillos y El hobbit en

Matamata, a una hora en coche del pueblo.

S I G U E  L E Y E N D O La guia completa del poblado en Aldea Maori de Tamaki, el campo geotérmico en Wai-O-

Tapu, y el set de rodaje en Hobbiton.

foto: Wikimedia Commons página 10 de 40 packlightly.es
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LAS PISCINAS DE COLORES DE WAI-O-TAPU THERMAL WONDERLAND

https://packlightly.es/nueva-zelanda/rotorua/pueblo-maori-tamaki/
https://packlightly.es/nueva-zelanda/rotorua/maravilla-termica-wai-o-tapu/
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https://packlightly.es/nueva-zelanda/rotorua/escenario-de-la-pelicula-hobbiton/
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NUEVA ZELANDA A DÓNDE IR

Wellington y el cruce del estrecho de Cook
capital · bisagra entre la Isla Norte y la Isla Sur · 1-2 noches

Wellington es la capital y la bisagra de cualquier ruta que recorra el país

completo: aquí termina la Isla Norte y empieza el ferry hacia la Isla Sur. La

ciudad en sí merece una noche o dos, con un frente marítimo compacto,

una cultura del café muy marcada, y Zealandia, un santuario de fauna

vallado y libre de depredadores dentro de los límites de la ciudad. Los

ferries Interislander y Bluebridge cruzan el estrecho de Cook hasta Picton

en unas tres horas y media, atravesando los Marlborough Sounds en el

lado de la Isla Sur, uno de los cruces en ferry más espectaculares que

existen.

Evitar: reservar el ferry el mismo

día en temporada alta. El espacio

para vehículos se agota con

semanas de antelación en

diciembre y enero.

El estrecho de Cook puede ponerse

revuelto. Un pronóstico ventoso es
normal, pero conviene revisar la

mañana del viaje si hay cambios

en la travesía por el clima.

Zealandia
Un santuario vallado dentro de la ciudad donde el kiwi y
otras aves nativas viven libres de depredadores.

Teleférico y Mount Victoria
Los dos miradores más accesibles sobre el puerto, ambos
alcanzables sin coche.

Cruce de los Marlborough Sounds
El tramo más escénico de la ruta del ferry hacia Picton,

aguas resguardadas y colinas boscosas.

Weta Cave
Un pequeño tour de estudio centrado en la casa de efectos

especiales detrás de las películas de El Señor de los
Anillos.

E L  P A N O R A M A
C O M P L E T O

El santuario de fauna en Zealandia, el puerto en Puerto Wellington, y el cruce en sí en los

Marlborough Sounds.

foto: Wikimedia Commons page 11 of 40 packlightly.es

0
2

EL FERRY INTERISLANDER ENTRANDO EN EL PUERTO DE WELLINGTON
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NUEVA ZELANDA A DÓNDE IR

Queenstown y Wanaka
capital de la aventura · Isla Sur · 4-6 noches combinadas

Queenstown es la capital de los deportes de aventura del país, construida

alrededor del lago Wakatipu con las montañas Remarkables como telón

de fondo. El puente Kawarau, a 43 metros sobre la garganta, es el lugar

donde nació el primer salto de bungee comercial del mundo y todavía

funciona a diario. Las lanchas jet recorren los ríos Shotover y Kawarau,

los operadores de paracaidismo vuelan todo el año, y las excursiones de

un día a Milford o Doubtful Sound salen ambas desde aquí. Wanaka, a

una hora y cuarto al norte, es el gemelo tranquilo de Queenstown: el

mismo entorno de lago y montaña, menos autobuses turísticos, y la

caminata de un día a Roys Peak, que se ha convertido en uno de los

miradores más fotografiados del país.

Evitar: intentar hacer toda la lista

de aventuras de Queenstown y

Roys Peak en Wanaka el mismo día.

Repartirlo a lo largo de la estancia.

Roys Peak son 16 km ida y vuelta

con unos 1.200 m de desnivel.

Empezar antes de las 8 de la
mañana en verano para evitar el

calor y las multitudes en el mirador

de la cima.

Bungee del puente Kawarau
El lugar del bungee comercial original, a 43 metros sobre la

garganta, todavía con tours diarios.

Lancha jet Shotover
Recorridos en lancha rápida por el estrecho Shotover

Canyon, muy cerca de las paredes de roca.

Roys Peak, Wanaka
Una caminata exigente de un día hasta una cresta con
vistas sobre el lago Wanaka, mejor al amanecer.

Arrowtown
Un pueblo de la fiebre del oro bien conservado a veinte
minutos de Queenstown, medio día más tranquilo.

P A R A  L E E R  M Á S El telón de fondo montañoso en The Remarkables, la caminata en Roys Peak Track, y el

pueblo de la fiebre del oro en Arrowtown.

foto: Wikimedia Commons page 12 of 40 packlightly.es
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SALTO DE BUNGEE EN EL PUENTE COLGANTE DE KAWARAU GORGE,
QUEENSTOWN

https://packlightly.es/nueva-zelanda/queenstown/las-notables/
https://packlightly.es/nueva-zelanda/wanaka/sendero-de-roys-peak/
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NUEVA ZELANDA A DÓNDE IR

Fiordland: Milford y Doubtful Sound
tierra de fiordos · Isla Sur · excursión de un día desde Te Anau o Queenstown

Milford Sound, que técnicamente es un fiordo y no un sound

propiamente dicho, es el paisaje más fotografiado del país: paredes de

roca que se alzan a pico desde el agua, cascadas que aparecen tras la

lluvia y desaparecen en pocas horas, y Mitre Peak dominando toda la

escena. Es una excursión de día completo en cualquier dirección,

aproximadamente dos horas en coche desde Te Anau o cuatro y media

desde Queenstown, así que la mayoría de los visitantes se alojan en Te

Anau la noche anterior o reservan un paquete de autobús y crucero desde

Queenstown. Doubtful Sound, más al sur y accesible solo en barco y

autobús, recibe una fracción de los visitantes y recompensa el esfuerzo

extra con una tranquilidad genuina.

Evitar: una excursión de un día a

Milford Sound directamente desde

Queenstown sin pernoctar antes o

después. El viaje completo se

acerca a las doce horas incluyendo

el crucero.

Milford Sound recibe más de 6
metros de lluvia al año, uno de los

lugares habitados más lluviosos

del planeta. La lluvia significa más

cascadas, no un viaje

desperdiciado.

Crucero por Milford Sound
Un paseo en barco de dos a dos horas y media junto a

Mitre Peak y las cascadas Stirling, la forma habitual de ver
el fiordo.

Doubtful Sound
Se llega en barco a través del lago Manapouri y luego en

autobús por Wilmot Pass, muchos menos visitantes que
Milford.

Milford Track
El Great Walk que termina en Milford Sound, a menudo
llamado la mejor caminata del mundo.

Cuevas de luciérnagas de Te Anau
Un tour en barco y cueva hasta una gruta de luciérnagas,
reservable desde el propio Te Anau.

V A L E  L A  P E N A
L E E R

El crucero en sí en Doubtful Sound, las cuevas en las cuevas de luciérnagas de Te Anau, y

la región completa en el reportaje de Fiordland.

foto: Wikimedia Commons page 13 of 40 packlightly.es
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REFLEJO DE MITRE PEAK EN MILFORD SOUND
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NUEVA ZELANDA A DÓNDE IR

Los 13 parques nacionales, organizados en torno a

los Great Walks
la mejor parte del senderismo está dentro de los límites de un parque

Nueva Zelanda tiene trece parques nacionales que cubren aproximadamente un tercio del territorio protegido

del país, y casi todos los Great Walks están dentro de uno de ellos: Aoraki / Mount Cook, Fiordland, Abel Tasman,

Tongariro y Rakiura entre ellos. El Parque Nacional Aoraki / Mount Cook alberga el pico más alto del país y la

Reserva Internacional de Cielo Oscuro Aoraki Mackenzie, un cielo nocturno genuinamente oscuro a poca

distancia en coche del lago Tekapo. Abel Tasman, en el extremo norte de la Isla Sur, cambia el terreno alpino por

una costa de arena dorada que se presta a una caminata de varios días de menor exigencia. Usar los parques

como capa organizadora de un viaje centrado en el senderismo, en lugar de elegir primero las ciudades, suele

producir una ruta más ajustada.

P R O F U N D I Z A R

La lista completa de parques en el repaso de los parques nacionales, y la reserva de cielo oscuro en Aoraki

Mackenzie.

fotos: Wikimedia Commons page 14 of 40 packlightly.es
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LAGO TEKAPO E IGLESIA DEL BUEN PASTOR ABEL TASMAN COAST TRACK, ARENA DORADA Y AGUA
TURQUESA

https://packlightly.es/nueva-zelanda/parques-nacionales/
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NUEVA ZELANDA A DÓNDE IR

Los Great Walks, ya decididos
9 rutas, una ventana de reserva muy competida, y cómo elegir sin perderla

El Departamento de Conservación designa nueve rutas como Great Walks: recorridos de varios días, bien

mantenidos, con refugios y campamentos con servicio, la mayoría en la Isla Sur. Las reservas para la temporada

de los Great Walks, aproximadamente desde finales de octubre hasta abril, se abren en torno a junio o julio del

mismo año, y los refugios más populares de las rutas Milford, Routeburn y Kepler se agotan en cuestión de días

para la ventana pico de diciembre a febrero. No es un plazo flexible. Decidir la ruta en principio antes de que se

abra la ventana de reserva importa aquí más que en casi cualquier otra parte del viaje.

Milford Track, 4 días
Fiordland. A menudo llamada la mejor caminata del

mundo, termina en Milford Sound. Se agota primero;
sentido único, refugios guiados o independientes se
reservan por separado.

Routeburn Track, 2-3 días
De Fiordland a Mount Aspiring. Cruce alpino entre

Queenstown y Te Anau, fuerte segunda opción si Milford
está completo.

Kepler Track, 3-4 días
Fiordland, en bucle desde Te Anau. Un circuito completo en
lugar de punto a punto, sin logística de transporte en
ninguno de los dos extremos.

Abel Tasman Coast Track, 3-5 días
Norte de la Isla Sur. Costera, poco desnivel, el Great Walk
más sencillo y el mejor para una primera caminata de
varios días.

Tongariro Northern Circuit, 3-4 días
Isla Norte, meseta volcánica. Incluye el Tongariro Alpine
Crossing como opción de caminata de un solo día sin el
compromiso completo de varios días.

Rakiura Track, 3 días
Stewart Island, a la que se llega en ferry desde Bluff. El
Great Walk más tranquilo, y donde hay mejores
probabilidades de ver un kiwi salvaje al anochecer.

E M P A R E J A R  U N A  R U T A  C O N  L A  F O R M A  F Í S I C A  Y  L A  D U R A C I Ó N

Primera caminata de varios días, forma física

moderada: Abel Tasman Coast Track, costera y con

poco desnivel.

Excursionista experimentado, ventana corta:

Routeburn Track, dos a tres días, gran recompensa

alpina.

Se busca la caminata más conocida: Milford Track,

reservar en cuanto se abra la temporada.

Sin logística de transporte: Kepler Track, un circuito

completo desde Te Anau.

Viajando en solitario, buscando menos gente:

Rakiura Track en Stewart Island.

Solo hay un día, no varios: el Tongariro Alpine

Crossing, una porción de un solo día del circuito

completo.

P R O F U N D I Z A R

Detalle ruta por ruta en la página del Milford Track, la página del Routeburn Track, y la página del Abel Tasman

Coast Track. Contexto completo de los parques en el repaso de los parques nacionales.

fotos: Wikimedia Commons page 15 of 40 packlightly.es
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Qué hacer
Seis platos que calibran la escena gastronómica, del hangi al Pinot Noir,

además de los datos prácticos que evitan que el primer día empiece con

una sorpresa.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Comida: los platos de referencia 18

Datos rápidos antes de volar 19
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NUEVA ZELANDA QUÉ HACER

Comida: los platos de referencia
hangi, pavlova, flat whites y zona vinícola · 1 a 35 USD por plato

La escena gastronómica de Nueva Zelanda se sostiene sobre el cordero, el marisco y una industria del vino que

pega muy por encima del tamaño de la población del país. La pavlova, un postre de merengue con una corteza

crujiente y el centro suave, la reclaman como invención nacional tanto Nueva Zelanda como Australia, y los

neozelandeses no ceden en la disputa. El Sauvignon Blanc de Marlborough y el Pinot Noir de Central Otago,

ambos cultivados en la Isla Sur, son los dos vinos que merece la pena buscar por región y no solo por botella.

Pavlova
USD 5-8 · postre de cafetería

Base de merengue, nata montada, fruta fresca por encima. El

postre que cada carta de cafetería reclama como receta

propia.

Hangi
USD 15-24 · veladas culturales en Rotorua

Carne y verduras cocinadas a fuego lento en un horno de

tierra calentado con piedras calientes, el plato central de

una velada cultural maorí.

Fish and Chips
USD 7-11 · locales para llevar

Un clásico costero, mejor comido directamente del papel

junto a un puerto o una playa.

Paua
USD 18-35 · restaurantes de marisco

Abalón local, un marisco masticable y distintivo, servido

normalmente en buñuelos o a la plancha.

Buñuelos de Whitebait
USD 15-27 · especialidad de la Costa Oeste

Pececillos diminutos ligados con huevo batido y fritos, una

especialidad estacional de la Costa Oeste de la Isla Sur.

Feijoa
USD 1-3 · mercados agrícolas, otoño

Una fruta ácida y aromática que los árboles de los jardines

producen en gran excedente en otoño. Buscarla en los

puestos de honestidad al borde de la carretera.

El flat white nació en Australia o en Nueva Zelanda según

a quién se le pregunte. En cualquier caso, es el pedido de
café por defecto, no un capuchino.

El Sauvignon Blanc de Marlborough y el Pinot Noir de

Central Otago merecen ambos una visita a una bodega si
la ruta pasa por alguna de las dos regiones vinícolas.

FISH AND CHIPS

E N  L A  W E B La lista completa de platos y las zonas vinícolas en la guía de comida y bebida, y cuánto

cuesta un día completo de comidas en el capítulo práctico de esta guía.

fotos: Wikimedia Commons page 17 of 40 packlightly.es
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NUEVA ZELANDA QUÉ HACER

Datos rápidos antes de volar
ocho cosas que suelen pillar a quienes visitan el país por primera vez

C O N V I E N E  S A B E R  A N T E S  D E L  P R I M E R  D Í A

fuente: dataset de consejos de Pack Lightly para Nueva Zelanda, capturado en 2026-08

Solicitar el NZeTA en línea antes de volar; no se

emite a la llegada, y las aerolíneas lo comprueban

antes del embarque.

En Nueva Zelanda se conduce por la izquierda.

Conviene calcular un primer día más lento al

volante si se llega desde un país con conducción

por la derecha.

Las reservas de los refugios de los Great Walks se

abren hacia junio o julio para la temporada

siguiente y se agotan en días para las semanas de

mayor demanda.

El país funciona sobre todo con tarjeta; el pago sin

contacto funciona en casi cualquier comercio,

incluso en pueblos rurales pequeños.

Reservar el ferry del estrecho de Cook (Wellington a

Picton) con bastante antelación en diciembre y

enero; el espacio para vehículos es limitado.

El control biosanitario en la frontera es estricto:

declarar toda la comida, el calzado de senderismo y

el equipo de acampada, ya que los artículos no

declarados pueden acarrear una multa.

Las distancias parecen cortas en el mapa pero se

conducen despacio: carreteras sinuosas y puentes

de un solo carril reducen los kilómetros por hora

respecto a lo esperado.

La exposición al sol es intensa incluso en días

nublados por la delgada capa de ozono sobre el

Pacífico Sur; conviene reaplicar protector solar más

a menudo de lo habitual.

page 18 of 40 packlightly.es
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Rutas e itinerarios
El bucle dibujado como mapa, la división entre Isla Norte e Isla Sur, una

versión de diez a catorce días con una sola isla, y la versión de dieciocho a

veinticuatro días que hace ambas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

El bucle, en el mapa 21

Isla Norte o Isla Sur 22

10-14 días: una isla, bien hecha 23

18-24 días: ambas islas 24

Tours que merece la pena reservar 25
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NUEVA ZELANDA RUTAS

El bucle, en el mapa
De Auckland a Fiordland, un cruce en ferry en el medio

Una sola ruta, no dos viajes separados: empezar en Auckland, avanzar hacia el sur por Rotorua y Wellington en

la Isla Norte, cruzar el estrecho de Cook en el Interislander, y luego recorrer el bucle de la Isla Sur desde

Queenstown, pasando por Wanaka, hasta los glaciares de Franz Josef. Quien tenga menos de dos semanas

debería leer primero la página de Isla Norte o Isla Sur y partir esta ruta por la mitad en lugar de precipitarse por

todo el recorrido.

3h en coche

5h en coche

nterislander + trayecto por la Isla Sur

1h10 en coche

3h en coche

Auckland

Rotorua

Wellington

Queenstown

Wanaka

Franz Josef

L O S  T R A M O S

Auckland a Rotorua: unas 3h en coche

Rotorua a Wellington: unas 5h en coche

Wellington a Queenstown: ferry Interislander (3h15) más el trayecto por la Isla Sur

Queenstown a Wanaka: aproximadamente 1h10 en coche

Wanaka a Franz Josef: unas 3h en coche vía Haast Pass

Milford Sound: excursión de un día desde Queenstown o Te Anau, unas 2-3h por trayecto

page 20 of 40 packlightly.es

0
4

https://pack-lightly.com


NUEVA ZELANDA RUTAS

Isla Norte o Isla Sur
la mayoría de los viajes de menos de tres semanas no pueden hacerle justicia a las dos islas

Nueva Zelanda mide unos 1.600 kilómetros de punta a punta, y el ferry por el Estrecho de Cook entre las islas

consume casi un día completo si se cuentan el embarque, la travesía y el trayecto hasta cualquiera de los dos

puertos. Intentar meter las dos islas en diez o doce días suele significar dos o tres paradas apresuradas en

lugar de una región vista con calma. La división honesta: con menos de tres semanas, elige una isla. A partir de

tres semanas, las dos islas caben sin convertir el viaje en un sprint por autopista.

Isla Sur: 10-18 días
La opción más fuerte para deportes de aventura, Great
Walks y paisajes alpinos: Queenstown, Wanaka, Fiordland,

los glaciares y Abel Tasman están todos aquí. La mayoría
de los viajes de primera vez construidos alrededor de la
intención de esta guía se inclinan hacia la Isla Sur.

Isla Norte: 10-16 días
La opción más fuerte para paisajes geotermales,
profundidad cultural maorí y tiempo en ciudades:

Auckland, Rotorua, Wellington y Bay of Islands. Encaja
mejor con un viaje que pesa más la cultura y las ciudades
que la aventura alpina.

Ambas islas: 18-24 días mínimo
Tiempo suficiente para darle a cada isla un recorrido real

en lugar de un sprint de destacados. Menos de 18 días
entre ambas significa dejar fuera casi por completo la
costa oeste de la Isla Sur o el norte de la Isla Norte.

El ferry como bisagra
Wellington a Picton hace la travesía del Estrecho de Cook

en unas tres horas y media. Organiza el viaje para que el
ferry quede a mitad de recorrido, no como un desvío que te
hace volver sobre tus pasos.

U N A  F O R M A  R Á P I D A  D E  D E C I D I R

Menos de 12 días, quieres Queenstown y Milford

Sound: solo Isla Sur.

Menos de 12 días, quieres Rotorua y Auckland: solo

Isla Norte.

12 a 17 días: sigue siendo una isla, pero añade un

pequeño desvío al otro extremo si los vuelos lo

permiten.

18 días o más: ambas islas, usando el ferry del

Estrecho de Cook para conectar Wellington y Picton

a mitad de viaje.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Las paradas más destacadas de la Isla Sur en los lugares más bellos de la ruta por la Isla Sur, y el hub completo

del país en packlightly.es/nueva-zelanda.

page 21 of 40 packlightly.es
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NUEVA ZELANDA RUTAS

10-14 días: una isla, bien hecha
el circuito de la Isla Sur, sin conducción desperdiciada

La versión construida alrededor de la intención de aventura de esta guía: glaciares, Wanaka, la lista completa de

deportes de aventura de Queenstown y Milford Sound, sin el desvío a la Isla Norte. Reserva el crucero por Milford

Sound y cualquier refugio de un Great Walk con unas semanas de antelación en temporada alta; todo lo demás

se puede decidir sobre el terreno.

1 Christchurch, llegada
día 1

Recoge el coche de alquiler o la autocaravana, una noche para adaptarte

antes de que empiece la conducción hacia el oeste.

2 Franz Josef / Fox
Glacier
día 2-3

Conduce por Arthur's Pass, caminatas por el valle del glaciar, Lake Matheson

para una vista de reflejo en una mañana en calma.

3 Wanaka
día 4-5

Conduce por Haast Pass, la caminata a Roys Peak al amanecer, una tarde

tranquila en el lago el segundo día.

4 Queenstown
día 6-8

Puenting en Kawarau Bridge, jet boat en Shotover, un día de descanso

alrededor de Lake Wakatipu y Arrowtown.

5 Te Anau y Milford
Sound
día 9-10

Conduce hasta Te Anau, excursión de un día completo a Milford Sound con

crucero incluido, pasa la noche en Te Anau para evitar un ida y vuelta a

Queenstown en el mismo día.

6 Christchurch, salida
en avión
día 11-14

Regreso por la costa este, Lake Tekapo como parada nocturna para quien

tenga un día libre, devuelve el coche en Christchurch.

V A L E  L A  P E N A  L E E R

Una versión más corta de siete días por Queenstown, Te Anau y Mount Cook en el itinerario de 7 días, y la

versión de catorce días con final alpino en el itinerario de 14 días.

page 22 of 40 packlightly.es
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NUEVA ZELANDA RUTAS

18-24 días: las dos islas
el circuito completo, Norte y Sur, ferry incluido

La versión completa para quien tenga dieciocho días o más. Añade Rotorua, Auckland y Bay of Islands al circuito

de la Isla Sur, conectados por el ferry del Estrecho de Cook a través de Wellington.

1 Auckland
día 1-2

Llegada, tiempo en el puerto y la ciudad, una excursión de un día a Waiheke

Island.

2 Bay of Islands
día 3-4

Conduce hacia el norte, Waitangi Treaty Grounds, un paseo en barco por

aguas resguardadas.

3 Rotorua
día 5-7

Conduce hacia el sur, el campo geotermal de Wai-O-Tapu, una velada cultural

maorí con hangi.

4 Wellington, travesía
en ferry
día 8-9

Conduce hacia el sur, una noche en la capital, ferry por el Estrecho de Cook

hacia Picton a la mañana siguiente.

5 Abel Tasman o Nelson
día 10-11

Un tramo corto del Abel Tasman Coast Track o un Great Walk completo de

varios días si se reservó con antelación.

6 Franz Josef, Wanaka,
Queenstown
día 12-17

El circuito completo de la Isla Sur de la versión de 10-14 días, desde los

glaciares hasta los deportes de aventura de Queenstown.

7 Fiordland y
Christchurch
día 18-24

Excursión de un día a Milford Sound, regreso en coche a Christchurch, días

de margen para el clima o un Great Walk extra.

S I G U E  L E Y E N D O

La versión de 28 días que recorre las maravillas geotermales de Rotorua hasta las aventuras alpinas de

Queenstown en el itinerario de 28 días, y el hub completo con cada región de este circuito en

packlightly.es/nueva-zelanda.

page 23 of 40 packlightly.es
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NUEVA ZELANDA RUTAS

Excursiones que vale la pena reservar
por zona y tipo de actividad, buscables en GetYourGuide

Las actividades de abajo son las que vale la pena reservar con antelación en lugar de decidir sobre el terreno: un

salto en puenting, un crucero por el fiordo, una velada cultural y una caminata por el glaciar funcionan con

capacidad diaria limitada. Cada tarjeta enlaza a una búsqueda en vivo de GetYourGuide para esa zona, así que

los operadores, fechas y precios actuales se cargan al momento en lugar de una foto fija que envejece justo al

imprimir esta guía.

Puenting en Kawarau Bridge y
jet boat

Queenstown

deportes de aventura

buscar en GetYourGuide

Crucero por Milford Sound,
excursión de un día desde
Queenstown

Queenstown / Fiordland

crucero por el fiordo

buscar en GetYourGuide

Caminata geotermal en
Rotorua y velada cultural
maorí

Rotorua

cultura y geotermia

buscar en GetYourGuide

Caminata guiada por Franz
Josef o Fox Glacier

Franz Josef / Fox Glacier

caminata sobre glaciar

buscar en GetYourGuide

Excursión al lago de Wanaka
y actividades alpinas

Wanaka

lago y montaña

buscar en GetYourGuide

Tour de viñedos en Waiheke
Island desde Auckland

Auckland

vino y puerto

buscar en GetYourGuide

Nueva Zelanda no cuenta con un feed de precios de excursiones en vivo en esta edición; cada tarjeta abre una búsqueda en vivo de GetYourGuide

para esa zona en lugar de un precio o valoración fijos. Los enlaces de reserva generan una comisión para Pack Lightly sin coste adicional.

page 24 of 40 packlightly.es
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Cuándo ir
Las estaciones están invertidas respecto al hemisferio norte. El verano es

la ventana que abre los Great Walks y los pasos alpinos.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, estaciones y la ventana de los Great Walks 27
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NUEVA ZELANDA CUÁNDO IR

Clima, estaciones y la ventana de los Great Walks
estaciones invertidas · la división es acceso alpino, no solo temperatura

Nueva Zelanda está en el hemisferio sur, así que el verano va de diciembre a febrero, lo contrario de Europa y

Norteamérica. De diciembre a marzo es la mejor ventana: el clima más cálido, los días más largos, y el único

período en que los refugios de los Great Walks funcionan con servicio completo, guardaparques y cocinas

abiertas. Abril, mayo, octubre y noviembre son meses de temporada media: más frescos, más tranquilos, más

baratos, con algunos refugios de Great Walks en estado reducido y sin servicio. De junio a septiembre es

invierno, cuando muchos pasos alpinos y rutas de senderismo pasan a depender del clima o cierran

directamente, y la temporada de esquí en Queenstown y Wanaka toma el relevo.

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

mejor: dic-mar, refugios de
Great Walks con servicio completo

temporada media: abr, may, oct, nov, más
fresco y tranquilo, algunos refugios sin servicio

invierno: jun-sep, pasos alpinos
dependientes del clima, temporada de esquí en
su lugar

fuente: pack-lightly country-comparison dataset, capturado en agosto de 2026

Mejor: dic-mar
Verano del hemisferio sur, el clima más cálido, y la única
ventana en que los refugios de los Great Walks funcionan
con servicio completo.

Temporada media: abr, may, oct, nov
Más fresco, menos gente, alojamiento más barato, pero
algunos refugios de Great Walks bajan a estado sin
servicio.

Invierno: jun-sep
Muchas carreteras alpinas y rutas de senderismo pasan a
depender del clima; Queenstown y Wanaka giran hacia la
temporada de esquí.

fotos: Wikimedia Commons page 26 of 40 packlightly.es
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Aspectos prácticos
Lo que cuesta un día, qué llevar para cuatro estaciones en un solo día,

autocaravana frente a coche de alquiler, y dónde dormir en seis bases.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Lo que cuesta realmente un día 29

Lista de equipaje 30

Autocaravana, coche de alquiler y puentes de un
solo carril

31

Dónde alojarse I: Auckland, Rotorua, Wellington 32

Dónde alojarse II: Queenstown, Wanaka, zona de
Fiordland

33
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NUEVA ZELANDA ASPECTOS PRÁCTICOS

Lo que cuesta realmente un día
desglosado, presupuesto ajustado vs gama media · uno de los destinos más caros de Oceanía

Nueva Zelanda no es un viaje barato por el hemisferio sur: la herramienta country-comparison lo puntúa con 35

sobre 100 en amabilidad presupuestaria, muy por debajo de sus vecinos del Pacífico. Los dos recibos de abajo

desglosan un día completo en cada nivel, en dólares estadounidenses.

Un solo deporte de aventura en Queenstown, puenting,

paracaidismo o un día de heliski, puede superar por sí

solo los 150 a 300 USD; los recibos de arriba asumen una

actividad al día, no varias.

Una autocaravana reparte los costes de combustible,

alojamiento y comida a lo largo del viaje de forma distinta

a un coche de alquiler más hotel; consulta la página de

logística de conducción por libre para ver el compromiso.

U N  D Í A  E N  N U E V A
Z E L A N D A

* presupuesto ajustado *

cama, dormitorio de hostal

o freedom camp

20-

30

comida, supermercado y

para llevar

18-

25

autobús local o

interurbano

10-

15

una actividad 15-25

café o bebida 4-6

TOTAL / DÍA 67-101 USD
datos country-comparison, agosto

2026

U N  D Í A  E N  N U E V A
Z E L A N D A

* gama media *

cama, habitación privada o

plaza de autocaravana

70-

95

comida, cafés y

restaurantes informales

40-

55

coche de alquiler o

autocaravana compartida

25-

40

una actividad, nivel

deporte de aventura

60-

120

bebida 10-15

TOTAL / DÍA 205-325 USD
datos country-comparison, agosto

2026

E L  D E S G L O S E  C O M P L E T O

Calcula las cifras para la duración de tu propio viaje en la Calculadora de presupuesto de viaje, o consulta los

precios de alojamiento actuales con Find Stays.
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NUEVA ZELANDA ASPECTOS PRÁCTICOS

Lista de equipaje
cuatro estaciones en un solo día, más equipo alpino si hay un Great Walk en la ruta

D O C U M E N T O S

S I S T E M A  D E  C A P A S

C A L Z A D O  Y  E Q U I P O  D E  S E N D E R I S M O

S O L  Y  T E C N O L O G Í A

S I  H A Y  U N  G R E A T  W A L K  E N  L A  R U T A

Pasaporte válido al menos 3 meses después de

la fecha de salida prevista

Confirmación de aprobación del NZeTA, impresa

o guardada sin conexión

Permiso internacional de conducir, si tu licencia

lo requiere

Confirmaciones de reserva de refugios de Great

Walks, si hay una ruta en el itinerario

Documentos del seguro de viaje y un contacto

disponible 24 horas

Capa base, transpirable, para senderismo y

mañanas frescas

Forro polar o capa intermedia ligera aislante

Chaqueta impermeable y transpirable,

imprescindible en Fiordland

Pantalones impermeables si hay un Great Walk

en la ruta

Un gorro abrigado y guantes, necesarios incluso

en verano en altitud

Botas de senderismo ya usadas para cualquier

Great Walk o caminata de un día

Zapatillas de trail o sandalias para caminatas

cortas y uso en el campamento

Polainas si se hace senderismo fuera de la

ventana diciembre-marzo

Una linterna frontal para salidas tempranas en

los Great Walks y uso en los refugios

Protector solar de FPS alto; la capa de ozono

sobre el Pacífico sur es más delgada de lo que la

mayoría de los viajeros espera

Gafas de sol aptas para el resplandor de glaciar

o nieve

eSIM o SIM local, la cobertura se reduce rápido

en Fiordland y a lo largo de la costa oeste

Batería portátil, los enchufes en autocaravanas y

zonas remotas son poco fiables

Un saco de dormir apto para la temperatura de los

refugios; los refugios ofrecen literas y cocina, no

ropa de cama

Un juego de cocina ligero y comida suficiente para

toda la ruta, los refugios no venden nada

Una bolsa estanca para electrónica y ropa de

repuesto

Botas limpias en materia de bioseguridad, ya que

Nueva Zelanda revisa el equipo de senderismo en la

frontera

P R O F U N D I Z A
M Á S

Crea una lista completa personalizada por temporada y actividad en el Generador de

listas de equipaje.
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NUEVA ZELANDA ASPECTOS PRÁCTICOS

Autocaravana, coche de alquiler y puentes de un

solo carril
las realidades de la carretera que una guía genérica de road trip se salta

Un coche de alquiler o una autocaravana son casi imprescindibles fuera de las ciudades principales: el

transporte público entre pueblos es poco frecuente y rara vez llega hasta los inicios de sendero, los valles

glaciares o los miradores de fiordo que componen la mayor parte del itinerario. La elección entre ambos cambia

la forma del viaje más de lo que la mayoría de los viajeros espera, y los dos traen normas específicas de Nueva

Zelanda que una guía genérica de road trip no menciona.

Autocaravana frente a coche de alquiler
Una autocaravana integra el alojamiento en el coste del

vehículo y da acceso a zonas de freedom camping, pero
circula más despacio por carreteras sinuosas y cuesta
más por día que un coche pequeño de alquiler más

alojamiento económico. Un coche de alquiler encaja con
un viaje centrado en pueblos y estancias pagadas; una
autocaravana encaja con un viaje que pesa más el paisaje
remoto y la flexibilidad.

Puentes de un solo carril
Habituales en la costa oeste y en Fiordland, sobre todo

alrededor de Franz Josef y la carretera hacia Milford Sound.
Las normas de ceda el paso están indicadas en cada
puente, normalmente a favor de quien llegue primero en

cualquier dirección o de un lado marcado con prioridad;
reduce la velocidad y lee el cartel cada vez, ya que las
costumbres de casa no se aplican aquí.

Normas de freedom camping
Solo legal en vehículos autosuficientes con inodoro
certificado y sistema de residuos, y solo donde la
señalización del consejo local lo permita explícitamente.

Muchos miradores que parecen zonas de acampada tienen
el freedom camping prohibido; consulta la app
CamperMate o similar en lugar de adivinar, ya que se

aplican multas.

Ritmo de conducción realista
Las distancias parecen cortas en un mapa pero la
conducción es lenta: carreteras sinuosas de dos carriles,
puentes de un solo carril y paradas panorámicas hacen

que el promedio ronde los 60 a 70 kilómetros por hora en la
mayoría de las rutas de la Isla Sur, no las velocidades de
autopista que asume una estimación de mapa.

UN CARTEL DE CEDA EL PASO EN UN PUENTE DE UN SOLO
CARRIL, CARRETERA DE LA COSTA OESTE

P R O F U N D I Z A  M Á S

Planificación de ruta por todo el circuito en el artículo sobre la ruta por la Isla Sur, y precios actuales de alquiler

y alojamiento con Find Stays.
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NUEVA ZELANDA INFORMACIÓN PRÁCTICA

Dónde alojarse I: Auckland, Rotorua, Wellington
bases en la Isla Norte

Estas tres bases sostienen un recorrido por la Isla Norte: Auckland para la llegada y el puerto, Rotorua para los

paisajes geotérmicos y la cultura maorí, Wellington como punto de bisagra antes del ferry por el Estrecho de

Cook. Reserva la travesía en ferry por separado del alojamiento, ya que los horarios varían según el clima y la

capacidad para vehículos se agota rápido en verano.

Auckland
Instálate cerca del puerto o de Ponsonby para tener acceso a pie al ferry a Waiheke y al centro de la ciudad.

Consulta cuánto cuesta una habitación en Auckland esta noche, o explora el ambiente de los dormitorios

compartidos en Hostelworld.

Rotorua
El centro de Rotorua deja los parques geotérmicos y las experiencias culturales nocturnas a un corto trayecto

en coche. Consulta los precios de Rotorua, o revisa Hostelworld para la opción de dormitorio compartido.

Wellington

Duerme cerca del paseo marítimo o de la terminal del ferry la noche antes de una travesía matutina por el

Estrecho de Cook. Precios en vivo cerca de la capital, y Hostelworld cubre el resto.

Hoteles, moteles y plazas para campervans en toda la Isla Norte, con cancelación

gratuita mientras los planes aún están en marcha.
Buscar alojamiento
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NUEVA ZELANDA INFORMACIÓN PRÁCTICA

Dónde alojarse II: Queenstown, Wanaka, zona de

Fiordland
el circuito de aventura de la Isla Sur

Queenstown y Wanaka concentran la mayor parte de las noches de alojamiento del circuito de la Isla Sur.

Fiordland en sí tiene poca oferta de alojamiento; la mayoría de los visitantes se instala en Te Anau, la pequeña

localidad más cercana a Milford Sound, o hace la excursión al fiordo desde Queenstown con una noche de por

medio. La búsqueda en vivo de abajo cubre directamente los precios de Queenstown; para el alojamiento en Te

Anau, la página propia de la localidad tiene el listado actual.

Queenstown

El centro de Queenstown deja el bungee, el jet boat y el frente del lago a distancia de paseo. Consulta los

precios en vivo en Queenstown, o el ambiente de los dormitorios compartidos en Hostelworld.

Wanaka

Wanaka, frente al lago, deja el inicio del sendero de Roys Peak y las cafeterías del pueblo al mismo corto

paseo. Consulta los precios de Wanaka, o revisa Hostelworld.

Te Anau, puerta de Fiordland
La base para una excursión de un día a Milford Sound sin el trayecto de doce horas de ida y vuelta desde

Queenstown. Consulta la reseña sobre Fiordland para el alojamiento propio de la localidad, ya que no cuenta

con una búsqueda en vivo aparte en esta edición.

R E S E R V A  U N  G U Í A  L O C A L

Deportes de aventura, cruceros y caminatas por el glaciar en todo el circuito aparecen en GetYourGuide

para Queenstown, Wanaka y Franz Josef / Fox Glacier.
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07
Seguridad e inteligencia

de viaje
De forma constante, uno de los países más seguros para viajeros. El riesgo

real está en la naturaleza, el clima y las condiciones de conducción, no en

la delincuencia callejera.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Cómo mantenerse seguro 35

Qué hacer y qué no 36
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NUEVA ZELANDA SEGURIDAD E INTELIGENCIA DE VIAJE

Cómo mantenerse seguro
la naturaleza, el clima y las condiciones de conducción importan más que la delincuencia

Nueva Zelanda figura entre los países más seguros del mundo para viajeros, y la delincuencia violenta contra

turistas es rara incluso en las ciudades más grandes. Los riesgos reales que aparecen en los informes de

incidentes son las carreteras sin asfaltar, los puentes de un solo carril, los pasos alpinos que dependen del

clima y las condiciones de los senderos del Department of Conservation, que cambian más rápido de lo que

refleja un itinerario impreso. Respetar eso, más que cualquier hábito de seguridad callejera, es lo que mantiene

seguro un viaje por Nueva Zelanda.

El clima alpino cambia rápido
Una mañana despejada en una Great Walk o en una

caminata de un día cerca de Queenstown puede
convertirse en aguanieve en pocas horas. Consulta el
estado actual del sendero del Department of Conservation
y el pronóstico de MetService la mañana de la salida, no la

noche anterior.

Carreteras sin asfaltar y puentes de un solo carril
Habituales en la Costa Oeste y alrededor de Fiordland.

Reduce la velocidad, respeta la señalización de prioridad
en cada puente y evita las carreteras rurales sin asfaltar en
un coche de alquiler estándar sin comprobar antes el
contrato de alquiler.

Corrientes de resaca y agua fría
El baño en el mar conlleva un riesgo real de corrientes de
resaca en playas sin vigilancia, y los ríos y lagos cercanos a

los glaciares corren lo bastante fríos como para
representar riesgo de hipotermia incluso en verano. Báñate
en playas vigiladas donde haya banderas colocadas.

Preparación para Great Walks y zonas remotas
Presenta un formulario de intenciones o avisa a alguien de
la ruta prevista y la fecha de regreso para cualquier

caminata de varios días. Los refugios y campamentos
requieren reserva; presentarse sin ella en temporada alta
conlleva el riesgo de que te rechacen.

BANDERAS DE PLAYA VIGILADA, UNA PLAYA DE SURF EN
LA ISLA NORTE

C O M P R U E B A  E S T O  A N T E S  D E  S A L I R

Condiciones actuales por zona en la herramienta Mapa de seguridad turística, y el estado de las reservas de

Great Walks en el resumen de Parques Nacionales.

photo: Wikimedia Commons page 34 of 40 packlightly.es
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NUEVA ZELANDA SEGURIDAD E INTELIGENCIA DE VIAJE

Qué hacer y qué no
cinco a seguir, cinco a evitar

S Í

Reserva los refugios de las Great Walks el día que
abre la temporada
Milford, Routeburn y Kepler se agotan en cuestión de días

para la ventana de diciembre a febrero.

N O

Des por hecho que el hábito de conducir por la
derecha se transfiere solo
Conducir por la izquierda exige concentración real los

primeros uno o dos días, sobre todo en rotondas y puentes de
un solo carril.

S Í

Consulta el estado de los senderos del
Department of Conservation
Las condiciones de senderos y refugios cambian rápido;

consúltalas la mañana de cualquier caminata, no la noche
anterior.

N O

Dejes de declarar botas de senderismo y equipo
de camping en la frontera
Los controles de bioseguridad son estrictos y los artículos no

declarados conllevan riesgo de multa, incluso botas que
parecen limpias.

S Í

Reserva el ferry del Estrecho de Cook con
antelación en verano
El espacio para vehículos en la travesía Wellington-Picton se

agota con semanas de antelación en diciembre y enero.

N O

Hagas freedom camping fuera de un sitio
autocontenido y señalizado
Las normas varían según el ayuntamiento y se aplican con

multas; consulta una aplicación en lugar de adivinar desde
un mirador panorámico.

S Í

Reaplica protector solar más de lo que parece
necesario
La capa de ozono más fina sobre el Pacífico Sur implica

riesgo real de quemadura incluso con nubes.

N O

Planifiques una excursión de un día a Milford
Sound desde Queenstown sin margen
El trayecto de ida y vuelta ronda las doce horas; una noche en

Te Anau antes o después elimina la presión de tiempo.

S Í

Calcula velocidades medias de conducción más
lentas
Las carreteras sinuosas y los puentes de un solo carril

implican una media de 60 a 70 kilómetros por hora en la

mayoría de las rutas de la Isla Sur.

N O

Esperes encajar las dos islas en menos de dos
semanas
La travesía del Estrecho de Cook y las distancias de

conducción hacen que dos islas apuradas casi siempre

queden por debajo de una isla bien recorrida, salvo que el
viaje pase de 18 días.
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Herramientas y

referencia
Las herramientas en vivo de las que parte esta guía, las preguntas que

más hacen los lectores, y de dónde viene cada cifra de esta edición.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Lleva las herramientas en vivo contigo 38

Preguntas frecuentes 39

Créditos de las imágenes 40

Una nota sobre los enlaces de esta guía 40
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NUEVA ZELANDA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Lleva las herramientas en vivo contigo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guía es una instantánea; las herramientas detrás de ella se siguen actualizando. Escanea un código o

escribe la URL corta, cada una precargada con los mismos datos de Nueva Zelanda con los que se construyó

esta guía.

Calculadora de presupuesto de viaje
Nueva Zelanda: unos 80 USD/día de presupuesto ajustado, 180 gama media, 400 lujo.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-presupuesto/

Generador de listas de equipaje
Una lista a medida para una Great Walk, la zona de glaciares y días de ciudad en un

mismo viaje.

packlightly.es/
herramientas/generador-de-listas-de-equipaje/

Mejor época para viajar
Mejor: de diciembre a marzo. Clima mes a mes para más de 140 países.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-la-mejor-epoca-para-viajar/

Comprobador de visados
Normas de la NZeTA según tu pasaporte, antes de reservar un vuelo.

packlightly.es/
herramientas/comprobador-de-visados/
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Preguntas frecuentes
las ocho preguntas que más se repiten

Respuestas breves a lo que preguntan los lectores antes de reservar. El detalle más extenso de cada tema está

en el capítulo correspondiente.

¿Necesito visado?
Los pasaportes españoles necesitan una NZeTA, una
autorización de viaje electrónica que se solicita antes de

embarcar, no un visado completo. La aprobación suele
llegar en cuestión de horas a días.

¿Necesito coche?
Casi imprescindible fuera de las principales ciudades. El
transporte público rara vez llega a los inicios de sendero,

los valles glaciares y los miradores de fiordos que
componen la mayor parte del itinerario.

¿Puedo hacer las dos islas?
Con menos de 18 días, elige una isla. Pasados los 18 días,

las dos encajan usando el ferry del Estrecho de Cook entre
Wellington y Picton como bisagra.

¿Con cuánta antelación se reserva una Great
Walk?
Las reservas abren hacia junio o julio para la siguiente
temporada. Los senderos y refugios más populares se
agotan en cuestión de días para la ventana pico de

diciembre a febrero.

¿Es segura Nueva Zelanda?
De forma constante, uno de los países más seguros para
viajeros. Los riesgos reales están relacionados con la
naturaleza y la conducción: carreteras sin asfaltar, puentes

de un solo carril y pasos alpinos que dependen del clima,
no la delincuencia.

¿Campervan o coche de alquiler?
La campervan incluye el alojamiento y abre la puerta al
freedom camping, pero circula más despacio y cuesta más
al día; un coche de alquiler encaja mejor en un viaje

pensado en torno a pueblos y estancias de pago.

¿Cuál es la mejor época para visitarla?
De diciembre a marzo: verano del hemisferio sur, el clima

más cálido, y la única ventana en la que los refugios de las
Great Walks funcionan con todo el servicio.

¿Es cara Nueva Zelanda?
Sí, en relación con el resto de Oceanía: la herramienta de

comparación de países le da un 35 sobre 100 en relación
calidad-precio. Los deportes de aventura y el alojamiento
suponen la mayor parte del coste.
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Créditos de las imágenes
cada foto, su autor y licencia

Todas las fotografías de lugares, comida y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo

la licencia Creative Commons o de dominio público indicada más abajo, con atribución al fotógrafo. Bajo CC BY-

SA, esta lista y cualquier reutilización llevan los mismos términos de compartir-igual. Haz clic en cualquier

título para abrir el archivo original en Commons.

1. Una campervan autocontenida aparcada. Marek Ś lusarczyk

(Tupungato), CC BY 3.0, CC BY 3.0.

2. Abel Tasman Coast Track, un puente colgante. Joerg Mueller, CC BY

2.5, CC BY 2.5.

3. Abel Tasman Coast Track, arena dorada. Patrick Orlob, dominio

público, dominio público.

4. Sala de llegadas, Aeropuerto Internacional de Auckland. Szilas,
CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

5. Perfil de Auckland. Bernard Spragg. NZ, CC0, CC0.

6. Cartel de inicio de sendero del Department of Conservation,
Orongorongo. Nigel Cross, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

7. Feijoa. Sarang, dominio público, dominio público.

8. Hangi. Einalem, CC BY-SA 2.0, CC BY-SA 2.0.

9. Salto de bungee en el puente colgante de Kawarau Gorge. Steve &

Jem Copley, CC BY-SA 2.0, CC BY-SA 2.0.

10. Lake Tekapo y la Church of. russellstreet, CC BY-SA 2.0, CC BY-SA

2.0.

11. Milford Sound. Maros M r a z (Maros), CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

12. Mitre Peak reflejado en Milford Sound. paul (dex) bica from

toronto, canada, CC BY 2.0, CC BY 2.0.

13. Pā ua, concha. Jörg Hempel, CC BY-SA 3.0 de, CC BY-SA 3.0 de.

14. Pavlova. Hazel Fowler, dominio público, dominio público.

15. Refugio Routeburn Falls. Sarang, dominio público, dominio
público.

16. Cordillera The Remarkables nevada en invierno. Nick Bramhall, CC

BY-SA 2.0, CC BY-SA 2.0.

17. Luz de verano sobre Lake Wakatipu, Queenstown. Hagai Agmon-

Snir, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

18. El ferry Interislander cruzando el Estrecho de Cook. Christoph

Strässler, CC BY 2.0, CC BY 2.0.

19. El ferry Interislander entrando en el puerto de Wellington.
AnnWoolliams, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

20. Piscinas de colores de Wai-O-Tapu Thermal Wonderland. Christian
Mehlführer, CC BY 2.5, CC BY 2.5.

21. Whitebait fritters. Inanga at English Wikipedia, dominio público,
dominio público.

Los enlaces de tours apuntan a resultados de búsqueda en vivo de GetYourGuide para cada zona; los precios y la

disponibilidad se muestran en GetYourGuide en el momento de la reserva, no se capturan aquí. Retrato del autor

y marcas de la marca: Pack Lightly.
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NUEVA ZELANDA HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Una nota sobre los enlaces de esta guía
divulgación y fuentes · por qué esta guía es gratuita

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Formación en marketing de resultados, investigación de viajes basada

en datos. Cada cifra de esta guía está verificada contra una fuente listada a continuación; si un

precio se mueve más de un 15 por ciento, la siguiente edición lo señala.

Esta guía es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de

afiliado. Cuando un lector reserva un alojamiento, un tour o una eSIM a través de uno de esos

enlaces, el comerciante le paga a Pack Lightly. El lector paga el mismo precio de cualquier

forma.

La elección viene antes que el socio. Una zona de alojamiento o una actividad se elige por el

viaje que aporta, y donde existe un enlace de socio para ella se usa ese enlace; donde no

existe, el enlace normal sigue apuntando ahí. La comisión financia la guía, no la decide.

Preguntas, correcciones, o un lugar que hayas probado y que merezca estar en la próxima

edición: escribe a hello@pack-lightly.com.

Socios enlazados en esta edición: Skyscanner · Stay22 · Hostelworld · Saily ·
GetYourGuide · Sherpa · vía Travelpayouts

F U E N T E S  U S A D A S  E N  E S T A  E D I C I Ó N

1. Puntuaciones de país, etiquetas de tipo de vacaciones y estimaciones de coste: herramienta de comparativa de

países de Pack Lightly, capturado en 2026-08.

2. Datos de comida y bebida: conjunto de datos de comida y bebida local de Pack Lightly para Nueva Zelanda,

capturado en 2026-08.

3. Datos de visado y entrada: conjunto de datos del comprobador de visados de Pack Lightly (perspectiva

estadounidense), cifras de la NZeTA verificadas contra el portal oficial immigration.govt.nz, capturado en 2026-05.

4. Páginas del clúster de Nueva Zelanda en Pack Lightly, consultadas en 2026-08: el hub · parques nacionales ·

comida · ruta por la Isla Sur.

Qué cambió en la edición 2026.08: primer lanzamiento con el estándar de diseño v2 para Nueva Zelanda. Las cifras de

mejor época y presupuesto diario del capítulo de herramientas provienen del conjunto de datos de comparativa de

países en lugar de un feed dedicado de mejor época o de la calculadora de presupuesto, ya que ninguno de los dos tiene

aún datos en vivo de Nueva Zelanda; la próxima edición debería verificarlas cuando se completen. No cubierto aquí:

escalas de crucero, logística de temporada de esquí, tours en grupo.
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