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realmente un día y cómo cruzar el agua sin perder días por el ferry equivocado.realmente un día y cómo cruzar el agua sin perder días por el ferry equivocado.

foto: Wikimedia Commons



FILIPINAS EMPIEZA AQUÍ

Empieza aquí
la forma de un viaje a Filipinas, cuánto cuesta, qué resolver primero

Filipinas es un mar con islas dentro, no un país con costa. Más de siete mil se esparcen por mil kilómetros de

océano, y el viaje que hagas lo decide menos lo que quieras ver que la distancia entre las piezas. El agua es el

centro del viaje: lagunas de piedra caliza frente a Palawan, tiburones zorro al amanecer frente a Malapascua, un

muro de sardinas en el que puedes nadar en Moalboal. El error de quienes viajan por primera vez es planearlo

como un road trip. Casi no hay carreteras entre los mejores lugares. Se vuela o se cruza en ferry, se pasa por

Manila o Cebu, y se deja margen para el clima. Esta guía está construida sobre esa realidad: elige la isla que

encaja con el viaje, aprende cómo se conectan los tramos y sal a la carretera.

La forma de un viaje

La mayoría aterriza en Manila o

Cebu y luego se centra en un solo

cluster: Palawan por las lagunas,

las Visayas (Cebu, Bohol, Siquijor)

por el buceo y los saltos fáciles, o

Siargao por el surf. Dos semanas

bastan para un cluster con una

escapada. Tres semanas permiten

enlazar dos.

Cuánto cuesta un día

Viajar con mochila cuesta unos

28 USD al día, gama media unos

60, datos de mayo 2026. Los días

de tour por las islas en barco y los

vuelos domésticos son las

partidas que más mueven el

presupuesto. El ticket completo,

de la cama al último trago, está

en la página 37.

Resuelve antes de volar

Entrada sin visado durante 30

días para la mayoría de

pasaportes, el registro eTravel en

las 72 horas antes de aterrizar,

una eSIM y los vuelos entre islas

reservados con antelación. La

página 36 enumera las cuatro

reservas que compensa hacer

pronto.

C Ó M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva le generan a Pack Lightly una comisión, sin coste adicional para ti. El detalle

completo está en la última página.

fotos: Wikimedia Commons página 2 de 52 packlightly.es
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FILIPINAS RESUMEN

Tu viaje en una página
14 días · 28 a 150 USD/día · temporada seca enero a mayo

Si no lees nada más, este es el viaje. Vuela a Cebu, dedica una semana a las Visayas para buceo y saltos fáciles

entre islas, y luego toma un vuelo corto a Palawan por las lagunas. Presupuesta con las barras de abajo, no con

tarifas de resort. Reserva las tres cosas de la parte inferior justo antes de volar; el resto, las habitaciones, los

tours en bangka, el barranquismo, es más barato y fácil de organizar una vez estás sobre el terreno. La única

regla de calendario que importa es la ventana seca frente a la temporada de tifones.

L A  R U T A

Cebu +
Moalboal
día 1-5

Bohol + Panglao
día 6-8

El Nido, Palawan
día 9-13

Manila (salida)
día 14

P R E S U P U E S T O  P O R  D I A

Mochilero 28 USD

Estandar 60 USD

Confort 150 USD

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos internacionales, 6 a 8

semanas antes

Skyscanner

02 Vuelos domésticos y ferries, 2 a 4

semanas antes

12Go

03 eSIM, instálala antes de salir Saily

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

optimo: temporada seca, mar en calma,
agua clara

intermedio: variable, menos
gente

temporada de tifones, húmeda e
inestable

2h ferry 1h15 vuelo vuelo de salida

página 4 de 52 packlightly.es
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FILIPINAS DE UN VISTAZO

Filipinas de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos del comparador de países de pack-lightly

P U N T U A C I O N

Naturaleza 90

Económico 85

Comida y bebida 70

Cultura 70

Infraestructura
turistica 55

Seguridad 60

Viaje economico 28 USD/dia

Gama media 60 USD/dia

Confort 150 USD/dia

PLAYA BUCEO NATURALEZA

AVENTURA SURF

fuente: herramienta comparativa de
países, 2026-06

S E I S  I N S T A N T A N E A S  D E L  V I A J E

fotos: Wikimedia Commons página 5 de 52 packlightly.es
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pack lightly

01
El pais
Qué es Filipinas, cómo se dividen los tres grupos de islas, quién viaja allí y

por qué el océano entre las islas es lo primero que hay que planear antes

de fijar fechas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Un país, tres grupos de islas 07

0
1
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FILIPINAS EL PAÍS

Qué es Filipinas
115M habitantes · 7.641 islas · tres grupos de islas

Un archipiélago de más de siete millones y medio de islas, repartido en el Pacífico occidental en tres grupos:

Luzón al norte, las Visayas en el centro, Mindanao al sur. Alrededor de 115 millones de habitantes, el único país

de mayoría católica en Asia, y donde te puedes manejar en inglés en casi cualquier sitio. Es la opción más

asequible de la región para playas y la mejor para buceo, situado en el vértice del Triángulo de Coral. El

inconveniente es la geografía. Los mejores lugares están lejos entre sí y separados por agua, la temporada de

lluvias se convierte en temporada de tifones que reorganiza qué mitad del país funciona, y la infraestructura es

más débil que la de Tailandia o Indonesia. El truco está en tratar cada cluster de islas como un viaje propio y

enlazar solo lo que conecta con un vuelo corto.

C A P I T A L

Manila
~14M área metro

P O B L A C I Ó N

115M
mayoritariamente
católica

M O N E D A

PHP
1 USD = ~58 pesos

M E J O R E S  M E S E S

Ene-May
temporada alta Dic-Abr

L A S  I S L A S ,  P O R  R E G I Ó N

Palawan
lagunas + tours entre islas · el gran atractivo

El Nido y Coron a la cabeza, Port Barton y el río subterráneo

cerca de Puerto Princesa. El paisaje de karst y agua que

vende el país, y el más lento para moverse.

Las Visayas
buceo + saltos fáciles · la ruta principal

Cebu, Bohol, Siquijor, Negros y Boracay, unidos por ferries

cortos y el segundo hub del país. El cluster más fácil de

enlazar y el más denso para buceo.

Luzón
el norte + Manila · montañas y la puerta de entrada

Manila como principal puerta aérea, las terrazas de arroz

de Banaue y Sagada en las tierras altas de Cordillera, el
volcán Mayon y los tiburones ballena de Donsol en el sur.

Una red de carreteras y ferrocarril que las islas no tienen.

Siargao y Mindanao
surf + la frontera · una isla segura, una región a
tratar con cuidado

Siargao, en el extremo sureste, es la isla de surf y lagunas
que todos mencionan. El resto de Mindanao está en

general bien pero tiene alertas regionales; consulta antes

de salirte de la ruta del surf.

P A R A  Q U I É N  E S T Á  E S C R I T A  E S T A  G U Í A

fotos: Wikimedia Commons página 7 de 52 packlightly.es
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Primera vez, un cluster

14 días, gama media, las

Visayas o Palawan con una

escapada en vuelo corto.

Buceador

Tiburones zorro en

Malapascua, sardinas en

Moalboal, macrofotografía

en Anilao, pecios en Coron, o

un liveaboard a Tubbataha

en temporada.

Surfista o mochilero

Base en Siargao, Cloud 9 y

las excursiones de un día a

la laguna, luego saltos entre

islas con presupuesto

ajustado.

Pareja o nómada

El Nido o Siargao por una

temporada, Cebu o Bohol

por el buceo, bases

tranquilas de playa entre

trayectos.
pack lightly

02
Las islas
Las islas que merecen su propia página, además de las opciones más

tranquilas. Elige la isla antes que las fechas: El Nido en julio y El Nido en

febrero son dos viajes muy distintos.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Las islas, según lo que buscas 09

Palawan: El Nido 10

Palawan: Coron 11

Siargao 12

Cebu 13

Bohol y Panglao 14

Boracay, el veredicto 15

Siquijor y Camiguín 16

Romblón y las opciones tranquilas 17

Lo que evitar, y lo sobrevalorado 18

0
2
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FILIPINAS LAS ISLAS

Las islas, según lo que buscas
ocho islas · elige la fila, lee de izquierda a derecha

Esta es la página que sustituye a una semana leyendo foros. Decide qué quieres más del viaje, encuentra la isla

que mejor lo puntúa y lee su página. Las islas de las Visayas son las más completas y las más fáciles de

enlazar; Palawan es el premio paisajístico pero la más lenta para moverse; Siargao va primero de surf. La

tranquilidad importa aquí: los lugares famosos se llenan rápido, y las islas menos conocidas cambian

infraestructura por agua vacía.

ISLA PUERTA DE ENTRADA PLAYA BUCEO SURF FACILIDAD TRANQUILIDAD

El Nido (Palawan) Puerto Princesa

Coron (Palawan) Busuanga

Siargao Sayak (IAO)

Cebu Cebu (CEB)

Bohol + Panglao Panglao (TAG)

Boracay Caticlan

Siquijor via Dumaguete

Camiguin Camiguin (CGM)

puntos rellenos = mejor encaje (3 = hecho para esto)

evaluación: cluster Filipinas de pack-lightly, 2026-06

Dos semanas, primer viaje: un cluster, las Visayas o

Palawan, más una escapada en vuelo corto. Tres semanas:
enlaza dos. Un mes permite además la isla de surf y el

norte lejano.

La ventana seca es la clave de la planificación. Las Visayas

y Palawan están más tranquilas de diciembre a mayo; la
temporada de tifones desde junio puede cancelar barcos y

vuelos con poco aviso.

P R O F U N D I Z A  M Á S

Seis islas ordenadas en el repaso de islas, la costa en el ranking de playas, y el paisaje en la lista de mejores

lugares.

página 9 de 52 packlightly.es
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FILIPINAS LAS ISLAS

Palawan: El Nido
el gran atractivo de las lagunas · 3-5 noches · temporada seca dic-may

El Nido es la imagen con la que el país se vende: karsts de piedra caliza

que se elevan directamente del agua color jade, lagunas escondidas a las

que se entra remando por grietas en la roca, y calas de arena blanca a las

que solo llega una bangka. El pueblo en sí es una franja destartalada y

congestionada de tráfico, y eso sorprende. No se viene por el pueblo. Se

viene por los cuatro tours estandarizados de saltos entre islas,

etiquetados A, B, C y D, que se reparten por la bahía de Bacuit. El Tour A es

el clásico, la Gran y la Pequeña Laguna y la Laguna Secreta; el Tour C es el

más salvaje, con mucho snorkel, y muchos lo consideran el mejor.

Dos apuntes honestos. Las lagunas más famosas están llenas: sal en el

primer barco, y elige un operador que limite el número de personas. Y la

electricidad y el agua del pueblo se cortan con regularidad, así que ajusta

las expectativas de la estancia. Para una versión más tranquila del

mismo paisaje, Port Barton y Nacpan Beach están a un salto corto y con

una fracción de la gente.

Los barcos de tour salen juntos

sobre las 9 de la mañana y llegan a

las mismas lagunas a la misma

hora. Reserva un barco privado o de

grupo reducido y sal temprano, o

harás cola para entrar en la Gran

Laguna.

Una tasa ambiental cubre la bahía

durante diez días; guarda el recibo,

se revisa en cada tour. La

combinación de A y C es el mejor

emparejamiento para un solo día si

solo tienes uno.

Tour A: las lagunas
La Gran y la Pequeña Laguna, la Laguna Secreta y la isla
Shimizu; la ruta de postal, la más concurrida a media
mañana.

Tour C: la ruta de snorkel
Islas Helicopter y Matinloc, playas Secreta y Escondida;
más salvaje, mejor agua, a menudo el favorito.

Nacpan Beach
Una media luna de arena de cuatro kilómetros a 45
minutos al norte del pueblo; la escapada tranquila de
medio día lejos de la flota de las lagunas.

Port Barton
Una alternativa tranquila de pueblo pesquero a mitad de
camino hacia Puerto Princesa, con sus propios saltos entre
islas más relajados y muchos menos barcos.

S I G U E  L E Y E N D O La ruta clasica en la pagina del Tour A, y mas opciones para bucear en el listado de buceo

en El Nido.

foto: Wikimedia Commons página 10 de 52 packlightly.es
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FILIPINAS LAS ISLAS

Palawan: Coron
lagos, pecios y mejor agua · 3-4 noches

Coron está en el extremo norte de Palawan y rivaliza con El Nido en

paisaje, con un toque algo más salvaje. Su sello es el lago Kayangan,

rodeado de acantilados de piedra caliza negra y considerado el lago más

limpio del país, al que se llega con una subida corta y empinada hasta el

mirador que todos han visto en foto. La Laguna Gemela, dividida por un

arco de roca bajo el que se nada o se rema en kayak, y el lago Barracuda,

una inmersión en termoclina donde el agua cambia de temperatura por

capas, completan el día de saltos entre islas.

El otro gran atractivo de Coron es el buceo. Una flota japonesa se hundió

aquí en 1944, y una docena de pecios de guerra reposan hoy en aguas

claras y poco profundas, lo que convierte esto en uno de los sitios de

buceo de pecios más accesibles de Asia. En tierra, las aguas termales de

Maquinit y los escalones del atardecer en el monte Tapyas llenan el

tiempo entre excursiones. El pueblo de Coron es pequeño y funcional; el

paisaje está todo en el mar.

El lago Kayangan limita las visitas

diarias y los barcos llegan por

oleadas. La primera salida se

adelanta a las multitudes en el

mirador; a las 10 de la mañana ya

hay cola en las escaleras.

La ruta de El Nido a Coron es en
bangka larga o ferry rápido, y se

cancela con mar agitado. Si tus

fechas son de riesgo climático,

vuela entre ambas vía Busuanga.

Lago Kayangan
El lago rodeado de acantilados y su mirador; la escena más
fotografiada del norte y el agua más limpia de la zona.

Laguna Gemela
Dos lagunas separadas por un muro de roca; nada o rema
en kayak bajo el arco entre agua templada y fresca.

Los pecios de la Segunda Guerra Mundial
Una flota japonesa hundida en aguas claras y poco
profundas; de los buceos de pecios más accesibles de
Asia.

Aguas termales de Maquinit
Un manantial termal de agua salada para la tarde después
de los barcos; el cierre relajado a un largo día de saltos
entre islas.

M A S  E N  L A  W E B  El lago en la pagina de Kayangan Lake, y las lagunas gemelas en Twin Lagoons.

foto: Wikimedia Commons página 11 de 52 packlightly.es
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FILIPINAS LAS ISLAS

Siargao
surf, lagunas y vida tranquila · 4-6 noches · temporada de surf ago-nov

Una isla en forma de lágrima en el extremo sureste que pasó de ser un

secreto de surfistas a la base más de moda del país en una década.

Cloud 9 es la ola que construyó la fama, una derecha hueca sobre arrecife

con un paseo de madera sobre el agua, y atrae a surfistas de todo el

mundo de agosto a noviembre. No hace falta surfear para disfrutarlo.

General Luna, el pueblo principal, es una extensión relajada de bares a la

sombra de palmeras, alquiler de motos y buen café, y la isla se vive tanto

como estilo de vida como destino.

Fuera del surf, las excursiones de un día son el atractivo: el salto a las

tres islas de Naked, Daku y Guyam, las piscinas de roca de Magpupungko

que quedan como charcas naturales de marea baja, y la laguna de Sugba

para remar y saltar. Alquila una moto, la isla es pequeña y la carretera

costera es todo un placer. Vale la pena saberlo: Siargao recibió un

impacto directo de un tifón a finales de 2021 y se reconstruyó, así que la

escena es más reciente que su leyenda.

Cloud 9 es una ola de arrecife sobre

coral afilado, no apta para

principiantes. Aprende en Jacking

Horse o Quiksilver en los días más

suaves; la temporada va

aproximadamente de agosto a

noviembre.

Las piscinas de roca de

Magpupungko solo funcionan con

marea baja. Consulta la tabla de

mareas antes de salir, o llegarás a

un arrecife cubierto y una mañana

perdida.

Cloud 9
El famoso arrecife y su paseo de madera; surfealo en
temporada, o simplemente sal a ver el amanecer.

Salto a las tres islas
Islas Naked, Daku y Guyam en bangka; bancos de arena,
palmeras y un dia de playa con almuerzo a la parrilla.

Piscinas de Magpupungko
Piscinas naturales de roca por marea que aparecen en
bajamar, para saltar y nadar en la costa este.

Laguna de Sugba
Una laguna turquesa entre manglares con paddleboard y
una plataforma de salto; medio dia en barco desde Del
Carmen.

S I G U E  L E Y E N D O

La ola en detalle en Cloud 9 Surfing, y mas opciones de olas en la lista de mejores lugares para surfear.

foto: Wikimedia Commons página 12 de 52 packlightly.es
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FILIPINAS LAS ISLAS

Cebu
el hub de buceo y aventura · 4-6 noches · temporada seca ene-may

Cebu es el segundo hub del país y el corazón práctico de las Visayas:

vuelos a todas partes, ferries a una decena de islas y el conjunto más

denso de excursiones de un día del país. El gran duo está en costas

opuestas. En el sur, en Moalboal, puedes nadar directo desde la playa

hacia un remolino de millones de sardinas, un espectáculo gratuito y

disponible todo el año que solo requiere un tubo de snorkel. En el norte,

en Malapascua, los buceadores se sumergen al amanecer para ver, casi

garantizado, tiburones zorro. Entre ambos, las cascadas Kawasan son el

circuito turquesa de barranquismo con saltos y toboganes que llena

todos los feeds de aventura.

Cebu City en sí es una parada de tránsito e historia, no de vacaciones: la

Cruz de Magallanes, el Fuerte San Pedro y el festival Sinulog en enero. Un

apunte honesto sobre Oslob, el punto de tiburones ballena al sur de la

ciudad: allí los tiburones se alimentan a mano para que se queden cerca

de los turistas, una práctica ampliamente criticada por los biólogos

marinos. Para tiburones ballena salvajes, Donsol en Luzón es la

alternativa ética.

Evita los tiburones ballena de

Oslob. Los animales son

alimentados para actuar para los

barcos, lo que les perjudica. Donsol,

en Luzón, ofrece en cambio un

encuentro salvaje y regulado.

El barranquismo de Kawasan es
una aventura real con saltos de

hasta siete metros. Ve con un guía

con licencia y chaleco salvavidas, y

evítalo tras lluvias fuertes cuando

el río baja crecido.

Sardine run de Moalboal
Un muro de millones de sardinas al que se nada

directamente desde Panagsama Beach; gratuito y fiable
todo el año.

Barranquismo en Kawasan
Un circuito guiado de saltos y toboganes por desfiladeros

turquesa hasta las cascadas en Badian; la aventura
insignia de Cebu.

Pico Osmeña
El punto más alto de Cebu, una caminata corta al

amanecer hasta una cresta dentada con vistas al sur.

Isla Pescador
Un pequeño santuario marino frente a Moalboal para la

mitad de buceo y snorkel del día en la costa sur.

L A  V E R S I O N
L A R G A

El circuito de barranquismo en Cascadas Kawasan, y las sardinas en Sardine Run.

foto: Wikimedia Commons página 13 de 52 packlightly.es
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FILIPINAS LAS ISLAS

Bohol y Panglao
colinas, tarsiers y una base de playa · 3-4 noches

A dos horas en ferri desde Cebu, Bohol concentra la mayor variedad en el

área más pequeña de las Visayas. Las Chocolate Hills son la rareza: más

de mil montículos de hierba casi idénticos que se vuelven marrón cacao

en la estación seca, vistos desde una plataforma en lo alto de una colina.

Cerca, el Santuario de Tarsiers protege al primate de ojos enormes y del

tamaño de un puño, uno de los más pequeños del mundo, en un entorno

de conservación real y no en una jaula para fotos. El circuito clásico

incluye el bosque artificial de caoba y un crucero de almuerzo por el río

Loboc.

Panglao, unida a Bohol por un puente, es la base de playa y buceo: Alona

Beach para los bares y las tiendas de buceo, la isla de Balicasag mar

adentro para las inmersiones de pared y el snorkel con tortugas. Es el

lugar natural para dormir, con las excursiones de un día por Bohol a un

trayecto sencillo tierra adentro. Usa el auténtico Santuario de Tarsiers en

Corella, no las operaciones al borde de la carretera que despiertan a estos

animales nocturnos para selfies.

Visita el Santuario de Tarsiers

oficial en Corella, no las jaulas al

borde de la carretera. Los tarsiers

son nocturnos y el estrés puede

matarlos: nada de flash, nada de

tocarlos, nada de ruido.

Instálate en Panglao y haz
excursiones de un día tierra

adentro. El snorkel con tortugas y

la pared de Balicasag se hacen en

el bote del amanecer desde Alona;

el arrecife limita las visitas diarias,

así que reserva la noche anterior.

Chocolate Hills
Más de mil montículos de hierba que se ponen marrones
en la estación seca; la plataforma de observación en

Carmen es la parada fácil.

Santuario de Tarsiers
El primate nocturno del tamaño de un puño, visto en una
reserva de conservación real en Corella; tranquilo y sin

flash.

Alona Beach, Panglao
La base de playa y buceo: bares, tiendas de buceo y el
punto de salida hacia el arrecife de Balicasag.

Crucero por el río Loboc
Un crucero de almuerzo pausado entre orillas de selva;
turístico pero un descanso agradable en el circuito interior.

E N  L A  W E B  Recomendaciones en el resumen de Bohol, la base de playa en la página de Panglao, y la fauna en

el artículo de animales.

foto: Wikimedia Commons page 14 of 52 packlightly.es
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FILIPINAS LAS ISLAS

Boracay, el veredicto
la playa famosa · reconstruida y concurrida · ve con los ojos abiertos

White Beach es la franja de cuatro kilómetros de arena suave como polvo

que convirtió a Boracay en la playa más famosa del país, y la arena se

gana esa reputación de verdad. El veredicto honesto está en el resto.

Boracay se sobredesarrolló tanto que el gobierno cerró toda la isla

durante seis meses en 2018 para limpiarla, prohibió lo peor de la

construcción frente a la playa, y la reabrió con normas más estrictas.

Ahora está más limpia, pero sigue siendo el destino de playa más

concurrido y comercial de Filipinas: una franja densa de hoteles, bares y

vendedores detrás de esa playa perfecta.

Entonces, para quién es. Si quieres unas vacaciones de playa pulidas con

navegación al atardecer, deportes acuáticos, vida nocturna y un vuelo

corto y sencillo, Boracay lo entrega y el atardecer sobre White Beach es

auténtico. Si buscabas arena vacía y un salto de isla en isla salvaje,

estarás más contento en Siargao, Siquijor o Palawan. Bulabog Beach, en

el lado de barlovento, es el punto serio de kiteboarding y windsurf, y una

razón para venir por derecho propio.

Boracay es ahora una isla resort

gestionada, con una tasa

medioambiental y normas en la

playa. Ve por el pulido y la vida

nocturna, no por la soledad.

La Estación 1 tiene la mejor arena y

el agua más tranquila; la Estación
3 es más barata y más animada.

Bulabog, al otro lado, es la playa de

kite y windsurf en los meses de

viento.

Atardecer en White Beach
La playa emblema de cuatro kilómetros; Estación 1 para la
arena más suave, barcos paraw al anochecer.

Kiteboarding en Bulabog
La playa de barlovento y un punto de kite y windsurf de
nivel mundial de noviembre a abril.

Salto de isla en isla
Puka Beach, Crystal Cove y las paradas de snorkel en
paraw; el circuito estándar de medio día en barco.

El veredicto
Vale la pena para una escapada de playa pulida; sáltatela
si buscas tranquilidad o algo salvaje. Dos noches son
suficientes.

M Á S  D E T A L L E

Recomendaciones en el resumen de Boracay, la franja del atardecer en el artículo de White Beach, y el deporte

de viento en la página de kiteboarding en Bulabog.

foto: Wikimedia Commons page 15 of 52 packlightly.es
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FILIPINAS LAS ISLAS

Siquijor y Camiguin
el par tranquilo · cascadas, manantiales y folclore · 2-3 noches cada una

Dos pequeñas islas para viajeros que quieren el paisaje sin la escena.

Siquijor, a un corto trayecto en ferri desde Dumaguete, carga con una

reputación de curanderos y brujería que aleja al turismo masivo y

mantiene las carreteras vacías. La realidad es una isla lenta y amigable

que se recorre en moto en un día: las cascadas turquesas escalonadas de

Cambugahay con sus columpios de cuerda, el viejo árbol balete y el

manantial con spa de peces, y playas de arena blanca tranquilas como

Salagdoong. El agua cristalina también la convierte en una buena base

de buceo y apnea de bajo perfil.

Camiguin, frente a la costa norte de Mindanao y a la que se llega en ferri o

en su propio pequeño aeropuerto, es la volcánica: una isla compacta de

manantiales calientes y fríos, el inquietante cementerio hundido con una

cruz que marca un pueblo que el mar engulló, y el banco de arena blanca

mar adentro. Ninguna de las dos islas tiene vida nocturna ni grandes

resorts, y ese es el punto. Combina cualquiera de las dos con un viaje por

las Visayas para unos días de tranquilidad auténtica.

Ambas islas son islas de moto; la

carretera del circuito es la

experiencia. Alquila una para el día,

llena el depósito temprano, y lo

verás todo sin necesidad de un

tour.

Llega a Siquijor en el ferri rápido
desde Dumaguete, una relajada

ciudad universitaria y base de

buceo que merece una noche en

cualquiera de los dos extremos.

Cambugahay Falls
Piscinas turquesas escalonadas con columpios de cuerda
en Siquijor; el baño emblemático de la isla.

Salagdoong Beach
Una cala tranquila de arena blanca con saltos desde
acantilados en la costa este de Siquijor; la parada de

almuerzo del circuito.

Cementerio Hundido
Una cruz en el mar frente a Camiguin que marca un pueblo
que una erupción volcánica empujó bajo el agua; un

snorkel y una historia.

Manantiales de Camiguin
Manantiales volcánicos calientes y fríos y el banco de
arena blanca mar adentro; el final relajado de un circuito

por la isla.

CAMBUGAHAY FALLS SIQUIJOR

V A L E  L A  P E N A
L E E R

Recomendaciones en el resumen de Siquijor, las cascadas en el artículo de

Cambugahay, y la isla volcánica en la página de Camiguin.

foto: Wikimedia Commons page 16 of 52 packlightly.es
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Romblon y las opciones tranquilas
destacado · las islas fuera del radar · para segundos viajes y viajeros lentos

Filipinas recompensa a los viajeros que se salen de la cadena obvia.

Romblon, un archipiélago de canteras de mármol en medio del mar entre

Luzón y las Visayas, es el secreto del viajero lento: playas vacías, agua de

apnea y una escena artesanal, casi sin multitudes. Las islas de Bantayan

y Malapascua, frente al norte de Cebu, ofrecen arena de polvo y arrecife

sin la maquinaria de Boracay. Apo Island, frente a Negros, es uno de los

santuarios marinos más antiguos del país, con snorkel de tortugas

desde la orilla.

Dos desvíos terrestres merecen el esfuerzo. Las terrazas de arroz de

Banaue y Batad, talladas en las montañas de la Cordillera del norte de

Luzón hace dos mil años, son un país completamente distinto: fresco,

verde, montañoso, al que se llega en un autobús nocturno desde Manila.

Cerca, Sagada añade ataúdes colgantes, cuevas y caminatas por bosques

de pinos. No son viajes de playa: son el contrapeso cultural a toda esa

agua, y necesitan sus propios días.

Banaue y Sagada están a un

autobús nocturno desde Manila, no

son una excursión desde las

playas. Reserva mínimo tres días, y

lleva una capa de abrigo para el frío

de las tierras altas.

Las islas fuera del radar cambian
infraestructura por vacío: menos

cajeros, señal más irregular, ferris

poco constantes. Lleva efectivo y

guarda un día de margen.

Romblon
Un tranquilo archipiélago de mármol
con playas vacías y agua de apnea;
el secreto del viaje lento.

Banaue y Batad
Terrazas de arroz de montaña de dos
mil años en el norte de Luzón; el
contrapeso cultural a la costa.

Apo Island
Un antiguo santuario marino frente
a Negros con snorkel de tortugas
desde la orilla; una excursión de un

día desde Dumaguete.

V E R  T A M B I É N  La lista de lugares fuera del radar en el resumen de destinos desconocidos, las terrazas en el

artículo de Batad, y las cuevas en la página de Sagada.

foto: Wikimedia Commons page 17 of 52 packlightly.es
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FILIPINAS LAS ISLAS

Qué saltarse, y lo sobrevalorado
donde la foto miente · qué hacer en su lugar

Esto es lo que saltarse, y por qué. Ninguno de estos lugares es malo en sí mismo; están sobrevendidos en

relación con la cola, el precio, la ética o el desvío. En cada caso hay un mejor uso del mismo día, normalmente a

poca distancia.

S Á L T A T E L O  P O R  É T I C A

Tiburones ballena de Oslob
Los tiburones son alimentados a mano para que se queden

cerca de los botes, lo cual les hace daño. Ve a ver tiburones
ballena salvajes en Donsol, en Luzón, en su lugar.

S O B R E V A L O R A D O

El pueblo de El Nido en sí
El pueblo es polvoriento, con tráfico atascado y escaso

suministro eléctrico. Las lagunas son el premio; duerme
más cerca del borde de la playa o en Corong-Corong.

S Á L T A T E L O  S I  V A S  C O N  P R I S A

Manila como estancia
La capital es un centro de tránsito y una prueba de tráfico,

no unas vacaciones. Trátala como una noche cerca del
aeropuerto, y luego vuela a otro sitio.

N O  L O  H A G A S  S I

Barcos de las Visayas en temporada de tifones
Si tus fechas caen entre julio y octubre, los ferris y los

vuelos pequeños se cancelan con poco aviso. Deja margen,
o prefiere los meses secos más tranquilos.

S O B R E V A L O R A D O

Jaulas de tarsiers al borde de la carretera
Las operaciones de selfies estresan gravemente a estos

animales nocturnos. Usa el santuario oficial de Corella en
Bohol en su lugar.

S Á L T A T E L O  S I  V A S  C O N  P R I S A

Tres archipiélagos en dos semanas
Cada cambio de archipiélago consume un vuelo y la mayor

parte de un día. Un archipiélago bien hecho supera a tres a
medias; el agua recompensa la profundidad.

Cualquier encuentro con fauna donde al animal se le

alimenta, enjaula o despierta para tu foto es el que hay

que evitar. La versión salvaje y regulada siempre es la

mejor historia.

Regla contraria: cuanto más se ponga de moda una

laguna en redes sociales, más temprano hay que ir y más

corto quedarse. El primer bote gana a la flota por dos

horas.

P R O F U N D I Z A

Las alternativas fuera del radar en el resumen de destinos desconocidos, y el paisaje que merece el viaje en la

lista de mejores lugares.
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Buceo y el agua
Lo que Filipinas hace mejor que casi cualquier otro lugar. Tiburones zorro

al amanecer, un muro de sardinas frente a la playa, pecios de guerra, y el

premio en liveaboard en el borde del mapa.
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FILIPINAS BUCEO Y EL AGUA

El país del buceo
la cima del Triángulo de Coral · de nivel mundial y barato

Si solo vas a bucear en un país de Asia, que sea este. Filipinas está en la

cima del Triángulo de Coral, la región marina más rica del planeta, y

concentra más variedad en un solo viaje que casi cualquier otro lugar:

encuentros con tiburones pelágicos, buceo macro de fondo fangoso,

pecios de guerra, muros de caída y un atolón remoto al que solo se llega

en liveaboard. El agua está cálida todo el año, los cursos están entre los

más baratos del mundo, y una certificación Open Water aquí cuesta

aproximadamente la mitad que en Europa.

Los niveles van desde snorkel fácil junto a la playa hasta expediciones de

grado experto. Malapascua ofrece tiburones zorro casi garantizados al

amanecer; la corrida de sardinas de Moalboal solo necesita un tubo de

snorkel; Anilao, en Luzón, es la capital del macro y el buceo de fondo;

Coron es el parque de pecios; y Tubbataha, un atolón protegido en medio

del Mar de Sulu, es el premio exclusivo para liveaboard, abierto solo de

marzo a junio. Sea cual sea tu nivel: nada de volar durante 18 a 24 horas

después de tu última inmersión, y comprueba que tu seguro cubre el

buceo.

Nada de volar durante 18 a 24 horas

después de tu última inmersión.

Con tantos vuelos entre islas,

planifica los días de buceo bien

alejados de una salida, nunca la

mañana de un vuelo.

Las cámaras de descompresión
son escasas fuera de Manila, Cebu

y Subic. Elige un operador que

informe bien, ajuste el punto de

buceo a tu nivel, y lleve oxígeno.

Pelágicos
Tiburones zorro en Malapascua, tiburones ballena en

Donsol, mantarrayas en la temporada adecuada; el nivel de
los grandes animales.

Macro y fondo fangoso
Anilao, en Luzón, es la capital mundial de las criaturas

macro: nudibranquios, peces rana, el lugar del buceador
con cámara.

Pecios
La flota japonesa de la Segunda Guerra Mundial en Coron,

en aguas someras y claras; algunos de los pecios más
accesibles de Asia.

El premio del atolón
Tubbataha, un remoto arrecife protegido en el Mar de Sulu,

exclusivo para liveaboard y abierto de marzo a junio.

TIBURÓN ZORRO MALAPASCUA

E L  P A N O R A M A
C O M P L E T O

Puntos clasificados por nivel en la guía de buceo, el agua fácil en el resumen de snorkel,

y los parques marinos en la página de parques nacionales.

foto: Wikimedia Commons page 20 of 52 packlightly.es
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FILIPINAS BUCEO Y EL AGUA

Los puntos de buceo emblemáticos
seis puntos · qué nada allí · el nivel que requiere

Seis inmersiones que justifican el viaje por sí solas, con el nivel que necesita cada una. Lee la columna que

coincide con tu experiencia: la corrida de sardinas y el snorkel de Apo Reef están al alcance de cualquiera con

un tubo, mientras que Tubbataha y los tiburones zorro más profundos requieren inmersiones ya registradas.

M A L A P A S C U A  ·  A V A N Z A D O

Tiburones zorro en Monad Shoal
Un descenso antes del amanecer hacia una estación de

limpieza donde los tiburones zorro suben desde las
profundidades; la única inmersión diaria fiable de
tiburones zorro en el mundo.

M O A L B O A L  ·  T O D O S  L O S  N I V E L E S

La corrida de sardinas
Un banco de millones de sardinas que se retuerce como

humo, se nada frente a Panagsama Beach; gratis y fiable
todo el año, con tubo o botella.

C O R O N  ·  I N T E R M E D I O

Los pecios de la Segunda Guerra Mundial
Una docena de barcos japoneses hundidos en 1944 en

agua clara y somera; inmersiones de penetración para los
formados, sobrevuelos para el resto.

A N I L A O  ·  T O D O S  L O S  N I V E L E S

Macro y fondo fangoso
A dos horas en coche de Manila y la capital macro del país:

nudibranquios, peces rana y pulpos de anillos azules sobre
arena oscura.

M A R  D E  S U L U  ·  A V A N Z A D O

Arrecifes de Tubbataha
Un atolón protegido en mar abierto al que solo se llega en

liveaboard, de marzo a junio; tiburones, muros y coral
intacto, la inmersión de una vez en la vida.

M I N D O R O  ·  I N T E R M E D I O

Apo Reef
El arrecife tipo atolón más grande del país, frente a

Sablayan; muros de caída, tiburones de arrecife y tortugas
en un bote de día o un liveaboard corto.

Tubbataha se agota un año antes y solo funciona de

marzo a junio. Si es el objetivo, reserva el liveaboard antes

que nada y planifica el viaje alrededor de eso.

La inmersión de tiburones zorro es un bote a las 5 de la

mañana hasta profundidad con poca luz. Requiere la

certificación Advanced; reserva un curso de repaso

primero si hace tiempo que no buceas.

P R O F U N D I Z A  M Á S  La lista completa de puntos por nivel en la página de buceo, los tiburones zorro en el

artículo de Malapascua, y el atolón en la página de Tubbataha Reefs.
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FILIPINAS BUCEO Y EL AGUA

Snorkel y aprender a bucear
no hace falta titulación · los cursos más baratos del mundo

No necesitas titulación para ver lo mejor del agua. La corrida de sardinas

de Moalboal es un snorkel gratuito junto a la playa. Apo Island, frente a

Negros, tiene tortugas pastando en aguas someras a las que se llega

desde la orilla. Balicasag, frente a Bohol, Siete Pecados, frente a Coron, y

las islas de Honda Bay, frente a Puerto Princesa, se hacen todas de

maravilla en snorkel desde una bangka. Donsol, en Luzón, ofrece un baño

regulado solo con tubo con tiburones ballena salvajes desde

aproximadamente febrero hasta mayo, la alternativa ética a los

encuentros con alimentación forzada.

Si quieres aprender, este es uno de los lugares mejores y más baratos del

mundo para hacerlo. Un curso Open Water cuesta una fracción de los

precios europeos, y los arrecifes de casa cálidos, tranquilos y poco

profundos de Moalboal, Panglao y Dauin son un agua de entrenamiento

ideal. Elige una tienda de buceo afiliada a PADI o SSI, comprueba que

tenga seguro y oxígeno en el bote, y nunca dejes que se apresure un

curso para ajustarse a tu horario. Tómate el día extra.

Para tiburones ballena, elige

Donsol, no Oslob. Donsol es un

encuentro salvaje, regulado y solo

con snorkel; Oslob alimenta a los

animales para mantenerlos

actuando.

Lleva o compra protector solar
seguro para arrecifes. Muchos

parques marinos ya niegan la

entrada con protector solar

químico, y el arrecife lo agradece de

todas formas.

Sardinas de Moalboal
Un snorkel gratuito junto a la playa hacia un muro vivo de
peces; el agua de nivel mundial más fácil del país.

Tortugas de Apo Island
Tortugas verdes pastando en aguas someras frente a
Negros, accesibles desde la orilla; un santuario antiguo y

bien gestionado.

Tiburones ballena de Donsol
Un snorkel salvaje y regulado de febrero a mayo frente al
sur de Luzón; el encuentro ético con el gran pez.

Aprende a bucear
Open Water en los arrecifes tranquilos de Moalboal,
Panglao o Dauin; entre las certificaciones más baratas del

mundo.

TORTUGA EN ISLA APO

S I G U E  L E Y E N D O

Los puntos fáciles en el resumen de snorkel, el encuentro salvaje en el artículo de Donsol, y el arrecife de

tortugas en la página de Isla Apo.

foto: Wikimedia Commons page 22 of 52 packlightly.es
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FILIPINAS BUCEO Y EL AGUA

Playas y surf, según lo que quieras del día
cuatro ambientes · la costa es el país entero

Con tantas islas, la pregunta no es dónde está la playa sino qué quieres de ella. Filipinas tiene arena de resort

suave como polvo, calas casi vacías de náufrago, una costa de surf seria y agua de snorkel en calma total. Una

opción por ambiente a continuación, con la alternativa donde las islas difieren. El oleaje del Pacífico que

alimenta el surf también significa corrientes reales en la costa este, así que lee el agua y pregunta localmente

antes de meterte.

P A R A  S U R F

Siargao y San Juan
La ola de arrecife Cloud 9 en Siargao para la temporada,
San Juan en La Union como la costa de aprendizaje fácil en

tierra firme cerca de Manila.

P A R A  A R E N A  V A C Í A

Nacpan y Kalanggaman
Una media luna de cuatro kilómetros cerca de El Nido, y
una isla de banco de arena pura frente a Leyte. Alternativa:

Bantayan, frente al norte de Cebu.

P A R A  E L  A M B I E N T E

White Beach de Boracay
La franja pulida de arena y atardecer con bares y deportes
acuáticos. Alternativa: Alona Beach en Panglao para una

versión más tranquila.

P A R A  S N O R K E L

Isla Apo y Balicasag
Tortugas y arrecife junto a la arena en Apo, muros en
Balicasag cerca de Panglao. Alternativa: Siete Pecados,

frente a Coron.

Las costas este orientadas al Pacífico tienen corrientes de

resaca reales, más fuertes en temporada de surf. Nada

donde nadan los locales, mira las señales de aviso, y

pregunta antes de entrar en una playa vacía.

Los principiantes deberían aprender en San Juan o en las

olas de playa de Siargao, no en Cloud 9. Las famosas olas

de arrecife son sobre coral afilado y no son un sitio para la

primera clase.

M Á S  E N  L A  W E B Doce playas valoradas en el artículo de playas, las olas en el resumen de puntos de surf, y

la costa continental en la página de San Juan.

foto: Wikimedia Commons page 23 of 52 packlightly.es
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FILIPINAS BUCEO Y EL AGUA

Comida: los cuatro platos de calibración, y el

veredicto honesto
economía de carinderia · 2 a 7 USD el plato

Aquí está el veredicto que nadie te da con claridad: la comida filipina no es tailandesa ni vietnamita. Tiene

menos hierbas y guindilla, más de dulce, salado, agrio y sabroso, construida sobre arroz, cerdo, vinagre y salsa

de soja, con capas españolas y chinas de cuatro siglos de comercio. Comida en el sitio equivocado puede

parecer pesada y marrón; comida en el correcto, un sisig chisporroteante o un kinilaw fresco es una comida

realmente excelente. Los locales comen en la carinderia, el pequeño puesto turo-turo (señala-señala) donde

eliges de la bandeja. Pide estos cuatro platos pronto: calibran el resto del viaje.

Adobo adobong manok

USD 2-4 · en todas partes

El plato nacional no oficial: pollo o cerdo estofado en vinagre,

salsa de soja, ajo y laurel hasta quedar profundo y

ligeramente ácido. Cada familia lo prepara de forma distinta,

y es la prueba más justa para cualquier cocina.

Lechón lechon

USD 4-7 · Cebu lo hace mejor que nadie

Cerdo entero asado al espetón con una corteza que cruje, el

centro de cada celebración. La versión de Cebu, rellena de

hierba limón, se considera ampliamente la mejor del país.

Vale la pena buscarla recién hecha, no recalentada.

Kinilaw kinilaw

USD 3-6 · costa e islas

El ceviche filipino: pescado fresco crudo curado en vinagre y

calamansi con jengibre, cebolla y guindilla. Brillante, ácido y

limpio, el plato que demuestra que la cocina no es toda

pesada y marrón. Mejor donde llega la pesca.

Halo-halo halo-halo

USD 2-4 · en todas partes

El postre nacional: hielo raspado sobre judías dulces,

gelatina, fruta y leche flan, coronado con helado de ube, todo

mezclado. "Halo-halo" significa mezcla-mezcla. Caótico,

refrescante y un final perfecto para un día de calor en la isla.

Más allá de los cuatro: prueba el sisig (cerdo troceado

chisporroteante), el sinigang (una sopa agria de

tamarindo) y el balut si te atreves. El lambanog es el licor

local de coco, fuerte y barato.

Una carinderia concurrida es una segura: la alta rotación

mantiene la bandeja fresca. Pide donde hacen cola los

locales, y la comida sale mejor y más barata que en el café

turístico.

S I G U E  L E Y E N D O  La lista completa de platos y bebidas en el resumen de comida y bebida, y lo que cuesta un

plato en la calle frente al restaurante en el desglose de presupuesto.
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FILIPINAS BUCEO Y EL AGUA

Dónde alojarse: Palawan y Siargao
precios por noche, habitación doble · elige base según lo que harás más

Dos reglas para Palawan y Siargao. Primero, elige base según la actividad: El Nido para las lagunas de la bahía

de Bacuit, Coron para los lagos y los pecios, Siargao para el surf y la vida lenta. Segundo, reserva las primeras

noches con antelación en la estación seca (diciembre a mayo) y durante el pico de surf en Siargao (septiembre

a noviembre), y luego muévete con libertad. La electricidad y el agua pueden ser poco fiables en el pueblo de El

Nido; paga un poco más por un sitio con generador.

El Nido (base de las lagunas)
hostel 11 USD medio 40 USD confort 120 USD

Aloja cerca del borde de la playa o en el más tranquilo Corong-Corong en lugar del polvoriento centro del

pueblo, a un corto trayecto en triciclo de los muelles de los tours. Consulta lo que cuesta una habitación en El

Nido antes de decidirte; los mochileros dominan la escena de dormitorios en Hostelworld.

Siargao (General Luna)
hostel 12 USD medio 38 USD confort 110 USD

General Luna es la base principal para el surf, los bares y las excursiones de un día; alquila una moto para

llegar a la costa más tranquila. Consulta los precios en vivo de Siargao, o encuentra una cama social en

Hostelworld.

Alojamiento de gama media y superior en Palawan y Siargao, con cancelación

gratuita mientras tu plan de islas sigue en movimiento.
Buscar alojamiento

T O U R S  Q U E  V A L E  L A  P E N A  P A G A R

Tours A y C de El Nido con
salto de isla en isla, grupo
reducido

desde 35 USD

GetYourGuide

día completo

Tour definitivo de Coron:
lago Kayangan y Twin
Lagoon

desde 30 USD

GetYourGuide

día completo

Ruta de tres islas de
Siargao: Naked, Daku y
Guyam

desde 25 USD

GetYourGuide

día completo

Enlaces de búsqueda en vivo de GetYourGuide, filtrados por zona. Precios orientativos, capturados en junio de 2026; abre una tarjeta
para ver los tours y reseñas actuales.
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FILIPINAS BUCEO Y EL AGUA

Dónde alojarse: Cebu, Bohol y Boracay
precios por noche, habitación doble · bases para el núcleo de las Visayas

En las Visayas, elige base donde esté la actividad y deja que las excursiones de un día vengan a ti. Moalboal, en

la costa suroeste de Cebu, es la base de buceo y sardinas; Malapascua, más al norte, es la base de tiburones

zorro. En Bohol, duerme en Panglao por la playa y las tiendas de buceo, con el circuito interior a un trayecto

sencillo en coche. A Boracay se llega en un vuelo o ferri corto, todo gira en torno a White Beach. Cebu City es una

parada de tránsito e historia, no un lugar para quedarse.

Cebu City y Moalboal
hostel 9 USD medio 30 USD confort 80 USD

Una noche en Cebu City cerca del aeropuerto para el tránsito, y luego base en Moalboal para las sardinas y el

barranquismo. Consulta los precios en vivo de Cebu, o la escena de dormitorios en Hostelworld.

Panglao (base de playa de Bohol)
hostel 10 USD medio 35 USD confort 100 USD

Alona Beach para los bares y las tiendas de buceo, el circuito de Bohol a un trayecto sencillo tierra adentro.

Reserva el bote del arrecife de Balicasag la noche anterior. Consulta lo que cobra Panglao; camas económicas

en Hostelworld.

Casas de huéspedes y resorts por las Visayas y Boracay, cancelables hasta unos

días antes del check-in.
Buscar alojamiento

T O U R S  Q U E  V A L E  L A  P E N A  P A G A R

Barranquismo en las
cascadas Kawasan desde
Cebu o Moalboal

desde 40 USD

GetYourGuide

día completo

Zona rural de Bohol:
Chocolate Hills y tarsiers

desde 45 USD

GetYourGuide

día completo

Salto de isla en isla en
Boracay con vela paraw al
atardecer

desde 22 USD

GetYourGuide

medio día

Enlaces de búsqueda en vivo de GetYourGuide, filtrados por zona. Precios orientativos, capturados en junio de 2026; abre una tarjeta

para ver los tours y reseñas actuales.
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Moverse entre las islas
La página que separa Filipinas del continente: cómo se conectan

realmente las islas en avión, ferri y bangka, por qué casi todo pasa por

Manila o Cebú, y cuándo la temporada de tifones obliga a replantear la

ruta.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Las islas, en el mapa 28

Cómo funcionan los desplazamientos entre islas 29

Elige tu viaje, 8 rutas 30

14 días, Visayas y Palawan 31

21 días, de norte a sur 32
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FILIPINAS MOVERSE POR EL PAÍS

Las islas, en el mapa
vuela los tramos largos, cruza en ferri los cortos: el mapa es el plan

Esta es la página que separa Filipinas de sus vecinos continentales: las distancias son oceánicas, así que la

logística es el viaje en sí. No hay una columna vertebral terrestre. La regla es simple. Vuela los tramos largos,

Manila o Cebú hacia Palawan, Siargao o el extremo sur, donde un salto de 60 a 90 minutos que cuesta entre 30

y 90 USD te ahorra uno o dos días en barco. Toma el ferri para los cruces cortos y panorámicos, Cebú a Bohol,

Negros a Siquijor, donde una embarcación rápida gana en tiempo y coste a un vuelo. Y usa las bangkas de doble

flotador para las excursiones de isla en isla del día. Reserva los tramos entre islas a través de 12Go, que agrupa

vuelos, ferris y los traslados entre ambos en una sola búsqueda.

Un vuelo de Manila a El Nido dura unos 75 minutos frente

a dos días de bus y barco. En un viaje de dos semanas,
vuela los tramos largos entre clústeres y reserva el ferri

solo para los saltos cortos.

Cebu Pacific y Philippine Airlines operan conexiones a

través de Manila y Cebú. Casi todas las rutas entre islas
pasan por uno de los dos, así que incluye margen para la

conexión.

L A  V E R S I Ó N  L A R G A

Compara ferris y vuelos nacionales y reserva billetes combinados a través de 12Go: la guía de vuelos está en

Vuela por las Islas Filipinas: Guía de vuelos nacionales y las realidades del tráfico en Conducir en Filipinas:

Tráfico y Permiso Internacional.
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FILIPINAS MOVERSE POR EL PAÍS

Cómo funcionan realmente los desplazamientos

entre islas
aviones, ferris, bangkas y el matiz de la temporada de tifones

Cuatro modos de transporte te mueven por el país, y saber cuál usar para cada tramo es la mayor parte de la

destreza. La verdad honesta detrás de todo esto: la red funciona en forma de estrella a través de Manila y Cebú,

el clima puede romper cualquier tramo entre junio y octubre, y nunca debes planificar una conexión ajustada el

mismo día de un vuelo internacional.

L O S  T R A M O S  L A R G O S

Vuelos nacionales
Cebu Pacific y Philippine Airlines vuelan a todas partes a

través de Manila y Cebú. Reserva con 2 a 4 semanas de
antelación por 30 a 90 USD. Vigila los límites de equipaje
facturado, muy estrictos en las tarifas económicas.

L O S  C R U C E S  C O R T O S

Ferris y embarcaciones rápidas
2GO cubre las grandes rutas nocturnas; OceanJet y otras

embarcaciones rápidas gestionan los saltos de un día
como Cebú a Bohol. Reserva con antelación las rutas
populares en temporada alta, y guarda el billete impreso.

E L  D Í A  D E  I S L A  E N  I S L A

Bangkas de doble flotador
La embarcación de madera con doble flotador es el caballo

de batalla del island-hopping. Va bien en bahías tranquilas,
es incómoda y arriesgada con oleaje. Comprueba el tiempo,
cuenta los chalecos salvavidas y evita un barco

sobrecargado.

E N  T I E R R A

Triciclo, jeepney, Grab
Triciclos y jeepneys son el transporte local barato; acuerda

la tarifa del triciclo antes de subir. Grab funciona en
Manila, Cebú y algunas ciudades; la moto es la máquina de
la libertad en las islas.

E L  M A T I Z  D E  L A  T E M P O R A D A  D E  T I F O N E S

Aproximadamente veinte tifones cruzan Filipinas cada año, la mayoría entre junio y octubre, y golpean

con más fuerza la costa oriental de Luzón y las Visayas. Un tifón no significa solo lluvia: cancela vuelos y

detiene los ferris, a veces durante días, y la guardia costera suspende las excursiones en bangka

cuando el mar se agita. Los meses secos, de diciembre a mayo, son más tranquilos y despejados. Si

tienes que viajar en la temporada húmeda, prioriza las islas occidentales más resguardadas como

Palawan, vigila el pronóstico y reserva al menos un día de margen antes de cualquier vuelo de conexión.

Cuando se nombra una tormenta, cambia el plan hacia el interior o hacia el oeste en lugar de

enfrentarte a ella.

Nunca conectes un tramo entre islas con un vuelo

internacional el mismo día. Un ferri cancelado o un salto

retrasado te deja varado; pernocta cerca del hub en su
lugar.

Las tarifas económicas cobran comisiones de equipaje

facturado muy altas en el aeropuerto. Paga el equipaje

online al reservar, no en el mostrador.

E N  L A  W E B La red de vuelos en Vuela por las Islas Filipinas: Guía de vuelos nacionales, la guía de

tarifas económicas en ¿Cómo encontrar los boletos de avión más baratos para viajar a

Filipinas?, y las normas de tráfico en Conducir en Filipinas: Tráfico y Permiso

Internacional.
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FILIPINAS MOVERSE POR EL PAÍS

Elige tu viaje
tres variables, ocho rutas · encuentra la tuya y luego lee la ruta

Con quién viajas, cuánto tiempo tienes y cuánto gastas por noche deciden qué islas puedes encadenar antes

que cualquier lista de lugares. El país es todo agua, así que casi cualquier ruta usa al menos un vuelo interno.

Encuentra tu fila abajo; las dos rutas de las páginas siguientes cubren en detalle los recorridos más populares.

SOLO · 9D · MOCHILERO

Cebú y Bohol
USD 460 · hostales + ferri

Moalboal 3n: sardinas, cañonismo

Ferri a Panglao 3n

Chocolate Hills, arrecife de Balicasag

SOLO · 14D · MOCHILERO

Visayas más El Nido
USD 850 · 1 vuelo interno

Cebú + Moalboal 5

Ferri a Bohol 3

Vuelo a las lagunas de El Nido 5

PAREJA · 14D · MEDIO

Palawan: El Nido y Coron
USD 2.400 para 2 · 3 estrellas

El Nido 5: Tour A y C

Ferri o vuelo a Coron 4

Lagunas, pecios, aguas termales de Maquinit

PAREJA · 10D · CONFORT

Boracay y Bohol, resorts
USD 2.800 para 2 · resorts

Boracay 4: White Beach, vela

Vuelo vía Cebú a Panglao 4

Spa, excursiones al arrecife, Chocolate Hills

FAMILIA · 14D · MEDIO

Bohol, Cebú, Boracay
USD 4.400 · familia de 4

Panglao 4: tarsiers, playa tranquila

Aventuras de un día en Cebú 4

Boracay 4: días de playa relajados

BUCEADOR · 12D · MEDIO

Malapascua y Moalboal
USD 2.200 · inmersiones + barco

Malapascua 5: tiburones zorro al amanecer

Moalboal 4: sardinas, paredes

Extensión opcional en liveaboard a Tubbataha

SURFISTA / NÓMADA · 30D · MEDIO

Base en Siargao más excursiones
USD 1.300 al mes, todo incluido

Siargao 22: surf, coworking

Excursiones de un día a lagunas y pozas de roca

Salto lateral a Cebú o Bohol

AVENTURERO · 21D · MOCHILERO

Norte de Luzón hasta las Visayas
USD 1.300 · buses + vuelos

Banaue + Sagada 5: terrazas de arroz

Vuelo al sur a Cebú + Moalboal 6

Bohol y Siquijor 8

M Á S  D E T A L L E  Versiones completas día a día en la web: la ruta de 7 días, la ruta de 14 días, la ruta de 21 días, y

la ruta de 28 días.
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FILIPINAS MOVERSE POR EL PAÍS

14 días, Visayas y Palawan
Cebú, Bohol, El Nido · un vuelo interno

El viaje de dos semanas más popular, perfeccionado. Las Visayas para bucear y asentarse, un ferri corto a Bohol,

y luego un vuelo hacia el oeste a las lagunas de El Nido. Reserva el vuelo Cebú a El Nido y el ferri Cebú a Bohol a

través de 12Go con un par de semanas de antelación; el resto se puede decidir sobre la marcha.

1 Llegada a Cebú
CEB · traslado

Aterriza, una noche cerca del aeropuerto o en la ciudad. La Cruz de

Magallanes y una cena de lechón, y por la mañana hacia el sur.

2-4 Moalboal
costa suroeste

La carrera de sardinas frente a la playa, el cañonismo en Kawasan, el arrecife

de Pescador. El pico Osmeña al amanecer el tercer día.

5 Ferri a Bohol
2h embarcación rápida

Vuelta a Cebú y cruce hasta Panglao. Instálate en Alona Beach, atardecer y

una charla informativa con el centro de buceo.

6-8 Bohol y Panglao
playa + circuito interior

La excursión en barco al arrecife de Balicasag, el circuito interior a las

Chocolate Hills y los tarsiers, un crucero de almuerzo por el río Loboc.

9 Vuelo a El Nido
vía Cebú · ENI

Vuela hacia el oeste, a Palawan. Instálate en El Nido o en la más tranquila

Corong-Corong, y prepara las excursiones de island-hopping.

10-

12

Lagunas de El Nido
bahía de Bacuit

Tour A para la Laguna Grande y la Pequeña, Tour C para la ruta de esnórquel,

un día tranquilo en la playa de Nacpan.

13-

14

Salida vía Manila
salida desde MNL

Vuela a Manila para la conexión internacional, pernocta cerca del aeropuerto,

último vuelo a casa.

Casi todos los vuelos nacionales pasan por Manila o Cebú.

Incluye margen para la conexión; una conexión perdida te

deja varado un día en la isla equivocada.

¿Poco tiempo? Elimina Bohol y añade dos días en El Nido.

El vuelo desde Cebú a El Nido es pequeño y caro; la ruta a

Puerto Princesa más una furgoneta es la alternativa

económica.
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FILIPINAS MOVERSE POR EL PAÍS

21 días, de norte a sur
terrazas de Luzón, las Visayas y Palawan · el recorrido completo

La versión de tres semanas empieza en las montañas frescas del norte de Luzón, vuela al sur para bucear en las

Visayas y termina en las lagunas de Palawan. Es el viaje para quienes quieren el rango completo, la cultura

tanto como la costa, y no les importa moverse. Un bus nocturno hacia el norte, y después dos vuelos internos lo

unen todo.

1-5 Banaue y Sagada
norte de Luzón

Un bus nocturno desde Manila hasta la Cordillera. Las terrazas de arroz de

Batad, los ataúdes colgantes y cuevas de Sagada, caminatas frescas por

bosques de pino.

6 Vuelta a Manila, vuelo
al sur
MNL a CEB

Bus de vuelta a Manila y vuelo a Cebú. Una noche de tránsito y una primera

prueba de lechón.

7-10 Cebú y Moalboal
buceo + aventura

La carrera de sardinas, el cañonismo en Kawasan, el pico Osmeña al

amanecer. Extensión opcional a Malapascua para ver tiburones zorro al

amanecer.

11-13 Bohol y Siquijor
saltos en ferri

Chocolate Hills y tarsiers en Bohol, y después un tranquilo circuito en moto

por las cascadas y playas de Siquijor.

14-

16

Vuelo a Coron
vía Cebú · USU

Vuela al norte de Palawan. El lago Kayangan, la Twin Lagoon, una inmersión

en un pecio, las aguas termales de Maquinit.

17-

20

El Nido
ferri o vuelo

Baja hasta El Nido para los tours de la bahía de Bacuit, un día en la playa de

Nacpan y una noche más tranquila en Port Barton.

21 Salida vía Manila
salida desde MNL

La conexión de vuelta por Manila para el vuelo a casa, con las montañas y las

islas ya detrás.

Banaue está a 9 horas en bus nocturno desde Manila,

reservable con Ohayami o Coda Lines. Es el corazón
cultural del viaje; no lo reduzcas a menos de tres días.

Esta ruta va de norte a sur. Funciona igual de bien a la

inversa si tus vuelos te dejan primero en las Visayas o en
Palawan.
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Cuándo ir
Una regla: la temporada seca frente a la temporada de tifones. Cuándo el

mar está tranquilo y el agua clara, dónde se disparan las multitudes y los

precios, y los festivales que merece la pena planificar con antelación.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, multitudes, precio 34

Festivales que merece la pena planificar 35

0
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FILIPINAS CUÁNDO IR

Clima, multitudes, precio
calendario de 12 meses · una sola ventana seca, de diciembre a mayo

Aquí no hay invierno, solo la temporada seca frente a la húmeda, y la húmeda es también la temporada de

tifones. Los meses secos van de diciembre a mayo y son el momento de venir: mar en calma, agua de buceo

clara, barcos y tours de laguna fiables. La temporada húmeda, de junio a noviembre, trae lluvias intensas y las

tormentas con nombre que cancelan vuelos y ferris, golpeando con más fuerza Luzón y el este de las Visayas. El

matiz es que la temporada seca es también la de mayor afluencia: la ventana de Navidad a Semana Santa llena

las playas famosas y sube los precios. Los primeros meses de la temporada seca, enero y febrero, son el punto

óptimo. El mapa de calor promedia las islas principales; la costa surfera de Siargao sigue su propio ritmo, mejor

de agosto a noviembre.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Clima ene-may

Multitudes pico dic-abr

Precio bajo jun-oct

alto medio bajo más oscuro significa mejor clima, más gente, precios más altos

fuente: dataset best-travel-time · capturado el 2026-05-17

L O  Q U E  C U E S T A N  L A S  C O S A S :  P R E C I O  A N U N C I A D O  V S  P R E C I O  P A G A D O  DATOS DE MUESTRA

Trayecto del
aeropuerto a la
ciudad, Cebú

12 USD taxi del aeropuerto

5 USD vía Grab

Adobo, un plato
6 USD café frente a la playa

2 USD en una carinderia

Moto, un día
12 USD mostrador del resort

5 USD alquiler local

Tour de island-
hopping en El Nido

110 USD barco privado

35 USD barco grupal compartido
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Festivales que merece la pena planificar
tres para perseguir, tres para tener en cuenta

Filipinas celebra algunos de los festivales más exuberantes de Asia, y caen convenientemente en la temporada

seca. La fila superior merece la pena convertirla en el eje de un viaje; la fila inferior sobre todo llena los aviones y

cierra las oficinas. Algunas fechas se mueven cada año según el calendario, así que confírmalas para tu año de

viaje antes de reservar.

TERCER DOMINGO DE ENERO

Sinulog, Cebú
El festival más grande del país: un

millón de personas, un desfile

callejero de todo un día con grupos

de tambores y baile en honor al

Santo Niño. Ruidoso, alegre, y la

razón para estar en Cebú en enero.

CUARTO SÁBADO DE ENERO

Ati-Atihan, Kalibo
El Mardi Gras original de Filipinas en

Panay, cerca de Boracay:

participantes pintados de hollín,

percusión tribal y baile callejero

abierto al que cualquiera puede

unirse. Más salvaje y crudo que los

desfiles pulidos.

CUARTO DOMINGO DE ENERO

Dinagyang, Iloilo
Una competición de baile tribal muy

coreografiada que cierra la ronda de

festivales de enero en Panay,

considerada por muchos la más

espectacular de las tres. Fácil de

combinar con Ati-Atihan.

SEMANA SANTA, ~ABR

Semana Santa
La Semana Santa católica pone a

todo el país en movimiento y cierra

buena parte de la actividad desde el

Jueves Santo. Las playas se llenan, el

transporte se agota y algunos

comercios cierran. Reserva con

mucha antelación o evita esa

semana.

DE FINALES DE DICIEMBRE A
PRINCIPIOS DE ENERO

Navidad y Año Nuevo
La temporada navideña más larga

del mundo alcanza aquí su punto

máximo. El turismo interno se

dispara, los precios suben y las

playas famosas se llenan; festivo,

pero la ventana más cara del año.

VARÍA CADA AÑO

Elecciones y fiestas locales
Los días festivos nacionales, las

fiestas de los pueblos y la ocasional

prohibición de alcohol por elecciones

pueden cerrar comercios o detener

ferris con poco aviso. Consulta el

calendario de festivos para tus

fechas.

Los tres grandes festivales de enero caen en la misma

quincena en Cebú y Panay. Reserva alojamiento con

meses de antelación; las habitaciones se agotan y los
precios se triplican ese fin de semana.

La Semana Santa es la que hay que planificar con más

cuidado. El transporte interno se agota y las playas se

llenan en todo el país; reserva vuelos y ferris con
antelación o viaja la semana anterior.

V A L E  L A  P E N A  L E E R

Fechas exactas por año en Días festivos en Filipinas 2027: Navidad y Semana Santa, y la lógica del clima mes a

mes en Mejor época para visitar Philippines: Guía meteorológica mes a mes.

page 35 of 52 packlightly.es

0
5

https://packlightly.es/filipinas/dias-festivos-feriados/
https://packlightly.es/filipinas/cuando-viajar/
https://pack-lightly.com


pack lightly

06
Información práctica
Qué reservar primero y qué dejar para más tarde, lo que realmente cuesta

un día, cómo funcionan el dinero y el transporte sobre el terreno, y la breve

lista de salud que sobre todo tranquiliza.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Reserva en este orden 37

Lo que realmente cuesta un día 38

Dinero y desplazamientos 39

Cama, mochila, señal 40
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Reserva en este orden
cuatro cosas antes de volar · el resto, sobre el terreno

Filipinas premia viajar ligero de reservas: la mayoría de habitaciones, motos y tours en bangka son más baratos

y fáciles de organizar sobre la marcha. Solo cuatro cosas merecen realmente la pena reservar con antelación, y

siguen un orden natural. El visado es una comprobación de cinco minutos para la mayoría de pasaportes con

pasaporte español, ya que se concede entrada sin visado durante 30 días a casi todo el mundo, pero el registro

eTravel es obligatorio en las 72 horas previas al aterrizaje.

8 sem
antes

Vuelos internacionales
Las tarifas hacia Manila o Cebú tocan mínimo entre seis y ocho

semanas antes de la temporada seca. Volar a un hub y salir por el otro

puede ahorrarte retroceder por las islas.

Comparar
vuelos en

Skyscanner

4 sem
antes

Seguro + comprobación de visado
Contrata un seguro de viaje con buena cobertura médica y de
evacuación, e incluye cobertura de moto y buceo si planeas hacer alguna

de las dos cosas. La mayoría de pasaportes obtienen 30 días sin visado;

comprueba tu nacionalidad, y regístrate en el portal gratuito eTravel en

las 72 horas previas a la llegada.

Comprobar los
requisitos de
entrada por
pasaporte

2-4 sem
antes

Vuelos nacionales + ferris
Reserva los vuelos entre islas y las rutas de ferri más populares. Las

ofertas de asientos de Cebu Pacific bajan semanas antes, y los tramos a
El Nido y Coron se agotan en temporada alta. Un liveaboard a Tubbataha

se reserva con un año de antelación.

Reservar los
tramos en 12Go

1 sem
antes

eSIM
Instálala antes de salir, actívala al aterrizar. La cobertura es fuerte en las

ciudades y en las islas principales, irregular en las más remotas. De 10 a

15 GB cubre dos semanas de mapas y subidas de fotos.

Configurar una
eSIM de Saily

Regla del pasaporte: seis meses de validez a partir de la

llegada, y un billete de continuación o de regreso, que las

aerolíneas sí comprueban en la puerta de embarque.

Regístrate en eTravel en las 72 horas siguientes al
aterrizaje.

Paga el equipaje facturado al reservar el vuelo nacional.

Cebu Pacific y PAL cobran comisiones muy altas en el

mostrador del aeropuerto.

page 37 of 52 packlightly.es

0
6

https://skyscanner.pxf.io/DWJELa
https://packlightly.es/herramientas/comprobador-de-visados/
https://12go.tpx.lv/Bdk0bjUK
https://tp.media/r?campaign_id=629&marker=619687&p=8979&trs=403649&u=https%3A%2F%2Fsaily.com%2F
https://pack-lightly.com


FILIPINAS INFORMACIÓN PRÁCTICA

Lo que realmente cuesta un día
desglosado, de la cama al último trago · el island-hopping es la variable clave

Tres días, tres presupuestos, cada línea desglosada en pesos para que veas adónde va el dinero. Son cifras de

islas intermedias; Manila y los resorts pulidos de Boracay y El Nido cuestan más, las islas tranquilas cuestan

menos. La palanca individual más grande es el island-hopping: un esnórquel gratuito desde la orilla mantiene

la línea del mochilero, mientras que una bangka privada y un paquete de buceo te llevan rápido a la categoría

confort. Las tarifas usan aproximadamente 58 pesos por dólar, capturadas en mayo de 2026.

La línea del island-hopping es la variable clave: un

esnórquel gratuito desde la orilla mantiene el día en modo

mochilero, una bangka privada y un paquete de buceo te

llevan a confort antes del mediodía. Comparte barco para

ahorrar.

Lleva billetes pequeños de peso para triciclos, entradas y

carinderias. Las tarjetas funcionan en centros comerciales

y resorts, pero la economía de las islas funciona en

efectivo, y los cajeros se quedan sin dinero en las islas

pequeñas.

U N  D Í A  E N  F I L I P I N A S

* mochilero *

litera en hostal P 520

desayuno en carinderia P 90

almuerzo de adobo P 120

cena en carinderia P 160

moto + gasolina P 320

esnórquel desde la orilla

/ entrada

P

150

San Miguel x2 P 130

café + agua P 90

TOTAL / DÍA ~28 USD
datos de budget-calculator ·

2026-05-17

U N  D Í A  E N  F I L I P I N A S

* estándar *

habitación doble en

guesthouse, mitad

P

870

desayuno en cafetería P 290

almuerzo en restaurante P 350

cena con bebidas P 700

Grab + triciclos P 350

island-hopping compartido,

a partes iguales

P

700

café + un cóctel P 240

TOTAL / DÍA ~60 USD
datos de budget-calculator ·

2026-05-17

U N  D Í A  E N  F I L I P I N A S

* confort *

habitación de resort,

mitad

P

4.000

desayuno del hotel incl.

almuerzo en restaurante P 650

cena, buena mesa P 1.200

bangka privada, medio

día

P

1.800

inmersión de dos

tanques

incl.

arriba

cócteles al atardecer x2 P 850

TOTAL / DÍA ~150 USD
datos de budget-calculator ·

2026-05-17

V E R  T A M B I É N El modelo de coste completo en Filipinas: Coste Diario y Presupuesto Real para 2026, y lo

básico del cambio de divisa en Dinero en Filipinas: cómo manejar el peso filipino y pagos

digitales.
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Dinero y desplazamientos
predomina el efectivo · moto, Grab, triciclo, ferri, vuelo corto

El efectivo mueve la mayoría de las islas; las tarjetas funcionan en hoteles, centros comerciales y restaurantes

más grandes de las ciudades. Saca pesos en cajeros de bancos (BPI, BDO, Metrobank), elige siempre PHP en

lugar de tu moneda de origen, y ten en cuenta la comisión por retirada, que es alta, alrededor de 250 pesos, así

que saca cantidades más grandes con menos frecuencia. Las islas más pequeñas tienen pocos cajeros, así que

reserva efectivo antes de cruzar a El Nido, Siquijor o los lugares más remotos.

CONCEPTO MOCHILERO MEDIO CONFORT

Cama (litera / guesthouse / resort) USD 9 USD 30 USD 90

Comida en carinderia / restaurante USD 2 USD 7 USD 22

Cerveza San Miguel USD 1,20 USD 2,50 USD 5

Moto, por día USD 5 USD 8 furgoneta USD 40

Grab / triciclo por la ciudad USD 1 USD 3 USD 6

verificado el 2026-05-14 · cifras por categoría en la guía de presupuesto

D E S P L A Z A M I E N T O S :  Q U É  O P C I Ó N  G A N A  A  C U Á L

En Manila y Cebú, la app de Grab resuelve los coches y la tarifa con taxímetro, sin nada que regatear. En

otros sitios, el triciclo es el taxi local: acuerda la tarifa antes de subir, y el jeepney es el caballo de

batalla barato de ruta fija. Entre islas, vuela los tramos largos y toma el ferri en los cruces cortos,

reservados a través de 12Go. La moto es la máquina de la libertad en una isla como Siargao, Siquijor o

Camiguin, pero también es la causa individual más frecuente de lesiones entre viajeros aquí. Alquílala

solo con experiencia real, lleva casco, fotografía la moto al recogerla y nunca dejes el pasaporte como

depósito.

Paga siempre en pesos cuando un terminal de tarjeta

ofrezca "tu" moneda; la conversión dinámica cuesta

discretamente entre un 4 y un 7 por ciento.

Acuerda la tarifa del triciclo antes de subir, y conoce de

antemano la tarifa local aproximada. El precio de "viaje

especial" que se ofrece a un extranjero puede ser el triple

de lo habitual.

P R O F U N D I Z A  Los apuntes y tipos de cambio en Dinero en Filipinas: cómo manejar el peso filipino y pagos

digitales, las normas de circulación y permisos en Conducir en Filipinas: Tráfico y Permiso Internacional, y

tramos económicos en Vuela por las Islas Filipinas: Guía de vuelos nacionales.

page 39 of 52 packlightly.es

0
6

https://12go.tpx.lv/Bdk0bjUK
https://packlightly.es/filipinas/moneda/
https://packlightly.es/filipinas/moneda/
https://packlightly.es/filipinas/trafico/
https://packlightly.es/filipinas/vuelos-nacionales/
https://pack-lightly.com


PHILIPPINES PRÁCTICO

Cama, mochila, señal
hoteles · equipaje · eSIM, los tres problemas resueltos

C A M A

Para gama media y superior, Booking.com gana en profundidad de cancelación gratuita e inventario.

Para dormitorios y hostales sociales en Siargao, El Nido o Moalboal, Hostelworld tiene el fondo de

reseñas más amplio. Para pequeñas casas de huéspedes familiares en las islas más tranquilas, escribe

directamente al anfitrión por Facebook: muchos de los mejores alojamientos frente al mar nunca

aparecen en las grandes plataformas, y una reserva directa mantiene el dinero en la comunidad.

M O C H I L A :  L A  L I S T A  D E  E Q U I P A J E  D E  M A N O  P A R A  D O S  S E M A N A S

Señal. Compra la eSIM el día antes de volar y actívala al aterrizar. Un plan

de 5 GB cubre una semana (desde unos 4 USD); de 10 a 15 GB cubre dos

semanas de trabajo. La cobertura es fuerte en las ciudades y en las islas

principales, irregular en las remotas y en el mar entre ellas. Las estancias

de más de un mes salen más baratas con una SIM local Globe o Smart,

que se compra con el pasaporte en el aeropuerto.

Configurar una eSIM Airalo

Dos camisetas de secado rápido, una manga larga

ligera (sol y días de barco)

Un pareo o pañuelo ligero (entrada a iglesias, sol,

toalla)

Camiseta de neopreno para snorkel y el fuerte sol

tropical

Protector solar respetuoso con el arrecife y repelente

al 30% de DEET

Sandalias más escarpines para coral afilado y

barranquismo

Botiquín básico: loperamida, paracetamol,

electrolitos, tiritas

Adaptador de enchufe tipo A/C, batería externa de

20.000 mAh (para los cortes de luz)

Dos tarjetas de pago en bolsillos separados, más

efectivo para las islas pequeñas

Copias del pasaporte en tres sitios: móvil, papel,

correo electrónico

Una bolsa estanca para los días en bangka y una

máscara de snorkel si hay espacio

L A  I M A G E N  C O M P L E T A

La lista completa temporada a temporada en la lista de equipaje, qué llevar y dónde en la página de código de

vestimenta, y los planes de datos comparados en el artículo sobre eSIM.
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Salud básica
seis semanas antes · la mayoría de esta lista es tranquilidad

Para las principales islas turísticas es un destino de bajo drama sanitario, con el matiz de que los buenos

hospitales se concentran en Manila y Cebu y las islas remotas tienen poca cobertura. Las farmacias (botika)

son abundantes y competentes. La siguiente lista es todo lo que realmente hay que hacer, en orden, con lo que

merece la pena llevar para cubrir los huecos.

L A  L I S T A  D E  S E I S  P A S O S

S I  A L G O  S A L E  M A L

Los buenos hospitales privados están en Manila (St. Luke's, Makati Med) y Cebu (Chong Hua, Cebu

Doctors'); desde las islas remotas, los casos graves se evacuan hasta allí, por eso importa el seguro.

Para cosas pequeñas, cualquier botika resuelve molestias estomacales, cortes de coral infectados y

heridas menores sin receta. El número de emergencias nacional es el 911. Los cortes de coral y el

malestar estomacal del viajero son las dos quejas más comunes, ambas manejables; el dengue es el

que hay que tomarse en serio.

El agua del grifo no es fiable para beber. Solo embotellada

o filtrada; el hielo en sitios concurridos suele ser de

fabricación comercial y está bien, que es lo que usan los

locales.

El dengue está presente todo el año, más en la temporada

de lluvias. El DEET durante el día es todo el protocolo; no

hay pastilla, así que cúbrete al amanecer y al atardecer.

Seis semanas antes: visita a la clínica de viajero. Confirma que las vacunas rutinarias (triple vírica, DTP, tétanos)

están al día.

Recomendadas: hepatitis A y tifoidea para comida callejera y salidas rurales. La hepatitis A es una serie de dos

dosis: empieza pronto.

Según riesgo: rabia pre-exposición si vas a estar cerca de animales; encefalitis japonesa para estancias rurales

largas.

Malaria: riesgo bajo y ninguno en las islas turísticas principales. Pastillas solo para el Palawan rural, Mindanao y

el bosque remoto. Comprueba tu ruta exacta.

Equipaje: el botiquín de la página 40, más protector solar respetuoso con el arrecife y DEET fuerte. Las farmacias

reponen la mayoría.

Seguro: cobertura médica sólida con evacuación (clave para las islas remotas), que incluya moto y buceo.

M Á S
I N F O R M A C I Ó N

El calendario dosis a dosis en el desglose de vacunas, selección de hospitales en la

página de hospitales, y coberturas comparadas en el resumen de seguros de viaje.
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Seguridad e inteligencia
Los dos peligros reales, las estafas que conviene conocer, la nota regional

para partes de Mindanao, la etiqueta que sí importa, y las notas

específicas para viajeros solo, nómadas, LGBTQ+ y veganos.

E N  E S T E  C A P Í T U L O
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Solo, nómada, LGBTQ+, vegano 46
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Las estafas, y los dos peligros reales
los peligros pueden hacerte daño · las estafas solo cuestan dinero

Filipinas es un país amable y de baja criminalidad para los viajeros, y la hospitalidad filipina es genuina. Lo que

realmente sale mal se divide en dos peligros físicos reales y un puñado de estafas de dinero, más una

advertencia regional que conviene conocer. Conoce bien los peligros; el resto solo te cuesta unos dólares y algo

de paciencia.

PELIGRO 01

La moto y la bangka
Muchos más viajeros se lesionan en una moto de alquiler

o en un barco sobrecargado que por cualquier delito.

Grava suelta, sin casco, sin experiencia, y bangkas que

salen a mar agitado son la receta.

La solución: conduce solo si de verdad sabes

hacerlo, con casco. En los barcos, cuenta los chalecos
salvavidas, rechaza una bangka sobrecargada y

confía en el guardacostas cuando suspende salidas.

PELIGRO 02

El mar y la tormenta
Las corrientes de resaca en las costas del Pacífico

atrapan a nadadores, y los tifones de junio a octubre

pueden convertir una travesía tranquila en peligrosa en

cuestión de horas. Ambos se subestiman con frecuencia.

La solución: nada donde nadan los locales y respeta

las banderas de aviso; nunca en una playa del
Pacífico vacía y solo. Vigila el pronóstico de

tormentas en temporada de lluvias y nunca fuerces

una travesía que el guardacostas ha marcado.

ESTAFA 03

El chantaje por daños en la moto
Al devolverla, el alquiler "encuentra" arañazos

preexistentes y exige efectivo. Se quedan con tu
pasaporte como depósito, que es toda su ventaja.

La solución: graba en vídeo cada panel al recogerla
con el operador en pantalla. Nunca dejes el pasaporte

original; ofrece una fotocopia más un depósito en

efectivo, o cambia de tienda.

NOTA 04

La advertencia de Mindanao
La mayor parte del país es muy segura, pero varios

gobiernos desaconsejan viajar a partes del centro y oeste
de Mindanao y al archipiélago de Sulu por riesgo de

secuestro e insurgencia.

La solución: el sur turístico, Siargao, Camiguin,
Davao y Cagayan de Oro, queda fuera de las zonas de

advertencia y está bien. Consulta el mapa actualizado
de tu gobierno antes de adentrarte más en Mindanao.

S I G U E  L E Y E N D O  El panorama completo de riesgos por región en el resumen de seguridad, y las normas de

tráfico y carné en la página de tráfico.
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Etiqueta: la lista corta
las primeras cuatro importan de verdad · las últimas cuatro te salvan de quedar mal

Ocho cosas que importan en un país cálido, centrado en la familia y mayoritariamente católico, donde el inglés

se habla ampliamente y los visitantes reciben una acogida sincera. Las primeras cuatro causan verdadera

ofensa o problemas reales si se ignoran; las últimas cuatro sobre todo te cuestan quedar mal o dinero. Todo lo

demás es ambiente.

N O

Toques drogas, bajo ningún concepto
Filipinas aplica penas severas para las drogas, incluidas

condenas largas y una postura antidroga estricta. No existe
"cantidad pequeña". Trata cualquier oferta como una trampa.

S Í

Vístete con modestia en las iglesias
Cubre hombros y rodillas dentro de las antiguas iglesias

españolas y en cualquier ocasión religiosa. La ropa de playa
es para la playa, no para la plaza del pueblo ni el jeepney.

S Í

Cuida la ética con la fauna
No toques tortugas ni peces, no persigas a los tiburones

ballena, y evita cualquier operador que alimente o enjaule

animales. Protector solar respetuoso con el arrecife, y nunca

te pares sobre el coral.

N O

Hagas fotos en zonas pobres sin preguntar
La pobreza es real y visible. Pregunta antes de fotografiar a

personas o viviendas, y nunca trates una barriada o un

pueblo pesquero como un decorado.

S Í

Usa "po" y "opo" por respeto
Añadir "po" a una frase y "opo" como sí respetuoso, sobre todo

con los mayores, es pequeño y se agradece de verdad. Una
sonrisa te lleva lejos aquí.

S Í

Acepta la hospitalidad con gracia
Los filipinos son anfitriones generosos y pueden insistir en

compartir comida o pagar. Un agradecimiento sincero y un
gesto de vuelta importa más que rechazar.

S Í

Acuerda tarifas y regatea con suavidad
Los mercados y triciclos esperan una negociación amistosa;

las tiendas de precio fijo y las carinderias no. Sonríe, mantén

el tono ligero y empieza un poco por debajo.

N O

Pierdas la paciencia para ganar
Levantar la voz y hacer que alguien pierda la cara juega en tu

contra en todas partes aquí. La calma y la sonrisa te dan

siempre mejor resultado y una solución más rápida.

El inglés está por todas partes, así que un poco de tagalo
suma como cortesía. "Salamat" (gracias) y una sonrisa

abren puertas más rápido que cualquier propina.

La propina no se espera fuera de sitios de gama alta;
redondear o dejar cambio suelto para un guía, barquero o

conductor se percibe como amable, no obligatorio.

M Á S  E N  L A  W E B

Religión, tradiciones y el contexto completo de etiqueta en el artículo sobre cultura, y qué llevar y dónde en la

página de código de vestimenta.
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PHILIPPINES SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Números de emergencia y ocho frases
guarda los números ahora · el inglés funciona, las frases se ganan una sonrisa

TODAS LAS EMERGENCIAS

911
línea nacional única

POLICÍA

117
también vía 911

CRUZ ROJA

143
médico / ambulancia

GUARDACOSTAS

(02) 8527 8481
rescate marítimo

LÍNEA TURÍSTICA

151-TOUR
Ministerio de Turismo

EMBAJADA DE ESPAÑA [VERIFICAR:
DIRECCIÓN EN MANILA]

[VERIFICAR: teléfono]
servicios al ciudadano

O C H O  F R A S E S  Q U E  S E  G A N A N  U N A  S O N R I S A

ESPAÑOL FILIPINO / TAGALO (FONÉTICO) NOTAS

Hola / qué tal kumusta (koo-moos-TAH) un simple "hi" también funciona

Gracias salamat (sa-LA-mat) añade "po" por respeto

Sí / No oo / hindi (OH-oh / hin-DEE) "opo" es el sí educado

¿Cuánto cuesta? magkano? (mag-KA-no) esencial para mercados y tarifas

Sin carne / vegetariano walang karne "gulay lang" para solo verduras

¿Dónde está el baño? nasaan ang banyo? "CR" (comfort room) se entiende igual

Disculpa / perdón paumanhin / pasensya "excuse po" es habitual

¡Ayuda! saklolo! / tulong! solo emergencias

Guarda el 911 y el nombre y dirección de tu hotel en el

móvil antes de la primera salida nocturna, más la línea de

evacuación de tu seguro. El inglés te hace entender casi

en todas partes.

Estas mismas frases se imprimen como tarjeta de bolsillo

en la página 49; recórtala y llévala con la llave de la

habitación.
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PHILIPPINES SEGURIDAD E INTELIGENCIA

Solo, nómada, LGBTQ+, vegano
las cuatro variantes que cambian el viaje

P A R A  V I A J E R O S  S O L O

Solo, sobre todo mujeres solas
Un viaje en solitario cómodo y amigable,

favorecido por el inglés extendido, con la moto y

el mar como principales riesgos.

P A R A  N Ó M A D A S

Nómadas digitales y estancias largas
Siargao, Cebu y El Nido tienen escenas nómadas

en crecimiento; el bajo coste de vida y el inglés

son el atractivo.

P A R A  V I A J E R O S  L G B T Q +

LGBTQ+
Uno de los países socialmente más tolerantes de

Asia, aunque en el fondo sigue siendo una

sociedad católica conservadora.

P A R A  V E G A N O S

Vegano y vegetariano
Más difícil que Indonesia o Tailandia: la cocina

es muy cárnica y marinera, pero es manejable

con un plan.

Siargao, Cebu, Bohol y El Nido son sociales, fáciles y muy

transitados para un primer viaje en solitario.

El inglés en todas partes hace sencillo preguntar

direcciones y organizar transporte, comparado con

países vecinos.

Evita la moto de noche, evita las playas del Pacífico

vacías tras el anochecer, y mantén el efectivo repartido.

Cuenta con unos 900 a 1.400 USD al mes todo incluido

para una base cómoda en una isla con coworking.

La entrada sin visado de 30 días se amplía fácilmente en

una oficina de la Oficina de Inmigración para estancias

más largas.

La fibra es decente en Cebu y partes de Siargao, irregular

en otros sitios; lleva la eSIM como línea de respaldo.

Las relaciones entre personas del mismo sexo son

legales, y figuras LGBTQ+ visibles forman parte de los

medios y la vida cotidiana.

Manila, Cebu y las islas turísticas son relajadas; las

zonas rurales y profundamente católicas, más

reservadas.

El matrimonio entre personas del mismo sexo no está

reconocido; las muestras de afecto en público llaman

menos la atención en las zonas turísticas.

Di "walang karne" (sin carne) y "walang isda" (sin

pescado); ten cuidado con la salsa de pescado y la pasta

de camarón.

Apóyate en platos de gulay (verduras), lumpiang gulay, y

en la fruta, que es abundante y excelente.

Siargao, El Nido y Cebu tienen cafeterías veganas

dedicadas; las islas remotas se inclinan hacia el

pescado y el cerdo.

S I G U E  L E Y E N D O El panorama completo de seguridad en el resumen de seguridad, las rutas de visado en

la página de visado, y la comida en el desglose de comida y bebida.
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Herramientas y

referencia
Las herramientas en vivo con las que se construyó esta guía, las tarjetas

recortables para tu cartera, y las fuentes detrás de cada cifra.
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PHILIPPINES HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Lleva las herramientas en vivo contigo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guía es una instantánea; las herramientas detrás de ella siguen actualizándose. Escanea un código o

escribe la URL corta. Cada una viene precargada con los mismos datos de Filipinas con los que se construyó

esta guía.

Calculadora de presupuesto de viaje
Filipinas: 25 EUR/día mochilero, 110 EUR/día confort.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-presupuesto/

Mapa de viaje interactivo por país
Puntos de Filipinas en el mapa, de Palawan a Siargao.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-viaje-interactivo-por-pais/

Mapa de la mejor época para viajar
Mejor: enero a mayo. Mes a mes para más de 140 países.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-la-mejor-epoca-para-viajar/

Calculadora de datos móviles y eSIM
Qué eSIM y cuántos datos para tu ruta entre islas.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-datos-moviles/

Qué comer y beber
Adobo desde 2 USD, más el resto de la carta con precios.

packlightly.es/
herramientas/comida-y-bebida-local/
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PHILIPPINES HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Tarjetas imprimibles: corta, dobla, lleva
imprime al 100% de escala · tamaño tarjeta de crédito, 85 x 54 mm

Imprime esta página en A4 o carta US al 100 por cien (sin ajustar a página), recorta por las líneas discontinuas,

y las dos tarjetas viven en tu cartera durante el viaje. Los campos del formulario son interactivos en Acrobat y

en la vista previa de iOS si prefieres escribir a mano.

Tarjeta izquierda por delante, derecha por detrás: imprime a doble cara por el lado corto y se doblan en una sola.

¿Perdiste la guía pero conservas la tarjeta? El QR abre el hub en vivo de Filipinas con

todas las páginas que enlaza esta guía, más actualizaciones publicadas después de que

esta edición fuera a imprenta.

packlightly.es/filipinas/

Fotografía ambas tarjetas antes de cortarlas. Una foto de
la tarjeta de emergencia en el móvil sigue funcionando

cuando la cartera se queda en el hotel.

La mayoría de filipinos habla inglés, así que rara vez
necesitarás las frases, pero un "salamat po" se agradece

de verdad. Guarda la dirección de tu hotel en el móvil para

los conductores de triciclo.

F I L I P I N O  /  T A G A L O  ·  E S E N C I A L E S

Hola kumusta

Gracias salamat (po)

Sí / No oo / hindi

¿Cuánto cuesta? magkano?

Sin carne walang karne

¿Dónde está el CR? nasaan ang banyo?

¡Ayuda! tulong!

Perdón paumanhin

packlightly.es

E M E R G E N C I A S  ·  F I L I P I N A S

Todas las emergencias 911

Policía 117

Cruz Roja 143

Línea turística 151-TOUR

Embajada de España (Manila) [VERIFICAR:
teléfono]

Mi hotel:

Dirección:

Nº de seguro:
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PHILIPPINES HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Fuentes y metodología
cada cifra tiene una fuente fechada

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Más de veinte países sobre el terreno, con buceo y salto entre islas por

todo Filipinas, desde las Visayas hasta Palawan. Fondo en marketing de resultados, escritura de

viajes basada en datos. Cada cifra de esta guía está verificada contra una fuente listada abajo; si

un precio se mueve más de un 15 por ciento, la siguiente edición lo marca.

F U E N T E S  U S A D A S  E N  E S T A  E D I C I Ó N

1. Precios de hostales y hoteles: instantánea de Booking y Hostelworld del 2026-05-14, en Cebu, El Nido y Siargao.

2. Tipos de cambio: tipos de referencia del BCE, 2026-05-25 (aproximadamente 58 pesos por dólar).

3. Política de entrada: el portal eTravel de Filipinas (etravel.gov.ph) y la Oficina de Inmigración, consultados el 2026-

05-15.

4. Comprobaciones de precios de la comunidad: hilos archivados de r/Philippines y r/phtravel, 2026-Q1.

5. Advertencias de viaje: FCDO y Departamento de Estado de EE. UU., última actualización 2026-04-30.

6. Clima: medias de 10 años de Open-Meteo en las islas principales, capturadas el 2026-05-17.

7. Páginas del clúster Filipinas de Pack Lightly, consultadas el 2026-06-10: visado · presupuesto · seguridad · mejor

época para viajar · eSIM

Metodología. Las puntuaciones de país de Pack Lightly agregan once dimensiones en el marcador de 0 a 100 de la

página 5, reevaluado cada seis meses; la última reevaluación completa se hizo en febrero de 2026. Las cifras de

presupuesto vienen del conjunto de datos en vivo de la calculadora de presupuesto, los veredictos climáticos del

conjunto de datos de mejor época para viajar, ambos con su fecha de captura donde aparecen.

Qué cambió en la edición 2026.06: primera edición de Filipinas en el estándar de diseño v2, construida en torno a las

islas y el agua en lugar de una única ruta, con el buceo como columna vertebral. Próxima actualización planeada:

diciembre de 2026. No cubierto en profundidad aquí: Mindanao más allá de la ruta de surf, el extremo norte de Batanes, y

una guía independiente de buceo (tiene su propia página).

Créditos fotográficos. Cada fotografía procede de Wikimedia Commons bajo licencia Creative Commons o de dominio

público. La lista completa por imagen, con cada fotógrafo y licencia, está en la página de créditos. Los datos de tours y

precios vienen de GetYourGuide, capturados en junio de 2026.
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PHILIPPINES HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Créditos de imágenes
cada foto, su autor y licencia

Todas las fotografías de ubicaciones, comida y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza

bajo la licencia Creative Commons o de dominio público indicada abajo, con atribución al fotógrafo. Bajo CC BY-

SA, esta lista y cualquier reutilización llevan los mismos términos de compartir igual. Haz clic en cualquier

título para abrir el archivo original en Commons.

1. adobo. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

2. terrazas de arroz de banaue. Colaborador de Wikimedia Commons,
Dominio público.

3. playa blanca de boracay. Colaborador de Wikimedia Commons, CC

BY-SA 4.0.

4. chocolate hills bohol. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-

SA 3.0.

5. lago kayangan en coron. Colaborador de Wikimedia Commons, CC

BY 3.0.

6. laguna de el nido. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA

4.0.

7. halo halo. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

8. cascadas kawasan cebu. Colaborador de Wikimedia Commons,

Dominio público.

9. kinilaw. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

10. lechon. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

11. volcán mayon. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

12. portada filipinas. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY 4.0.

13. siargao cloud9. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

Datos y precios de tours: API de socios de Viator, capturados en junio de 2026. Retrato del autor y marcas de la

marca: Pack Lightly.
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Una nota sobre los enlaces de esta guía
divulgación · por qué esta guía es gratis

Esta guía es gratis porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de

afiliado. Cuando un lector reserva un alojamiento, un tramo de transporte o una eSIM a

través de uno de esos enlaces, el comercio le paga a Pack Lightly. El lector paga lo mismo de

cualquier manera.

La elección viene antes que el socio. Una isla, una zona de alojamiento o una plataforma de

transporte se elige por el viaje que ofrece, y donde existe un enlace de socio para ella se usa

ese enlace; donde no existe, el enlace simple sigue apuntando allí. Un lugar sobrevalorado

sigue calificado como sobrevalorado, una atracción con fauna alimentada sigue marcada, y

una opción más barata que supera a la famosa mantiene su lugar. La comisión financia la

guía, no elige por ella.

Preguntas, correcciones, o un lugar que probaste y merece estar en la próxima edición:

escribe a hello@pack-lightly.com.

Socios enlazados en esta edición: Skyscanner · Booking.com · 12Go Asia · Saily · Airalo ·
Hostelworld · Stay22 · GetYourGuide · vía Travelpayouts

Los enlaces pueden sobrevivir a una tirada impresa. Si

alguno deja de funcionar, la versión en vivo de cada

página de esta guía está en packlightly.es/filipinas.

Este archivo tiene versión; la edición está en la portada. La

próxima actualización planeada llega en diciembre de

2026 y sustituye este archivo en la misma descarga.
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