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UN ROAD TRIP POR CIUDAD DEL CABO Y UN SAFARI EN
KRUGER, PLANIFICADOS POR SEPARADO

Sudafrica

Table Mountain, los Winelands, una ruta costera hasta Knysna y un safari de Big
Five al otro lado del pais, planteados como dos viajes que comparten un mismo
aeropuerto.

p.13 Safari por cuenta propia o guiado en Kruger: la diferencia de coste real y a quién le conviene
cada opcion

p.10 Stellenbosch, Franschhoek y Cape Point como excursiones de un dia desde una Unica base en
Ciudad del Cabo

p.31 Qué supone un riesgo real en Sudafrica, y las rutas que lo evitan por completo
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SUDAFRICA PARA EMPEZAR

Para empezar

la forma de un viaje a Sudafrica, qué cuesta, qué resolver primero

TABLE MOUNTAIN DESDE EL V&A WATERFRONT

Sudéfrica no encaja en una sola ruta. Ciudad del Cabo, los Winelands y la Garden Route estan en el suroeste,
una regién de conduccion propia donde las carreteras son buenas y el paisaje hace el resto. Krugery las
reservas privadas estan en el noreste, a nueve horas en coche o una hora en avién, pensadas para la fauna mas
que para las ciudades. La mayoria de los viajes eligen una de las dos zonas o conectan ambas con un vuelo
interno en lugar de cruzar el pais en linea recta. Dieciséis dias cubren un circuito de Ciudad del Cabo y la Garden
Route més cuatro noches en Kruger. Diez dias bastan para Ciudad del Cabo, los Winelands y la ruta costera
hasta Knysna por si solos.

La forma de un viaje

Ciudad del Cabo primero, por la
ciudad y las excursiones de un
dia. Hacia el este por la Garden
Route hasta Knysnay la costa. Un
vuelo o un trayecto largo en coche
hasta Kruger para la mitad del
safari. Johannesburgo y Durban
funcionan mejor como puntos de
llegada o conexién, no como el
motivo del viaje.

Qué cuesta un dia

Un viaje econémico ronda los 40
EUR al dia: camas en albergues,
cocina propia o comida callejera,
minibuses taxi o algin Uber
suelto. La gama media se sitla
cerca de 100 EUR con coche de
alquiler, guesthouses y una
actividad de pago al dia. El
desglose completo, una
estimacion de Pack Lightly ya que
Sudéfrica adn noestdenla
calculadora de presupuesto en
vivo, esté en la pagina 26.

S %nmi\

Resolver antes de volar

Con pasaporte espafiol se entra
sin visado hasta 90 dias con un
sello turistico. No se exige partida
de nacimiento integra para
menores, una norma eliminada
en 2019. Las tarjetas funcionan en
ciudades y lodges; conviene llevar
rand para townships y propinas.
La pagina 7 cubre el panorama
completo.

COMO FUNCIONAN LOS ENLACES

Algunos enlaces de reserva generan una comision para Pack Lightly, sin coste adicional. El aviso completo esta

en la Ultima pagina.

fotos: Wikimedia Commons
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El pais

El viaje en una pagina, el marcador de puntuacion, y qué cambia
realmente en la planificacién un sello sin visado de 90 dias y un tipo de
cambio en rand.

EN ESTE CAPiTULO

Tu viagje en una pagina 05
Sudafrica de un vistazo 06
Entrar al pais: visado, rand, conducir por la 07

izquierda


https://pack-lightly.com

SUDAFRICA PANORAMA GENERAL

Tu viaje en una pagina

16 dias recomendados - 40 a 320 EUR/dia - mejor de mayo a octubre

Dos viajes, no uno. El suroeste funciona por cuenta propia: Ciudad del Cabo, los Winelands como excursiones de
un dia, y después hacia el este por la costa hasta Knysna y la Garden Route. El noreste gira en torno a la fauna:
Krugery las reservas privadas colindantes, a las que se llega con nueve horas en coche o una hora de vuelo
desde Ciudad del Cabo via Johannesburgo. Dieciséis dias cubren ambas mitades. Diez cubren solo la parte de
Ciudad del Cabo y la Garden Route, con el Parque Nacional de Elefantes de Addo como alternativa de safari mas
cercana a la costa.

LA RUTA
excursiones di un dia 4-5h en coche 1h de vuelo vii JNB 1h de vuelo
Ciudad del Stellenbosch, Knysna, Garden Hazyview, Johannesburgo,
Cabo Hermanus Route Kruger salida
dia 1-4 dia 3-4 dia 5-8 dia 9-14 dia 15-16
PRESUPUESTO POR DiA RESERVAR PRIMERO
Econémico ' 40 EUR Vuelos, con 8 a10 semanas Skyscanner

de antelacién

camamedia (i 100 EUR
Alojamiento en Buscar alojamiento

Lujo — 320 EUR Kruger, resérvalo con

meses de antelacidn
en temporada alta

eSIM, instalala antes de salir Saily

MEJORES MESES

ene feb mar abr may n n oct nov dic

. mejor: invierno seco, matorral ralo, intermedio: mds cdlido, mds verde, lluvias de verano en el pico de
avistamiento de fauna mas fécil temporada de playa en Ciudad del Cabo temporada en el norte y el este
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SUDAFRICA DE UN VISTAZO

Sudafrica de un vistazo

puntuaciones 0-100 - datos de la herramienta comparativa de paises de pack-lightly

DATOS RAPIDOS

MARCADOR
Capital Pretoria, Ciudad del Cabo, Bloemfontein
Infraestructura
SRRl - 80 ) 11 oficiales, inglés en el sector
CErmES turistico
Seguridad
9 - 55 Moneda ZAR (rand sudafricano)
Econémico - 70 SAST, UTC+2, sin horario de verano. Desde
. Espafia (CET/CEST), Sudafrica va 1 hora por
Zona horaria delante en invierno sin diferencia en
ST 37 PEE el - 85 Mejores de mayo a octubre
meses
Cultura - 80 s
. 16 recomendados, 10-24 flexible
necesarios
Viaje econémico 45 USD/dia Conduccién por la izquierda, enchufes tipo M/N, 230V
i i Agua del
Gama media 126 UsD/dia gifo segura en ciudades y lodges
Lujo 350 USD/dia
Propinas 10-15% en restaurantes, efectivo para

guias
NATURALEZA AVENTURA
ROAD TRIP PLAYA CIUDAD

fuente: herramienta comparativa de
paises, 2026-08
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SUDAFRICA EL PAIS

Entrar al pais: visado, rand, conducir por la
izquierda

qué cambia nada mas aterrizar

Con pasaporte espafiol se entra a Sudafrica sin visado para estancias de hasta 90 dias con un sello turistico,
sin necesidad de solicitud ni pago previo. La norma de la partida de nacimiento integra para menores que
viajan con sus padres, antes una fuente habitual de retrasos en el aeropuerto, se elimind en 2019. La moneda es
el rand, ZAR, y las tarjetas funcionan sin problema en ciudades, centros comerciales y lodges. El efectivo sigue
siendo importante en townships, mercados informales y propinas para guias, rangers y mozos, que
normalmente no llevan datéfono. Se conduce por la izquierda, lo contrario de la mayor parte de Europa
continental, y ese Unico detalle condiciona cada decision sobre el coche de alquiler en los capitulos siguientes.

El sello de entrada Rand y efectivo

Gratuito, a la llegada, sin necesidad de aprobacidn previa El pago con tarjeta cubre restaurantes, combustible y la
para la mayoria de pasaportes occidentales. El pasaporte mayoria del alojamiento. Conviene llevar rand en billetes
necesita dos paginas en blanco y 30 dias de validez tras la pequefios para tours por townships, puestos de artesaniay
fecha de salida, algo que se revisa con mas rigor en el propinas: guias y rangers esperan efectivo, normalmente
check-in que en la propia inmigracién sudafricana. entre 200 y 300 rand al dia por grupo en el safari.

Conducir por la izquierda

Los coches de alquiler tienen el volante a la derecha, en
Iinea con la circulacién por la izquierda. Las rotondas giran
en sentido horario. La mayoria de las confusiones al
volante ocurren en la primera hora, en cruces y rotondas de
varios carriles a la salida del aeropuerto.

& SALA DE LLEGADAS DEL AEROPUERTO INTERNACIONAL DE RECOGIDA DE UN COCHE DE ALQUILER CON VOLANTE A
CIUDAD DEL CABO LA DERECHA, AUTOPISTA N2

PROFUNDIZA MAS

Dénde se ubica Sudéfrica y cdémo se conectan las regiones en la pagina de mapa y ubicacién, las opciones de
teléfono y datos en el articulo de SIM y eSIM en Sudafrica, y una comprobacidn pasaporte por pasaporte en el

Comprobador de visados. Qué supone un riesgo real y qué no se cubre en detalle en la pagina 31.

foto: Wikimedia Commons pagina 7 de 37
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pack lightly

Donde ir

Ciudad del Cabo y sus excursiones de un dia, la ruta costera hacia el este
hasta la Garden Route, una respuesta clara sobre safari por cuenta propia
frente a guiado, y dos ciudades que funcionan mejor como conexiones.

EN ESTE CAPiTULO

Ciudad del Cabo y Bo-Kaap 09
La Peninsula del Cabo y los Winelands 10
La Garden Route 11
Safari por cuenta propia o guiado 12
Kruger: la version prdctica 13

Johannesburgo y Durban 14
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SUDAFRICA

DONDE IR

Ciudad cdel Cabo y Bo-Kaap

City Bowl - base para un minimo de 3-4 noches - todo el afio

—

A

Evita: la cola del teleférico de Table

Mountain después de las 10h en un

fin de semana despejado. Reserva

una franja horaria online, o sube

— por Platteklip Gorge y evita la cola
por completo.

|

=

. ®

Table Mountain se alza justo sobre el City Bowl, a un teleférico o a una Recorre Bo-Kaap con un guia local

caminata de tres o cuatro horas desde la estacidn base, y define el perfil
de todo lo que hay debajo. Las casas pintadas de colores de Bo-Kaap

en lugar de ir solo con la cdmara;
es un barrio residencial, no un
museo al aire libre.

trepan por la ladera baja de Signal Hill, un barrio malayo del Cabo con sus

propias mezquitas y su propia tradicion culinaria, todavia habitado y no
puesto en escena para las fotos. El V&A Waterfront concentra el puerto,

las tiendas y el ferry a Robben Island. Conviene establecer aqui la base

durante las primeras tres o cuatro noches de cualquier viaje: cada

excursion de un dia del préximo capitulo parte de este punto.

Teleférico de Table Mountain

Cabina giratoria hasta la cima, cinco minutos por trayecto,
depende del viento y cierra los dias de mas rafagas.

Robben Island

El ferry sale del Waterfront, un tour de medio dia guiado en
parte por antiguos presos politicos.

PROFUNDIZA MAS

Bo-Kaap

Barrio malayo del Cabo en Signal Hill, fachadas pintadas,
mezquitas en funcionamiento, clases de cocina
impartidas por vecinos.

V&A Waterfront

Puerto, restaurantes, y el punto de salida del ferry alaislay
de la mayoria de los tours en barco.

Cada barrio y dieciocho cosas que hacer en la guia de Ciudad del Cabo, el teleférico y la ruta a pie en la pagina

de Table Mountain, y los detalles del ferry y los tours en el resumen de Robben Island.

foto: Wikimedia Commons
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SUDAFRICA

DONDE IR

La Peninsula del Cabo y los Winelands

excursiones de un dia - 45 min a 1h30 desde Ciudad del Cabo

: ‘ - ; % £
FRONTONES DE ESTILO HOLANDES DEL CABO, CALLE PRINCIPAL DE

FRANSCHHOEK

Una base en Ciudad del Cabo alcanza la mayoria de los mejores dias de la
regién sin cambiar de hotel. Al sur por la peninsula: Boulders Beach para
la colonia de pingtiinos, Chapman's Peak Drive junto a los acantilados, y
Cape Point, donde la costa se convierte en reserva natural. Al este hacia
los Winelands: Stellenbosch por la arquitectura holandesa del Caboy la
mayor concentracidon de bodegas, Franschhoek con la misma idea pero
con acento francés y un tranvia del vino entre bodegas. Hermanus, un
poco mas lejos en la costa, suma avistamiento de ballenas desde tierra

de junio a noviembre. Las cuatro son excursiones de ida y vuelta en el dia:

ninguna requiere pernoctar salvo que el itinerario tenga margen de sobra.

n

Evita: intentar Stellenbosch,
Franschhoek y Cape Point en un
solo dia. Elige dos zonas por diay
las catas dejan de sentirse
apresuradas.

©

Un conductor designado o un
traslado privado resuelve el
problema de la zona vinicola: las
catasy la conduccion por la
izquierda no combinan bien.

Cape Point y Boulders Beach Stellenbosch

Una reserva natural en la punta de la peninsula, y una Pueblo vinicola de estilo holandés del Cabo, la mayor
colonia de pinglinos protegida entre la que se camina por concentracion de bodegas a menos de una hora de Ciudad
una pasarela. del Cabo.

Franschhoek Temporada de ballenas en Hermanus

Un valle més estrecho, un tranvia del vino entre bodegas, y Ballenas francas australes visibles desde el sendero del

la mayor concentracidn de alta cocina del pafs. acantilado de junio a noviembre, sin necesidad de barco.
SIGUE LEYENDO Nueve bodegas que merecen el desvio en la guia de la Regidn vinicola del Cabo, el tranvia

del vino y la escena gastrondmica en la pagina de Franschhoek, y el sendero del

acantilado temporada a temporada en el resumen de Hermanus.

foto: Wikimedia Commons pagina 10 de 37

packlightly.es



https://packlightly.es/sudafrica/region-vinicola-del-cabo/
https://packlightly.es/sudafrica/franschhoek/
https://packlightly.es/sudafrica/hermanus/
https://pack-lightly.com

SUDAFRICA DONDE IR

La Garden Route

recorrido costero - 4-5h desde Ciudad del Cabo : 3-5 noches

LAGUNA DE KNYSNA EN LOS HEADS O

Evitar: recorrer todo el tramo en un
solo dia. Repartirlo en tres a cinco,
o el bosquey lalaguna se
confunden a partir de la segunda
parada.

B

Hermanus funciona como primera

La carretera N2 hacia el este desde Ciudad del Cabo atraviesa bosque, parada nocturna en el trayecto
hacia el este; desde ahi, Knysna

laguna y acantilado a lo largo de casi 300 kildmetros, y Knysna se ubica )
” . ) esta a unas tres horas en coche.

méas o menos a la mitad como base natural. La laguna se abre al océano

entre un par de acantilados de arenisca llamados los Heads.

Tsitsikamma, una hora més al este, suma bosque autéctono y el puente

colgante del rio Storms. Plettenberg Bay cubre la parte de playa del

recorrido. Este tramo se hace por cuenta propia: la carretera en si, mas

que cualquier parada concreta, es la mayor parte del atractivo.

Knysna Heads Tsitsikamma

Los acantilados de arenisca donde la laguna se encuentra Bosque autdctono y el puente colgante del rio Storms,

con el océano, el mirador més fotografiado del recorrido. aproximadamente una hora al este de Knysna.

Plettenberg Bay Addo Elephant Park

El pueblo de playa del recorrido, avistamiento de ballenas 'y A unas tres horas de Knysna, un parque de elefantes libre

delfines en temporada junto con la arena. de malaria que funciona como alternativa costera a Kruger.
LA IMAGEN Dieciséis paradas detalladas en el articulo sobre la Garden Route, el pueblo de la laguna
COMPLETA

en la pédgina de Knysna, y los elefantes sin el tema de la malaria en el repaso del Addo
Elephant Park.

foto: Wikimedia Commons page 11 of 37
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SUDAFRICA DONDE IR

Safari por cuenta propia o guiaclo

parque pUblico de Kruger frente a una reserva privada, la diferencia real de coste

El Parque Nacional Kruger es uno de los pocos grandes destinos de safari en el mundo que permite a un
visitante conducir su propio coche de alquiler por carreteras asfaltadas y de grava, aparcar en un area de picnic
designada y ver los Cinco Grandes sin guia. Esa opcidn no existe en la mayoria de las reservas privadas que
bordean el parque, entre ellas Sabi Sands y Madikwe, donde el acceso pasa siempre por un lodge y cada game
drive incluye ranger y rastreador. La eleccion no es tanto guiado frente a no guiado como a ritmo propio frente a

experiencia curada, y la diferencia de precio entre ambas opciones es la verdadera decision.

Kruger por cuenta propia Reserva privada, guiada
La entrada al parque se paga por persona y dia, mas una Una tarifa todo incluido cubre el lodge, las comidas y dos
cama en un campamento reservada a través de South game drives guiados al dia, al amanecery al atardecer, en
African National Parks. El coche de alquilery el un vehiculo abierto con ranger y rastreador en contacto por
combustible son el otro coste real. Los avistamientos radio con otros vehiculos. Se permite circular fuera de las
dependen de la habilidad y la suerte, no de la radio de un pistas, algo que el propio Kruger no autoriza. Las tarifas
ranger, y el parque cierra sus puertas al atardecer. son varias veces el coste diario de un safari por cuenta
propia.

Para quién es cada opcién

Por cuenta propia conviene para una estancia més larga,
un presupuesto mas ajustado y viajeros cémodos
orientdndose y detectando fauna por su cuenta. Una
reserva privada guiada conviene para una ventana mas
corta, un primer safari, salidas nocturnas y acceso fuera de
pista a un avistamiento que los rastreadores ya saben
dénde esta.

UN COCHE DE ALQUILER EN UN AREA DE PICNIC DE 3 UN VEHICULO DE SAFARI ABIERTO AL AMANECER,
KRUGER . RESERVA PRIVADA

VALE LA PENA LEER

El parque, sus puertas y campamentos en el articulo sobre el Parque Nacional Kruger, un perfil de reserva
privada en la pagina de Sabi Sands, y todos los parques nacionales comparados en el repaso de parques

nacionales.

foto: Wikimedia Commons page 12 of 37
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SUDAFRICA DONDE IR

Kruger: la version practica

puerta de Hazyview - 9h en coche o 1h de vuelo desde Ciudad del Cabo via JNB - 3-5 noches

ELEFANTES CRUZANDO UNA PISTA DE GRAVA EN KRUGER @

Reservar los campamentos de
Kruger o un lodge de reserva
privada con meses de antelacion
para el pico de junio a septiembre;
la disponibilidad de Gltima hora se
agota rapido.

®

Hazyview estd junto a las puertas sur del parque y funciona como base La profilaxis antimalarica, el

. . . . . repelente de insectos y las mangas
estandar tanto si el plan es conducir por cuenta propia como si es un A

. . largas al atardecer aplican a todo el

traslado a una reserva privada. Un vuelo desde Ciudad del Cabo pasa por ekl e selle derie e e
Johannesburgo hasta Kruger Mpumalanga International o el aeropuerto puertas del parque.
de Skukuza, unas dos horas de vuelo mas la conexion. El riesgo de
malaria es real en el lowveld, mayor en los meses himedos de verano que
en la temporada seca de invierno con la que abre esta guia, y conviene

consultar a un médico sobre profilaxis antes de salir, no al llegar.

Ccoémo llegar Cudando funciona mejor

Volar a Kruger Mpumalanga International o Skukuza, De mayo a octubre, el invierno seco despeja la malezay
ambos a un breve traslado de Hazyview y de la mayoria de atrae a los animales hacia los pocos abrevaderos

reservas privadas. restantes, los avistamientos mas faciles del afio.
Malaria Pueblos cercanos

Un riesgo real en el lowveld, no un trdmite: pedir consejo Hazyview, Hoedspruit y Graskop funcionan como base, con
sobre profilaxis en un centro de vacunacién de viajero Graskop més cerca de las cascadas de la Ruta Panorama.

antes del viaje, sobre todo en verano.

MAS EN LA WEB Cascadas y miradores de camino en el articulo sobre Graskop, consejos de vacunacién y

malaria en la pagina de vacunas, y rutas de vuelos domésticos en el repaso de vuelos

nacionales.

foto: Wikimedia Commons page 13 of 37 packlightly.es
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SUDAFRICA DONDE IR

Johannesburgo y Durban

puntos de conexién, no el motivo para venir

Ninguna de las dos ciudades es el eje de esta guia, y es una decisién deliberada, no un descuido.
Johannesburgo es el principal centro aéreo del pafs, el punto de conexidn para los vuelos a Kruger y la mayoria
de las llegadas internacionales, y Sandton funciona como base nocturna segura y bien conectada si una escala
se alarga. El Apartheid Museum y un tour por Soweto merecen el dia extra para quien tenga tiempo libre
especificamente en Johannesburgo. Durban, en la costa del océano indico, suma aguas célidas para surfeary
una escena gastronémica india potente, pero esté lo bastante lejos tanto del circuito de Ciudad del Cabo como
de Kruger como para que incluirla suele costar mas en conduccién de lo que devuelve en visitas.

Johannesburgo como hub Si sobra un dia

La mayoria de los vuelos a Kruger y las conexiones El Apartheid Museum y un tour guiado por Soweto dan a
internacionales pasan por OR Tambo. Sandton es la base Johannesburgo especificamente un motivo para quedarse
nocturna estandar para una escala. en lugar de solo hacer escala.

Durban, si el recorrido lo permite

Aguas célidas del océano Indico, una escena de surf
potente y la cultura gastronémica india de Durban, mejor
sumada en un viaje més largo que forzada en este circuito.

HORIZONTE DE SANDTON AL ATARDECER, PASEO MARITIMO DE SOUTH BEACH EN DURBAN
JOHANNESBURGO

VALE LA PENA Once cosas que hacer mas alla de la escala en el articulo sobre Johannesburgo, y playas,
LEER

mercados y comida en el repaso de Durban.

fotos: Wikimedia Commons page 14 of 37 packlightly.es
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Oué hacer

Los platos que ponen la gastronomia sudafricana en el mapa, y los datos
rapidos que evitan que el primer dia en el pais empiece con una sorpresa.

EN ESTE CAPiTULO

Comida: braai, cocina Cape Malay y vino 16

Datos répidos antes de volar 17
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SUDAFRICA QUE HACER

Comida: braai, cocina Cape Malay y vino

carne a la parrilla, guiso especiado y una regidén vinicola que le gana en precio a Europa

El braai, una parrilla de lefia o carbdn, es més un ritual nacional que una comida, construido en torno a la
salchicha boerewors y el corte que esté de oferta esa semana. La cocina Cape Malay, traida a Ciudad del Cabo
por personas esclavizadas y exiliadas del sudeste asiatico en los siglos XVIl y XVIIl, suma la capa especiada y
ligeramente dulce que aparece en el bobotie y en los curries de la ciudad. El biltong, carne curada secada al aire,
es el snack de carretera que se vende en todas las gasolineras. Las catas en las Winelands cuestan una fraccién
de lo que sale un vuelo equivalente en Burdeos o Napa, y esa es la principal razdn por la que Stellenbosch y
Franschhoek llenan todo un capitulo de excursiones de un dia en esta guia.

BOBOTIE ; BILTONG

Bobotie Biltong

USD 4-8 - restaurante USD 2-5 - gasolineras, mercados

Carne picada especiada horneada bajo una cobertura de flan Carne curada secada al aire, marinada en vinagre y especias,
de huevo, el plato Cape Malay mas asociado a la regién. se vende en todas partes, desde puestos de granja hasta

mostradores de gasolinera.

; S ' 1 \ - WORSBROODJIE
v < j

Boerewors Boerewors roll

USD 3-8 - clasico del braai USD 2-4 - puestos callejeros

Una salchicha especiada enrollada, asada entera en el braai, Un rollo de boerewors a la parrilla dentro de un panecillo, lo
la carne alrededor de la que gira cada reunién de fin de més parecido que tiene Sudafrica a un puesto de perritos
semana. calientes.

g | —
POTJIEKOS SOBRE BRAS

Braai Potjiekos

USD 7-14 - plato completo USD 6-15 - puestos de granja, guesthouses

El mend completo a la parrilla, carne, mielie pap (puré de Un guiso de coccidn lenta en una olla de hierro fundido de
maiz) y una salsa de tomate y cebolla Ilamada chakalaka de tres patas sobre brasas al aire libre, con carne y verduras en
acompafamiento. capas en lugar de removidas.

0 ®

Un flight de cata en las Winelands cuesta, por lo general, Reservar un conductor designado o un tour de catas para
apenas una fraccion de solo la entrada en una bodega Stellenbosch y Franschhoek; el control de alcoholemia al
europea comparable. volante es estricto.

EN LA WEB La lista completa de platos con precios en el repaso de comida y bebida, y cuédnto cuesta

un dia completo de comery catar en el desglose de presupuesto.

fotos: Wikimedia Commons page 16 of 37 packlightly.es
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SUDAFRICA QUE HACER

Datos rapidos antes de volar

ocho cosas que suelen sorprender a quienes viajan por primera vez

fuente:

CONVIENE SABER ANTES DEL PRIMER DiA

(1) seconduce por la izquierda; un coche de alquiler
Ileva el volante a la derecha, y las rotondas se
recorren en sentido horario.

(1) Con pasaporte espafiol se entra sin visado durante
90 dias, sin necesidad de solicitud previa.

() Llevarcapas para las mafianas de safari: los game
drives al amanecer rozan la temperatura de
congelacién en invierno, incluso cuando Ciudad del
Cabo sigue templada.

(1) La profilaxis antimalérica importa en el lowveld de
Kruger, no en Ciudad del Cabo, las Winelands ni la
Garden Route.

page 17 of 37
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Las tarjetas funcionan en ciudades y lodges;
conviene llevar efectivo en rand para townships,
mercados y propinas de guias y rangers.

De mayo a octubre, el invierno seco, es cuando los
avistamientos en Kruger son més faciles y la
temporada de lluvias de Ciudad del Cabo empieza a
remitir.

Sudéfrica usa enchufes tipo My N a 230V; la
mayoria de los viajeros necesitan un adaptador.

Sea reef-safe o no, la proteccién solar sigue siendo
importante en altura en la Cape Peninsulay en el
aire fino del Highveld invernal alrededor de
Johannesburgo.

base de datos de consejos de Pack Lightly para Sudafrica, recopilada en 2026-08
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Rutas e itinerarios

El circuito dibujado en mapa, la version de diez dias centrada en Ciudad
del Cabo y la Garden Route, y la versién de dieciséis a dieciocho dias que
suma Kruger.

EN ESTE CAPITULO
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10 dias: Ciudad del Cabo y la Garden Route 20
16-18 dias: el circuito completo con Kruger 21

Tours que vale la pena reservar 22
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SUDAFRICA RUTAS

El circuito, en el mapa

ida y vuelta desde Ciudad del Cabo, con un vuelo a Kruger en el medio

Dos circuitos conectados por un vuelo, no un Unico trayecto continuo. Empezar y terminar en Ciudad del Cabo
para la mitad costera: excursiones de un dia a las Winelands y a la peninsula, y luego hacia el este por la N2
hasta Knysna y de vuelta. Volar desde Ciudad del Cabo via Johannesburgo hasta Kruger para la mitad de safari, y
regresar por Johannesburgo para volver a casa. Intentar recorrer todo el pais en una sola linea consume dias de
carretera que no suman nada a ninguna de las dos mitades del viaje.

LOS TRAMOS

Ciudad del Cabo a Stellenbosch: 45 min en coche

Ciudad del Cabo a Hermanus: 1h30 en coche

Ciudad del Cabo a Knysna: 4-5h en coche por la N2

Ciudad del Cabo a Hazyview (Kruger): 1h de vuelo via Johannesburgo, més el tiempo de conexidn

Hazyview a Johannesburgo, vuelo de vuelta: 1h de vuelo

O0Q0aag
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SUDAFRICA RUTAS

10 dias: Ciudad del Cabo y la Garden Route

solo la mitad costera, sin necesidad del vuelo a Kruger

La version mas ajustada que aun asi cubre la ciudad, las Winelands y un recorrido en condiciones de la Garden
Route. El Addo Elephant Park cerca de Port Elizabeth sustituye a un dia de safari sin sumar un vuelo. Reservar
las catas en las Winelands y el ferry a Robben Island con unos dias de antelacidn en temporada alta; el recorrido
costero en si no necesita reserva previa.

Ciudad del Cabo Table Mountain, Bo-Kaap, el Waterfront y medio dia en Robben Island.

dia 1-3

Winelands y la Stellenbosch o Franschhoek por la mafiana, Cape Point y Boulders Beach si el
peninsula dia da para ambos.

dia 4

Hermanus Conducir hacia el este, avistamiento de ballenas desde el sendero de

dia 5 acantilado en temporada, noche antes de seguir hacia la Garden Route.
Knysnay Los Knysna Heads, Plettenberg Bay y el puente colgante del rio Storms en
Tsitsikamma Tsitsikamma.

dia 6-8

Addo Elephant Park Un dia de safari libre de malaria cerca de Port Elizabeth, y desde ahi volar de
dia 9 vuelta a casa o regresar en coche a Ciudad del Cabo.

VALE LA PENA LEER

Una versién mas corta, de siete dias, construida en torno a Ciudad del Cabo, la Garden Route y Addo en el

itinerario de 7 dias. La version de dieciséis a dieciocho dias que suma Kruger sigue en la pagina siguiente.
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2
SUDAFRICA RUTAS

3
4

16-18 dias: el recorrido completo con Kruger

5
Ciudad del Cabo, la Garden Route y un vuelo a Kruger

6

7

La version completa, para quienes cuentan con dieciséis dias o més. Mantiene intacta la mitad costera y afiade
una estancia como es debido en Kruger, ya sea en coche propio o en una reserva privada, conectada por un
vuelo interno via Johannesburgo en lugar de un largo trayecto por carretera a través del pafs.

Ciudad del Cabo Table Mountain, Bo-Kaap, Robben Island y una jornada completa por las

dia 1-4 Winelands.

Cape Peninsula y Cape Point y Boulders Beach, y después el trayecto hacia el este, a Hermanus,
Hermanus para la temporada de ballenas.

dia 5-6

Garden Route Knysna como base, Tsitsikamma, Plettenberg Bay, a un ritmo que evita un

dia 7-10 solo dia largo al volante.

Vuelo a Kruger Regreso a Ciudad del Cabo, vuelo via Johannesburgo hasta Kruger

dia 11 Mpumalanga International o Skukuza.

Kruger o una reserva Safari en coche propio o estancia guiada cerca de Hazyview, cuatro o cinco

privada noches como minimo para tener una oportunidad razonable de ver a los Big
dia 12-16 Five.

Johannesburgo, Vuelo a Johannesburgo, un dia opcional para el Apartheid Museum o Soweto,
vuelo de salida y después el vuelo internacional de vuelta a casa.

dia 17-18

SIGUE LEYENDO

El circuito de las Winelands y Kruger explicado dia a dia en el itinerario de 14 dias, una versiéon ain mas larga
en el itinerario de 28 dias, y el hub completo con todas las regiones de este recorrido en
packlightly.es/sudafrica.
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SUDAFRICA RUTAS

Tours que merece la pena reservar

por zona, en funcidn de la ruta de las paginas anteriores

Estas son las categorias que conviene reservar con antelacién en lugar de decidir sobre el terreno: una plaza
para el teleférico, un asiento en el tranvia del vino, un game drive guiado. Cada tarjeta abre una bdsqueda en
GetYourGuide filtrada por zona, ya que la disponibilidad y los precios cambian semana a semana. Relaciona
cada tarjeta con la base de la ruta correspondiente y reserva con antelacion las actividades que requieran
permiso o guia, en lugar de dejarlo para después de aterrizar.

Teleférico y ruta de Cata de vinos en Stellenbosch
senderismo en Table

Mountain

Tour de dia completo por
Cape Peninsula

Ciudad del Cabo Ciudad del Cabo Stellenbosch

Buscar en GetYourGuide Buscar en GetYourGuide Buscar en GetYourGuide

Avistamiento de ballenas en
Hermanus

Tour por la laguna de Knysna
y Featherbed

Safari de un dia en Kruger
desde Hazyview

Hermanus Knysna Hazyview

Buscar en GetYourGuide Buscar en GetYourGuide Buscar en GetYourGuide

Tranvia del vino de Cape Point y los pingtiinos de Tour guiado por Soweto

Franschhoek

Franschhoek

Buscar en GetYourGuide

Boulders Beach

Cape Peninsula

Buscar en GetYourGuide

Johannesburgo

Buscar en GetYourGuide

Copa de darboles y desfiladero
de Tsitsikamma

Garden Route

Buscar en GetYourGuide

Resultados de blsqueda en directo de GetYourGuide, filtrados por zona. Toca una tarjeta para ver disponibilidad y precios actuales. Algunos
enlaces generan una comisién para Pack Lightly sin coste adicional.
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Cuando ir

Las estaciones del hemisferio sur van al revés que en Europa, y el
calendario del safari no coincide con el de la playa.

EN ESTE CAPITULO

Clima, estacion seca y calendario del safari 24
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SUDAFRICA CUANDO IR

Clima, estacion seca y calendario del safari

de mayo a octubre, lo recomendado : una estimacién de Pack Lightly, aln no integrada en la herramienta de
mejor época para viajar

Sudéfrica sigue las estaciones del hemisferio sur, al contrario que Europa y Norteamérica, y el calendario
cambia segln la region en lugar de moverse de forma uniforme. De mayo a octubre es el invierno seco en las
tierras bajas de Kruger: la vegetacion rala y los abrevaderos cada vez mas escasos empujan a los animales a
espacios abiertos, lo que facilita al maximo la observacion de fauna durante todo el afio. Esos mismos meses
traen la temporada mas fria y himeda a Ciudad del Cabo, ya que el Cabo tiene un clima mediterraneo que
funciona a la inversa que el resto del pais. De noviembre a abril es célido y verde en casi todas partes, mejor
para dias de playa en Ciudad del Cabo y comidas en terraza por las Winelands, y més dificil para los
avistamientos de safari a medida que la vegetacidn se espesa. Esta guia recomienda de mayo a octubre porque
Kruger marca la restriccién més estricta de las dos; un viaje centrado solo en Ciudad del Cabo funciona bien en
cualquiera de las dos mitades del afio.

@ o mejor: mayo-oct, invierno seco en las tierras bajas, observacion temporada media: nov-abr, cdlido y verde, mejor para Ciudad
de fauna mas facil del Cabo y la costa

fuente: estimacidon de investigacion de Pack Lightly, Sudafrica aun no forma parte del conjunto de datos en vivo de mejor
época para viajar, capturado en 08/2026

Mejor para safari: may-oct Mejor para Ciudad del Cabo: nov-abr

El invierno seco reduce la vegetacién y concentra la fauna Verano céalido y seco en el Cabo mientras el resto del pais
en los abrevaderos; la mejor ventana del aiio para la estd més verde; los dias de playa y las comidas en las
observacién de animales. Winelands funcionan mejor en esta época.

Temporada de ballenas

Ballenas francas australes visibles desde Hermanus
aproximadamente entre junio y noviembre, coincidiendo
con la temporada seca del safari.

VEGETACION SECA DE INVIERNO, PARQUE NACIONAL Y . NEBLINA DE VERANO SOBRE TABLE MOUNTAIN
KRUGER —~ r - ——

fotos: Wikimedia Commons page 24 of 37
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Aspectos practicos

Lo que cuesta un dia, qué llevar en un viaje que oscila entre mafianas de
safari y cenas en la ciudad, y donde dormir en siete bases distintas.

EN ESTE CAPiTULO

Lo que cuesta realmente un dia 26
Lista de equipaje 27
Dénde alojarse I: Ciudad del Cabo, Winelands, 28

Garden Route

Dénde alojarse II: zona de Kruger, Johannesburgo, 29
Durban
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SUDAFRICA ASPECTOS PRACTICOS

Lo que cuesta realmente un dia

una estimacioén de Pack Lightly, Sudafrica aldn no forma parte del conjunto de datos en vivo de 1la
calculadora de presupuesto

Sudéfrica todavia no forma parte del conjunto de datos en vivo de la Calculadora de presupuesto de viaje, asi
que los dos tickets siguientes son una estimacion de investigacién de Pack Lightly y no cifras procedentes de la
herramienta. Se actualizaran a la version en vivo en cuanto Sudafrica se incorpore. Ciudad del Cabo y la mitad
costera se acercan a los precios del sureste de Europa; un safari en una reserva privada puede llevar facilmente
un solo dia muy por encima de cualquiera de los dos tickets.

UN DIA EN SUDAFRICA UN DIA EN SUDAFRICA
* econdémico * * rango medio *
cama, dormitorio 10- cama, habitacidén de 35-
compartido o backpacker 15 guesthouse 50
comida, autoabastecimiento 10- comida, restaurante con 25-
y opciones informales 15 servicio y catas de vino 35
transporte local 5-8 coche de alquiler y 15-
una actividad 8-15 combustible 20
bebida 2-4 una actividad o entrada a 15-
parque 25

TOTAL / DIA ~40 EUR bebida 5-8
estimacion de Pack Lightly, no

procede de la herramienta, TUTAL / D]’:A ~100 EUR

agosto 2026
estimacién de Pack Lightly, no

procede de la herramienta,
agosto 2026

A B

Un safari en una reserva privada, con alojamiento todo El precio del coche de alquiler varia segin temporada y
incluido y game drives guiados, puede llevar un solo dia demanda: reservar con un mes o mas de antelacion sale
muy por encima de los 320 EUR. mejor que hacerlo en el mostrador del aeropuerto

EL DESGLOSE COMPLETO

El detalle por categoria en el anélisis de presupuesto y ahorro, o calcula las cifras para tu propio viaje con la
Calculadora de presupuesto de viaje.
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SUDAFRICA ASPECTOS PRACTICOS

Lista cle equipaje

capas para el safari y ropa de ciudad, ajustadas a un gran cambio entre el dia y 1la noche

DOCUMENTACION CIUDAD Y WINELANDS
(1) Pasaporte con 2 p4ginas en blanco y validez de (7] Unconjunto informal elegante para comidas en
30 dias mas alla de la salida las Winelands y cenas en Ciudad del Cabo

(1) Reservadel coche de alquiler impresa o digital, Un chubasquero ligero para los dias de lluvia del

O

permiso de conducir internacional si se requiere invierno en Ciudad del Cabo

() Documentos del seguro de viaje y un contacto Calzado cémodo para caminar por Table

de 24 horas Mountain y el City Bowl

O

O

(1) confirmaciones del lodge y del rest camp para el Bafiador para la Cape Peninsulay las playas de

tramo de Kruger la Garden Route

CAPAS PARA EL SAFARI SALUD Y TECNOLOGIA

(1) Ropa en tonos neutros, caqui u oliva, para los (1) Profilaxis antipaltdica para las tierras bajas de
game drives Kruger, confirmada previamente con un centro

. . de vacunacion internacional
[:] Una capa de abrigo y un gorro para las salidas al

amanecer, casi bajo cero en invierno E] Repelente de insectos, imprescindible al

anochecer cerca de Kruger
(1) Sombrero de ala anchay gafas de sol para el sol g

del mediodia () Protector solary gel de aloe vera, ambas

regiones tienen un indice UV alto todo el afio
(] calzado cerrado para paseos por el campamento

y salidas al anochecer [:] Adaptador de corriente tipo M/N, casi todos los
viajeros lo necesitan

EXTRAS

(1) Prisméticos, compartidos o personales, para la () Billetes pequefios de rand para propinas, guias de
observacién de fauna en coche propio township y puestos de carretera

() Una bolsa estanca para los paseos en barco de la (1) Una bateria portétil para los dias largos de
Garden Route y las caminatas por el bosque conduccién entre ciudades

PROFUNDIZA La lista completa de equipaje para 21dias en la pagina de la lista de equipaje, y qué

MAS

llevar en cada zona en el anélisis del cédigo de vestimenta.
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SUDAFRICA ASPECTOS PRACTICOS

Dénde alojarse I: Ciudad del Cabo, Winelands,
Garden Route

como moverse - un coche de alquiler cubre toda la mitad costera

Un coche de alquiler es casi imprescindible para cualquier trayecto més alla del City Bowl y el Waterfront de
Ciudad del Cabo. Las Winelands, la peninsula y la Garden Route funcionan bien con carreteras asfaltadas en
buen estado, sin necesidad de un 4x4. Reserva el coche antes de llegar, no después de aterrizar: los
mostradores del aeropuerto tienen colas largas en temporada alta y los precios suben cada dia. Recuerda que
se conduce por la izquierda y las rotondas van en sentido horario durante la primera hora fuera del aeropuerto,
que es donde ocurre la mayoria de la confusion con el coche de alquiler. Ciudad del Cabo en si se recorre a pie
en el City Bowl y el Waterfront, y el resto de la ciudad queda bien cubierto con rideshare.

Ciudad del Cabo (City Bowl [ Waterfront)

Establécete aqui para Table Mountain, Bo-Kaap y para tener el muelle del ferri del Waterfront a pie. Consulta lo
que cuesta una habitacidn por el City Bowl antes de decidirte; los que buscan dormitorio compartido lo
encuentran mas barato en Hostelworld.

Stellenbosch (Winelands)

Una base para pasar la noche si las Winelands merecen mas que una excursion de un dia, a pie de una hilera
de fincas de estilo holandés del Cabo. Consulta lo que cuesta Stellenbosch esta noche, o mira Hostelworld
para la oferta de dormitorios compartidos.

Hermanus

La parada del avistamiento de ballenas y un descanso natural para pasar la noche en el trayecto hacia el este,
camino de la Garden Route. Precios en directo junto al sendero del acantilado y Hostelworld cubren el resto.

Knysna (Garden Route)

La base natural, a medio camino, para Tsitsikamma, Plettenberg Bay y la propia laguna. Consulta lo que
cuesta una habitacién junto a la laguna o mira Hostelworld.

Guesthouses y hoteles en toda la mitad costera, con cancelacién gratuita
mientras los planes alin estan en marcha.
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DdAnde alojarse lI: zona de Kruger, Johannesburgo,
Durban

la mitad del safari y las dos ciudades de conexidn

Hazyview o un lodge en una reserva privada es la base habitual para el tramo de Kruger, al que se llega con un
vuelo via Johannesburgo en lugar de por carretera desde Ciudad del Cabo. Reserva los rest camps de Kruger
directamente a través de South African National Parks para el modo coche propio, o a través del propio lodge
para una estancia en reserva privada; ambas opciones se llenan con meses de antelacidn en el pico de junio a
septiembre. Johannesburgo y Durban funcionan como bases para una sola noche mas que como paradas de
varias noches, salvo que el itinerario tenga margen para dedicarle dias propios a alguna de las dos ciudades.

Hazyview (puerta de Kruger)

La base habitual tanto para el coche propio como para los traslados de reserva privada hacia las puertas sur
de Kruger. Precios en directo en Hazyview, o la oferta de dormitorios compartidos en Hostelworld.

Johannesburgo (Sandton)

La base segura y bien conectada para pasar la noche cerca de OR Tambo, proxima a las conexiones de vuelo
con Kruger. Consulta precios en directo o Hostelworld.

Durban

Solo merece la pena una estancia dedicada si el itinerario tiene margen para incluirla aparte del recorrido de
Ciudad del Cabo y Kruger. Consulta lo que cuesta una habitacién o mira Hostelworld.

RESERVA UN GUIA LOCAL

Game drives, traslados y tours por la ciudad en las tres bases, disponibles en GetYourGuide para
Hazyview, Johannesburgo y Durban.
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Seguridad e inteligencia

Una division marcada entre la infraestructura turistica y la delincuencia
callejera. Las rutas de esta guia estan pensadas para esquivar la segunda,

no para fingir que no existe.

EN ESTE CAPiTULO

Coémo mantenerse seguro 31

Qué hacer y qué no 32
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CAmo viajar con seguridad

el riesgo es real, concentrado y evitable casi siempre segun la ruta

Sudafrica obtiene 55 sobre 100 en el eje de seguridad de Pack Lightly, y esa cifra refleja una divisién realmente
marcada, no un pais uniformemente peligroso. El safari guiado, el recorrido por la Garden Route y las
excursiones de un dia por los Winelands que aparecen en esta guia son rutinarios: casas de huéspedes, lodges
y operadores turisticos cubren estas rutas cada semana sin incidentes. El riesgo real se concentra en lugares
especificos y identificables: el centro de Johannesburgo fuera de un contexto guiado, y ciertas zonas de Ciudad
del Cabo después del anochecer, en particular el CBD por la noche y los townships visitados sin un guia local.
Las rutas de esta guia estadn disefiadas para evitar esos puntos concretos, no para fingir que el pais no tiene

ningun perfil de riesgo.

Centro de Johannesburgo

EI CBD interior conlleva un riesgo real fuera de un tour
guiado. Sandton y los suburbios del norte, donde esta guia
sitla una escala, funcionan con un estandar distinto.

Townships

Bo-Kaap y Soweto merecen una visita, y ambos funcionan
bien con un guia local que conozca las calles. Evita un
recorrido en coche sin guia: afiade riesgo y no aporta nada
que una visita guiada no ofrezca ya.

e

UN TOUR GUIADO A PIE POR SOWETO

i

VERIFICA ANTES DE SALIR

Ciudad del Cabo después del anochecer

City Bowl y Waterfront estan concurridos y bien iluminados
por la noche: evita caminar solo por el CBD o por calles
desconocidas después del anochecer, y usa un rideshare
en su lugar.

El resto de esta guia

Los Winelands, la Garden Route, Krugery las reservas
privadas funcionan con estandar de infraestructura
turistica: casas de huéspedes, lodges y conduccién diurna
conllevan un riesgo de viaje normal, no elevado.

RECOGIDA NOCTURNA DE RIDESHARE, WATERFRONT DE
CIUDAD DEL CABO

Las condiciones zona por zona en la herramienta Travel Safety Map, y el desglose completo de riesgos y estafas

en la guia sobre si es seguro viajar a Sudéfrica.

foto: Wikimedia Commons
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Oué hacer y qué no

cinco a segquir, cinco a evitar

HACER

Alquilar un coche a la llegada
Las colas se alargan en temporada alta y los precios suben
dia a dia una vez aterriza el vuelo.

HACER
Reservar Kruger con meses de antelacién en
invierno

Los rest camps y los lodges de reservas privadas se llenan
rapido para el pico de temporada seca de junio a septiembre.

HACER

Pedir consejo sobre la malaria antes de Kruger

Riesgo real en el lowveld, mayor en verano; una clinica de
viajero resuelve la profilaxis antes de salir.

HACER

Llevar billetes pequefios de rand

Guias, rangers y puestos de los townships funcionan con
propinas en efectivo; las tarjetas no llegan a todas partes
aqui.

HACER

Usar rideshare después del anochecer en las
ciudades

La solucién sencilla tanto para las noches de Ciudad del Cabo
como de Johannesburgo; evita el paseo nocturno entre
barrios.
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NO HACER

Caminar solo por el centro de Johannesburgo

Visitalo en un tour guiado; el CBD conlleva un riesgo real
fuera de ese contexto.

NO HACER

Recorrer un township sin guia

Bo-Kaap y Soweto se disfrutan mucho mas con un gufa local;
un recorrido en coche sin guia afiade riesgo sin ganar nada.

NO HACER
Llevar solo ropa de verano para un safari de
invierno

Los game drives al amanecer rozan los cero grados de mayo a
agosto, incluso mientras Ciudad del Cabo se mantiene
templada.

NO HACER
Saltarte el plan de conductor designado en los
Winelands

El control de alcoholemia es estricto; reserva un conductor o
un tour de catas en su lugar.

NO HACER

Asumir que el self-drive en Kruger permite salirse
de la carretera

Solo carreteras publicas y zonas de picnic; conducir fuera de
pista es un privilegio de las reservas privadas, no una norma
del parque.



https://pack-lightly.com

pack lightly

Herramientas y
referencia

Las herramientas activas de las que parte esta guia, las preguntas mas
frecuentes de los lectores y de donde procede cada cifra de esta edicion.

EN ESTE CAPiTULO

Lleva contigo las herramientas activas 34
Preguntas frecuentes 35

Una nota sobre los enlaces de esta guia 37
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Lleva contigo las herramientas activas

escanea para abrir - los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guia es una instantanea; las herramientas detras de ella se siguen actualizando. Escanea un cédigo o
escribe la URL corta, cada una precargada con los mismos datos de Sudéfrica con los que se construyé esta
guia.

Calculadora de presupuesto de viaje

Sudéfrica: alrededor de 40 EUR/dia ajustado, 100 gama media, 320 lujo.

pack-1lightly.com/
tool/budget-calculator/

Generador de lista de equipaje

Una lista personalizada para un viaje que combina safari, ciudad y costa en un solo
recorrido.

pack-1lightly.com/
tool/packing-list-generator/

Mejor época para viajar
Mejor para safari: de mayo a octubre. Clima mes a mes para mas de 140 paises.

pack-lightly.com/
tool/best-travel-time-worldmap/

Mapa de seguridad de viaje

Condiciones actuales por barrio, antes de un paseo nocturno en Ciudad del Cabo o
Johannesburgo.

pack-1lightly.com/
tool/travel-safety-map/

page 34 of 37


https://pack-lightly.com

SOUTH AFRICA

Preguntas frecuentes

las ocho preguntas que mas se repiten

TOOLS AND REFERENCE

Las respuestas cortas a lo que preguntan los lectores antes de reservar. El detalle completo de cada una esta en

el capitulo correspondiente.

¢Necesito visado?

No, con pasaporte espafiol: 90 dias sin visado con un sello
de turista. El pasaporte necesita 2 paginas en blanco y 30
dias de validez tras la fecha de salida.

¢Es seguro Suddafrica?

El safari, los Winelands y la Garden Route son rutinarios. El
centro de Johannesburgo y Ciudad del Cabo después del
anochecer conllevan un riesgo real y especifico. Desglose
completo en la pagina 31.

é¢Necesito pastillas para la malaria?
Para el lowveld de Kruger, si, confirmado previamente con

una clinica de viajero. Ciudad del Cabo, los Winelands y la
Garden Route no conllevan riesgo de malaria.

¢Cudl es la mejor época para viajar?

De mayo a octubre para el safari, el invierno seco del
lowveld. Ciudad del Cabo y la costa funcionan bien en
cualquier mitad del afio, con noviembre a abril mas céalido
y verde.
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éKruger en self-drive o safari guiado?

El self-drive conviene para una estancia mas largay un
presupuesto mas ajustado. Una reserva privada guiada
conviene para una ventana mas corta, salidas nocturnasy
acceso fuera de pista. Comparacién completa en la pagina
12.

¢Necesito coche?

Si, para la mitad costera: Winelands, la peninsula y la
Garden Route dan por hecho un alquiler. El City Bowl de
Ciudad del Cabo en si es caminable, con rideshare
cubriendo el resto.

é¢Puedo combinar Ciudad del Cabo y Kruger en un
mismo viaje?

Si, volando entre ambos via Johannesburgo en lugar de
conducir. Calcula al menos 16 dias para cubrir las dos
mitades sin apresurar ninguna.

¢En qué herramientas no estd Sudafrica todavia?

En la calculadora de presupuesto y la herramienta de
mejor época para viajar en vivo. Los costes y meses de esta
guia son estimaciones de investigacion de Pack Lightly,
sefialadas como tales en todo el texto.
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Créditos de las imagenes

cada foto,

su autor y su licencia

TOOLS AND REFERENCE

Todas las fotografias de lugares, gastronomia y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza

bajo la licencia Creative Commons o de dominio publico indicada a continuacion, con atribucién al fotégrafo.
Bajo CC BY-SA, esta lista y cualquier reutilizacion llevan los mismos términos de compartir igual. Haz clic en

cualquier titulo para abrir el archivo original en Commons.

1

(9}

N O

9.

.Un tour guiado a pie por Soweto. Michael Denne from Hobart,

Australia, CC BY-SA 2.0, CC BY-SA 2.0.

.Un leopardo en un camino de tierra de Kruger. Bernard DUPONT

from FRANCE, CC BY-SA 2.0, CC BY-SA 2.0.

.Un braai de fin de semana. No machine-readable author provided.

Bree~commonswiki assumed (based on copyright claims)., Public
domain, Public domain.

.Un vehiculo de safari abierto. South African Tourism from South

Africa, CC BY 2.0, CC BY 2.0.

. Sala de llegadas, Aeropuerto Internacional de Ciudad del Cabo.

BlogDeBanderas, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

. Biltong. Delia du Plessis, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

. Las casas de colores de Bo-Kaap frente a Signal Hill. Martinvl, CC

BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

. Las casas de colores de Bo-Kaap, Ciudad del Cabo. Dietmar

Rabich, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.
Bobotie. Olga Ernst, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

10.

1

=

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.

Boerewors. TempestSA at English Wikipedia, CC BY-SA 3.0, CC BY-
SA 3.0.

. Frontones al estilo cabo neerlandés en la calle principal de

Franschhoek. Chris&Kerri, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

Matorral seco de invierno, Parque Nacional Kruger. Dietmar
Rabich, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.

El paseo maritimo de South Beach en Durban. South African
Tourism from South Africa, CC BY 2.0, CC BY 2.0.

Elefantes cruzando un camino de grava en Kruger. Entropy1963,
Public domain, Public domain.

Laguna de Knysna. Darren Glanville from Acle, Norfolk, UK, CC BY-
SA 2.0,CCBY-SA 20.

Potjiekos sobre brasas. EKK Events, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.
El horizonte de Sandton. Wikiguy1101, CC BY-SA 4.0, CC BY-SA 4.0.
Table Mountain. Daniel Nussbaum, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.
Table Mountain. Daniel Case, CC BY-SA 3.0, CC BY-SA 3.0.

Datos y precios de tours: Viator Partner API, capturado en julio de 2026. Retrato del autor y marcas de la marca:
Pack Lightly.

page 36 of 37

packlightly.es



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Soweto-002.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Leopard_(Panthera_pardus)_male_..._(51890626416).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barbecue_barbecook.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pilanesburg_Game_Drive_-_South_Africa_(2417714421).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2013.01.03_Ciudad_del_Cabo,_ZA_(22).JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sliced_Biltong.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dorp_Street,_Bo-Kaap,_Cape_Town.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cape_Town_(ZA),_Wale_Street_--_2024_--_3544.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bobotie,_South_African_dish.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Boerewors_raw.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vrede_and_Lust_Manor_House.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vrede_and_Lust_Manor_House.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kruger_National_Park_(ZA),_Landschaft_--_2024_--_0047.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:South_Beach,_Durban,_KwaZulu-Natal,_South_Africa_(20504187132).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Elephant_crossing_the_road_in_Kruger_National_Park.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Heads,_Knysna_(8227261722).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beef_Potjie_Kos.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sandton_Skyline.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:V%5EA_Waterfront_and_Table_Mountain,_Capetown_-_panoramio.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cape_Town_City_Bowl_and_Table_Mountain_at_dawn.jpg
https://pack-lightly.com

SOUTH AFRICA TOOLS AND REFERENCE

Una nota sobre los enlaces de esta guia

divulgacién y fuentes - por qué esta guia es gratuita

ESCRITO POR
Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Formacidn en performance marketing, investigacion de viajes basada
en datos. Cada cifra de esta guia estéa verificada contra una fuente listada abajo; si un precio se

mueve mas de un 15 por ciento, la siguiente edicién lo sefiala.

Esta guia es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de
afiliado. Cuando un lector reserva un alojamiento, un coche de alquiler o una eSIM a través
de uno de esos enlaces, el comercio paga a Pack Lightly. El lector paga el mismo precio en
cualquier caso.

La eleccion viene antes que el partner. Una zona de alojamiento o una actividad se elige por
el viaje que ofrece, y donde existe un enlace de partner para ella se usa ese enlace; donde no

existe, el enlace normal sigue apuntando ahi. La comisién financia la guia, no la decide.

Preguntas, correcciones o un lugar que hayas probado y que merezca estar en la préxima

edicién: escribe a hello@pack-lightly.com.

Partners enlazados en esta edicion: Aviasales - Stay22 - Saily - Hostelworld -
GetYourGuide - via Travelpayouts

FUENTES USADAS EN ESTA EDICION
1. Cifras de presupuesto: estimacién de investigacidn de Pack Lightly, Sudéfrica aiin no esté en el conjunto de datos
activo de la calculadora de presupuesto, capturado en agosto de 2026.

2. Puntuaciones del pafs, etiquetas de tipo de vacaciones y bandas de coste comparativas: herramienta de
comparacion de paises de pack-lightly, capturado 2026-08.

3. Calendario estacional: estimacion de investigacion de Pack Lightly, Sudéfrica aiin no esté en el conjunto de datos
activo de mejor época para viajar, capturado 2026-08.

4. Precios de comida: conjunto de datos de comida y bebida local de pack-lightly para Sudafrica, capturado 2026-08.
5. Condiciones de visado: Departamento de Interior de Sudéfrica, dha.gov.za, investigado el 2026-05-15.

6. Paginas del clUster de Sudéfrica de Pack Lightly, consultadas en 2026-08: el hub - presupuesto - comida -
seguridad.

Qué cambié en la edicién 2026.08: primer lanzamiento con el estdndar de disefio v2 para Sudéfrica. No cubierto aqui:
viajes por tierra a paises vecinos, escalas de crucero, tours en grupo.
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