PACK LIGHTLY

1.190 ISLAS, 26 ATOLONES, DOS VIAJES MUY DISTINTOS

Maldivas

La villa de resort es unas Maldivas. La casa de huéspedes en isla local a una
décima parte del precio es otras. Aqui estd como elegir, y lo que realmente
cuestan los traslados.
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MALDIVAS

Empieza aqui

dos viajes completamente distintos a Maldivas,

VILLAS SOBRE EL AGUA, MALDIVAS

EMPIEZA AQUI

y como saber cuadl estas reservando

No existe un Unico viaje a Maldivas. Estéa el resort: una isla, un hotel, hidroavién de entrada y entre 400 y 1.500
USD al dia. Y estd la isla local: una casa de huéspedes en una isla habitada, ferri pdblico o lancha rapida, y entre

80y 120 USD al dia, todo incluido. Ambos estan sobre el mismo arrecife. El agua es idéntica. El precio no lo es, y
casi todo lo demas se deriva de cudl reserves. Esta guia esta construida alrededor de esa bifurcacién.

La division que lo cambio6
todo

Hasta 2009 la ley mantenia a los

turistas en islas de resort
privadas, alejados de la
poblacién. Un cambio de

normativa permitié que las islas

habitadas abrieran casas de
huéspedes. Maafushi, Gulhi,
Dhigurah y una docena mas lo
hicieron, y un pafs que era solo
para lunas de miel pasé a ser
accesible con presupuesto
mochilero.

I

ISLA LOCAL, MAAFUSHI

COMO FUNCIONAN LOS ENLACES

Por qué viene realmente la
gente

El arrecife. Mantarrayas en
Hanifaru Bay en temporada,
tiburones ballena todo el afio
frente a South Ari, tiburones de
arrecife y tortugas en el arrecife
de casa de la mitad de las islas. El
buceo y el snorkel son el viaje, no
el spa. La pagina 14 mapea donde
y cuando.

El traslado lo decide todo

Elegirisla es en realidad elegir
traslado. La lancha répida es
barata y veloz pero de corto
alcance. El hidroavién es
espectacular, solo de dia y caro.
La pagina 20 convierte el mapa en
un coste.

Algunos enlaces de reserva generan una comision para Pack Lightly, sin coste adicional para ti. La divulgacion

completa esté en la Ultima pagina.

fotos: Wikimedia Commons
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MALDIVAS RESUMEN

Tu viaje en una pagina

7 a 10 dias - 90 a 1.200 USD/dia - mejor época nov-abr

Si solo lees una pagina, que sea esta. Vuela a Male (MLE). Luego toma una decision que fija el presupuesto:
resort, isla local o un barco liveaboard de buceo. La versidn independiente clasica salta entre dos o tres islas
locales en lancha rapida durante una semana, haciendo snorkel en los arrecifes de casa y reservando una
excursién de un dia para ver a los grandes animales. Presupuesta segun las barras de abajo, no segun las
tarifas de resort. Reserva las tres cosas del final justo antes de volar; el resto se organiza en las islas.

UNA SEMANA DE ISLA LOCAL

30min en lancha réapida salto en barco vuelta a MLE

Male / Maafushi Dhigurah Vuelo de vuelta
Hulhumale dia 2-4 dia 5-7 dia 8
dia 1
PRESUPUESTO POR DiA RESERVA PRIMERO
Isla local ‘ 90 USD Vuelos internacionales, 8 Skyscanner
semanas antes
Resort medio . 300 USD
La primera islay su traslado, Stay22
Resort de lujo — 1.200 USD Juntos
eSIM, instalala antes de salir Saily
MEJORES MESES
feb mar abr may jun jul ago sep oct dic
. mejor: seco, tranquilo, agua intermedio: mas lluvia, mas barato, temporada de lluvia y viento mas
clara mantarrayas fuertes
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MALDIVAS DE UN VISTAZO

Maldivas de un vistazo

puntuaciones 0-100 - datos de la comparativa de paises de Pack Lightly

EL PAiS, FRENTE A LA REGION

PUNTUACION . . .
Vacaciones relajadas y calidad hotelera encabezan la escala: 95

cada una, lo mas alto de cualquier pais del conjunto de datos.

Vacaciones

relajadas - 95 Cultura se sitla en 40 y presupuesto en 20, ambos por debajo
de la media de Asia meridional de 79 y 60. Esa diferencia es la

Calidad hotelera () 95 forma honesta del lugar. Se viene por el agua y la calma, no por
las ciudades ni las noches baratas. La ruta de islas locales es lo

Seguridad - 90 que sube el suelo de imposible a simplemente caro.

Natural N ES ¥

aturaleza - o= ATOLON Y LAGUNA DESDE EL

Cultura . 40

Presupuesto

ajustado ‘ 20

PASEO MARITIMO DE MALE

Isla local 90 USD/dia

Resort medio 300 USD/dia

Resort de lujo 1.200 USD/dia

PLAYA BUCEO BIENESTAR
NATURALEZA LUNA DE MIEL

fuente: herramienta comparativa de
paises, 2026-06
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pack lightly

El pais

Una nacién de anillos de coral repartidos por el ecuador, casi todo mar.
Qué es Maldivas, la norma que lo abrid, y la cultura islamica que adn

marca el dia a dia.

EN ESTE CAPiTULO

Qué es Maldivas 07

La apertura, y quién viaja ahora 08
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MALDIVAS EL PAIS

Oué es Maldivas

1.190 islas : 26 atolones - 99 por ciento océano

Maldivas es una doble cadena de 26 atolones de coral que se extiende 870 kildmetros a lo largo del ecuador, al
suroeste de la India. Dentro de esos atolones hay unas 1.190 islas, de las cuales alrededor de 187 estan habitadas
y algo méas de 150 son islas de resort privadas. El resto son bancos de arena. El pais entero promedia unos 1,5
metros sobre el nivel del mar, la nacién més baja de la tierra, y cubre 90.000 kilémetros cuadrados de los que
menos del uno por ciento es tierra firme. Male, la capital, concentra a una pequefia poblacidn en dos kildmetros
cuadrados, una de las ciudades méas densas del mundo. Todo lo demés es agua, arrecife y el barco entre ambos.

CAPITAL ISLAS MONEDA MEJORES MESES

Male ~1.190 USD nov-abr

2 km?, muy densa 187 habitadas rupia maldiva para seco, tranquilo, claro
locales

TRES TIPOS DE ISLA

ISLA DE RESORT PRIVADA ISLA LOCAL HABITADA

Islas de resort Islas locales

una isla, un hotel - se sirve alcohol casas de huéspedes - vestimenta modesta, sin alcohol
Toda una isla es el hotel. Sin poblacidn local, sin normas Pueblos maldivos de verdad con casas de huéspedes

de vestimenta ni bebida, un arrecife privado y un precio de desde 2009. Una décima parte del precio, el mismo
entre 400 y mas de 1.500 al dia. Esta es la postal. arrecife, y una comunidad activa que respetas con

hombros cubiertos y una playa bikini para bafarte.

_—

BARCO LIVEABOARD DE BUCEO

Male y Hulhumale Liveaboards (barcos safari)

el centro - aeropuerto y ferris se duerme en el barco - alcohol permitido

La densa capital y la isla ganada al mar junto al Un barco de buceo que se mueve entre puntos durante
aeropuerto. Donde todo viaje empieza y cambia de barco, una semana, alcanzando arrecifes a los que ninguna
merece medio dia, rara vez una estancia. excursion de un dia llega. La Maldivas del buceador serio, y

el Unico lugar flotante donde el alcohol es legal.

PROFUNDIZA MAS

El mapay la geografia en la pagina de donde estan las Maldivas, y el desglose completo de atolones en el

repaso de islas.

fotos: Wikimedia Commons pagina 7 de 42 packlightly.es
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MALDIVAS EL PAIS

La apertura, y quién viaja ahora

una norma de 2009 - una repUblica islamica -+ cuatro tipos de viajero

eI 7 : - —
™~ T T T Y
Il MEZQUITA DE PIEDRA CORALINA, MALE it -~

©

El viernes es el dia de descanso.
Las tiendas y oficinas de las islas
locales cierran alrededor de las
oraciones de mediodia; planifica
los desplazamientos en barco y las
compras en funcién de ello.

A

Durante décadas el modelo fue deliberado: los turistas se alojaban en e e el el e s e

. . . .y locales, tampoco en tu equipaje. Se

islas de resort privadas, aisladas de una poblacion musulmana :
confisca en el aeropuerto y se

devuelve a la salida. Bebe solo en

habitadas registraran casas de huéspedes. El efecto fue silencioso y total. resorts o barcos safari.
A mediados de la década de 2010, solo Maafushi ya tenia docenas de
casas de huéspedes, y un pais que costaba los ahorros de una luna de

conservadora. Luego, en 2009, el gobierno permitié que las islas

miel se podia hacer con presupuesto mochilero. La industria de resorts
mantuvo su gama alta. Las islas locales afiadieron un suelo al que nadie
habia llegado antes.

Sigue siendo una republica isldmica, y el islam es la religién de estado.
Eso marca el dia a dia practico en las islas habitadas: vestimenta
modesta en el pueblo, una "playa bikini" designada para bafarse, nada de
alcohol ni de cerdo fuera de los resorts y los barcos safari, y un ritmo més
lento durante el Ramadan. Nada de esto es hostil. Es simplemente el
hogar de alguien, y lo que se paga por la décima parte del precio es
adaptarte td, no que la isla se adapte a ti.

PARA QUIEN ESTA ESCRITA ESTA GUIA

Presupuesto Pareja en luna de miel Buceador Familia con viaje
independiente Un resort, llegada en Una semana en liveaboard, dividido

7 a10 dias, casas de hidroavién, 5 a7 noches, o base en isla de buceo. Unas noches en isla local,
huéspedes en islas locales, villa sobre el agua y arrecife Mantarrayas, tiburones luego dos o tres noches de
90 USD al dia, snorkel y de casa. ballena, arrecifes de canal. resort para terminar suave.

salto en ferri.

SIGUE LEYENDO Tradiciones y etiqueta en la pagina de cultura, las mezquitas de piedra coralina en el
repaso de monumentos religiosos, y las festividades del afio en el calendario de dias
festivos.

foto: Wikimedia Commons pagina 8 de 42


https://packlightly.es/maldivas/cultura/
https://packlightly.es/maldivas/monumentos-religiosos/
https://packlightly.es/maldivas/dias-festivos-feriados/
https://packlightly.es/maldivas/dias-festivos-feriados/
https://pack-lightly.com

pack lightly

Adonde ir

El centro por el que pasas, las islas locales de presupuesto que abrieron el
pais, y los atolones a los que se vuela para bucear. Elige el agua que
quieres, luego la isla que esta sobre ella.

EN ESTE CAPITULO

Male y Hulhumale 10
Las islas locales de presupuesto 11
Los atolones, para bucear 12

Resort, local o barco: la matriz 13
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MALDIVAS ADONDE IR

Male y Hulhumale

el centro - medio dia, no unas vacaciones

SKYLINE DE MALE DESDE EL AGUA C)

Duerme en Hulhumale para un
vuelo temprano: esta del lado de la
isla del aeropuerto del puente, asi
que no hay ferri de madrugada
cruzando el puerto.

N

R

Hulhumale tiene una auténtica

Casi todo viaje pasa por Male, y casi ninguno deberia quedarse. La capital playa bikini. Male no. Bafate en la
isla ganada al mar, no frente a la

es una cuadricula densa y transitable a pie de mercados, mezquitas y e
capital.

tréfico apretados en dos kildmetros cuadrados. Dedicale medio dia si un
vuelo obliga a una noche: el mercado de pescado al atardecer, la Gran
Mezquita del Viernes de cupula dorada, la antigua Hukuru Miskiy de
piedra coralina, y los cafés locales para una primera prueba de
tentempiés. Es interesante, no bonita, y no tiene playa.

Al lado, Hulhumale es una isla ganada al mar construida para absorber el
exceso, y es donde de verdad duerme la mayoria de las escalas del
aeropuerto. Tiene una auténtica playa publica, casas de huéspedes
econdémicas, supermercados, y un enlace en autobus con el aeropuerto
cruzando un puente. Si tu vuelo de llegada aterriza tarde o el de salida
sale temprano, aloja aqui en lugar de pelear con el puerto por una
habitacidon en Male.

Mercado de pescado de Male Hukuru Miskiy

La tarde-noche es el espectéaculo: el atin del dia La mezquita del viernes de piedra coralina del siglo XVII,
desembarcado y despiezado en el paseo maritimo. tallada en el propio arrecife.

Playa de Hulhumale Las terminales de ferri

Una larga playa publica para bafarse y la base econémica De donde salen los ferris plblicos y las lanchas rapidas
para pernoctar junto al aeropuerto. hacia las islas locales; aprende esto primero.

MAS EN LA WEB Las ocho recomendaciones en la pagina de Male, la version de la isla ganada al maren el
repaso de Hulhumale, y alojamiento en cualquiera de las dos a través de Stay22.

foto: Wikimedia Commons pagina 10 de 42
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MALDIVAS

Las islas locales de presupuesto

islas con casas de huéspedes 80 a 120 USD al dia

ISLA LOCAL DE MAAFUSHI Y LAGUNA

(O

Estas son las islas que abrié la norma de 2009. Cada una es un pueblo en
activo con casas de huéspedes, una playa bikini para bafiistas, un
arrecife de casa o un breve trayecto en barco hasta uno, y un menu de
excursiones baratas: safaris de snorkel, picnics en bancos de arena,
cruceros de delfines, y las busquedas de grandes animales. Duermes,
comes y buceas a una fraccién del precio de resort porque eres huésped
en un pueblo, no el Unico ocupante de una isla. Maafushi es la opcidn
obvia para empezar, la més animada y mejor conectada. Las demas
cambian el bullicio por la tranquilidad.

Elige segun lo que tengas a la puerta. Dhigurah y Dhangethi estén en
South Ari, el corredor de los tiburones ballena. Fulidhoo y Keyodhoo en
Vaavu te sitlan en arrecifes de canal ricos en tiburones y playas de
bioluminiscencia. Thulusdhoo es la isla de surf. Rasdhoo y Ukulhas son
las todoterreno tranquilas y bonitas. Thoddoo cultiva fruta y tiene la
mejor playa independiente del norte.

Maafushi Dhigurah

La primera y més animada: mas casas de huéspedes,
todas las excursiones, lancha rapida facil desde Male.

Fulidhoo Thulusdhoo

Vaavu: diminuta, amigable, tiburones nodriza y rayas junto

al muelle, noches de bioluminiscencia. cerca de Male.

SIGUE LEYENDO

ADONDE IR

la ruta de las Maldivas reales

=

Cada isla con casas de huéspedes
tiene una playa bikini acotada.
Banate ahi en bafiador; cubre
hombros y rodillas en el propio
pueblo.

®

Las excursiones, no la habitacién,
son donde se va el dinero. Un dia de
tiburén ballena o mantarraya
cuesta entre 50 y 90 USD por
persona; presupuesta para dos o
tres.

South Ari: una isla de larga barra de arena en la ruta del
tiburén ballena, centrada en snorkel y tranquila.

Kaafu: la isla de surf, hogar de las olas Coke y Chickens,

Las recomendaciones para Dhigurah, Fulidhoo, Guraidhoo, Ukulhas, Rasdhoo y Thoddoo, ademas del conjunto

completo clasificado en el repaso de islas.

foto: Wikimedia Commons pagina 11 de 42



https://packlightly.es/maldivas/dhigurah/
https://packlightly.es/maldivas/fulidhoo/
https://packlightly.es/maldivas/guraidhoo/
https://packlightly.es/maldivas/ukulhas/
https://packlightly.es/maldivas/rasdhoo/
https://packlightly.es/maldivas/thoddoo/
https://packlightly.es/maldivas/islas/
https://pack-lightly.com

MALDIVES

Los atolones, para bucear

North y South Ari, Baa, Vaavu

CANAL DE ARRECIFE, DRIFT DIVE

elige el agua, luego la isla

Si el buceo o el snorkel es el objetivo, elige el atoldn por sus animales
primero y la isla después. South Ari tiene tiburones ballena todo el afio y
el South Ari Marine Protected Area. Baa Atoll alberga Hanifaru Bay, la zona
de alimentacion estacional de mantarrayas y tiburones ballena, ademés
de una biosfera UNESCO. Vaavu ofrece canales de arrecife empinados
Ilenos de tiburones y las famosas inmersiones nocturnas. North Ari
combina estaciones de limpieza de mantarrayas con los clésicos
pinaculos thila.

Los atolones mas alejados de Male requieren un vuelo doméstico o un
hidroavidn, y ese es el verdadero costo de llegar a ellos. South Ariy Vaavu
son accesibles en lancha rapida desde Male, por lo que la escena de islas
locales de bajo presupuesto se concentra ahi. Baa y el extremo norte
suelen significar un resort, un liveaboard o un vuelo a un aeropuerto
regional. Elige el animal, acepta el traslado que implica.

South Ari Baa Atoll

Tiburones ballena todo el afio, ademas de mantarrayas.
Dhigurah y Dhangethi son las bases econémicas.

Vaavu Atoll North Ari

Canales ricos en tiburones e inmersiones nocturnas;
Fulidhoo y Keyodhoo a un corto trayecto en lancha rapida.

LA VERSION

COMPLETA en la guia de buceo.

foto: Wikimedia Commons page 12 of 42

DONDE IR

N

-

Hanifaru Bay es solo para snorkel y
estacional (aproximadamente jun-
nov). No se puede bucear ahi, y los
guardaparques limitan el nimero
de visitantes. Instélate en Baa para
esaventana.

C)

Muchos canales de arrecife son
drift dives con corriente fuerte.
Recompensan a quien tiene el
carné Advanced y un gancho de
arrecife, no una primera inmersién.

Agregaciones de mantarrayas en Hanifaru Bay durante la
temporada; biosfera UNESCO, resort y liveaboard.

Estaciones de limpieza de mantarrayas y pinéculos thila;
Rasdhoo y Ukulhas como bases locales.

Qué hacer en Ari Atoll, Baa Atoll, Vaavu Atoll y Raa Atoll, ademés de los puntos de buceo
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MALDIVES

Resort, isla local o barco

DONDE IR

tres formas de vivir el mismo arrecife - elige la fila, lee de izquierda a derecha

El mismo mar puede costar 90 ddlares al dia 0 1.200, y la diferencia esta en qué fila reservas. Una isla local

ofrece culturay precio; un resort ofrece privacidad y acabado; un liveaboard ofrece rango de buceo. La matriz los
coloca lado a lado en lo que realmente decide un viaje a Maldivas.

ESTILO POR DiA PRIVACIDAD
Isla local ~96 USD [ JOX®)
Resort medio ~300 USD 000
Resort de lujo 800-1.500 000
Liveaboard 200-400 [ X J©)

@ puntos llenos = maés fuerte en ese eje (3 = pensado para eso)

evaluacion: equipo Maldives de pack-lightly, 2026-06

C]

La diferencia que casi nadie ve: una isla local y un resort
cuestan el mismo arrecife de forma distinta, pero solo el
barco llega a arrecifes que ninguno de los dos alcanza.

RANGO DE BUCEO BEBIDAS CULTURA
( 1 Je (O)e®) ( X N )
[ ] J© 000 00O
[ ] J© 000 00O
[ Jole; 000 00O
=

¢Quieres ambos mundos? El viaje combinado de la pagina
22 hace dias de isla local seguidos de un remate corto en
resort. Es la mejora més habitual.

EN LA WEB El desglose por franja de precio esta en la pagina 19; alojamientos disponibles en los tres estilos

en Booking.com, y el modelo de costos en el desglose de presupuesto.
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pack lightly

Oué hacer

El arrecife es la razon. Dénde estan las mantarrayas y los tiburones
ballena, cdmo hacer snorkel en el house reef, los breaks de surf, los
bancos de arena y el brillo azul del agua por la noche.

EN ESTE CAPITULO

Buceo: mantarrayas y tiburones ballena 15
Snorkel, el house reef, el brillo 16
Surf, bancos de arena, vida islefa 17

Comida: el plato islefio 18
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MALDIVES QUE HACER

Buceo: mantarrayas Yy tiburones ballena

la verdadera razdon para venir - grandes animales, por atolén y temporada

©

Tiburones ballena: South Ari, todo
el afo. Mantarrayas de Hanifaru:
Baa, aproximadamente jun a nov.
Planifica el atolén segin el animal
que mas quieras ver.

A

Nada de tocar, perseguir ni flash.

Quita las villas y Maldivas es uno de los mejores destinos de buceo con ERIEES Jf e ke e LS RIEEl
grandes animales del planeta. Los tiburones ballena recorren el South Ari er:lzlt'; :Z:i:'zznr::;::r?azztada
Marine Protected Area todo el afio, la Unica agregacidn anual fiable del hace que cancelen la salida de todo
pafs. Las mantarrayas se agrupan estacionalmente, con su punto el barco.

méaximo cuando el monzdén del suroeste empuja el plancton hacia

Hanifaru Bay en Baa, donde docenas pueden alimentarse en cadena a la

vez. Suma tiburones grises y de punta blanca en las inmersiones de

canal, tortugas en la mayoria de los house reefs, y las inmersiones

nocturnas de Vaavu donde los tiburones nodriza rodean un tambor de

cebo.

No hace falta bucear para ver los animales estrella. Los tiburones ballena
y las mantarrayas de Hanifaru se ven en snorkel. Pero los canales de
arrecife, los pinaculos thila y los pecios son inmersiones, a menudo drift
dives con corriente real. Si te vas a certificar, haz el Open Water en casay
el Advanced aqui: un carné Advanced y un gancho de arrecife abren los
sitios que hacen famoso al pafs.

Tiburones ballena, South Ari Hanifaru Bay, Baa

Encuentros en snorkel todo el afio dentro del area Alimentacion estacional de mantarrayas, solo snorkel, con
protegida; se reserva desde Dhigurah o Dhangethi. Iimite de guardaparques. Base en Baa o liveaboard.
Inmersién nocturna en Vaavu Certificate

Tiburones nodriza y rayas rodean el canal después del Open Water en casa, Advanced aqui. Gancho de arrecife y
atardecer. La inmersion insignia de Vaavu. carné Advanced desbloquean los canales.

MAS DETALLE

Los puntos de buceo y la vida marina en la pagina de buceo, dénde entrar al agua en la guia de snorkel, y las
recomendaciones de atolén en Baa y Ari.

foto: Wikimedia Commons page 15 of 42 packlightly.es
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MALDIVES QUE HACER

Snorkel y el brillo

el house reef desde la playa - y el plancton que ilumina el oleaje

CAIDA DEL HOUSE REEF, TORTUGA A

Pregunta en el guesthouse si el
house reef se alcanza nadando o
solo en barco antes de reservar.
Cambia cuanto puedes hacer
gratis cada dia.

C)

Lleva tu propia mascara. El ajuste

Gran parte de Maldivas se explora con una méscara, no con un tanque. de las de alquiler es irregular, y una
maéscara que gotea arruina la

Un house reef es la franja de coral que rodea unaisla, y en las buenas . o , ,
mejor actividad gratis de la isla.

islas empieza a pocos metros de la playa: una laguna poco profunda,
luego una pared que cae repleta de peces de arrecife, tortugas y algin
tiburén de arrecife rondando el borde. Hacer snorkel aqui es gratis, diario,
y lo que se recuerda. Dhigurah, Thoddoo, Fulidhoo y muchas islas de
resort tienen un house reef auténtico; otras te llevan en un breve trayecto
en barco hasta uno.

Luego estd el agua de noche. En ciertas temporadas florece un plancton
bioluminiscente, y el oleaje que rompe y tus propias huellas en la arena
mojada brillan de un azul eléctrico después del anochecer. Es
impredecible, depende del clima y de la luna, y se ve mejor en una noche
sin luna lejos de las luces del pueblo. Vaavu y las islas locales del sur
tienen fama por esto. Tratalo como un bono, no como algo reservable.

House reef accesible a nado Safari de snorkel
Las mejores islas tienen una pared a un corto nado de la Medio dia en barco a dos o tres puntos: zona de tortugas,
playa. Gratis, diario, tortugas probables. zona de mantarrayas, un pecio o un jardin de coral.
Bajada a banco de arena Bioluminiscencia
Un barco te deja en una lengua de arena desnuda con Brillo azul estacional en el oleaje nocturno. Sin luna, playa
equipo de snorkel y un picnic durante unas horas. oscura, sin garantias.
VALE LA PENA Puntos y condiciones en el desglose de snorkel, la costa evaluada en el repaso de playas,
LEER

y las opciones tranquilas en la lista de destinos desconocidos.
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MALDIVES QUE HACER

Surf, bancos de arena, vida islena

breaks de arrecife mar-oct - lenguas de arena desnuda - los dias lentos

BREAK DE ARRECIFE EN THULUSDHOO =

La temporada de surfes la
temporada de Iluvias. Las mejores
olas (mar-oct) vienen con més
nubes y viento, el precio a pagar
por el oleaje.

C)

Las salidas a bancos de arena

dependen del clima. Reserva una al
inicio de la estancia para que un

) ) . dfa cancelado alin tenga hueco
octubre, cuando el monzon del suroeste manda oleaje a través de los para reprogramarse.

atolones. Thulusdhoo es la famosa base de isla local, hogar de Cokes y
Chickens, dos de los mejores derechas del pais, accesibles con
presupuesto en vez de un charter de surf. Los atolones North Male y
South Male tienen una docena de breaks con nombre, y los atolones del
sur ofrecen olas menos concurridas para quien las busca.

Existe una escena de surf seria que la mayoria de los folletos de villas ni
menciona. Los breaks de arrecife funcionan sobre todo de marzo a

Fuera del agua, el dia se relaja. Un barco te deja en un banco de arena,
cien metros de arena blanca desnuda sin nada encima, para unas horas
de bafio y almuerzo. De vuelta en la isla, la vida es pesca, un partido de
fatbol al atardecer en la playa, atin fresco para cenary una noche
temprana. No hay vida nocturna en una isla local, y ese es el punto. La
tranquilidad es el producto.

Cokes y Chickens Picnic en banco de arena

Los derechas de Thulusdhoo; un viaje de surf desde isla Una lengua de arena desnuda solo para ti durante medio
local en vez de un chdrter caro. dia. La nada mas fotografiada del pafs.

Pesca al atardecer Fatbol en la playa

Una salida tradicional con sedal; asa la captura esa noche La isla se reline al atardecer. Ver, o unirte, es lo més local
en el guesthouse. que haras.

VER TAMBIEN Los doce breaks en el repaso de spots de surf, los tramos méas bonitos en la pagina de lugares

méas hermosos, y los rincones tranquilos en la lista de destinos desconocidos.

foto: Wikimedia Commons page 17 of 42


https://packlightly.es/maldivas/lugares-para-surfear/
https://packlightly.es/maldivas/mejores-lugares/
https://packlightly.es/maldivas/mejores-lugares/
https://packlightly.es/maldivas/lugares-no-turisticos/
https://pack-lightly.com

MALDIVES

Comida: el plato isleino

QUE HACER

atin, coco, chile - 0,30 a 7 USD el plato en islas locales

La comida maldiva se basa en tres cosas: atin, coco y chile, con arroz y pan plano para acompaiiarlos. Tiende a

ser picante y salada, y en una isla local es barata, donde la media pensidn en un guesthouse es la norma. En un

resort comeras bufés internacionales a precios internacionales, asi que el plato local de verdad es una

recompensa exclusiva de la isla local. Los cuatro platos siguientes son la referencia.

&

GARUDHIYA
A

Mas huni mas huni
USD 2-4,50 - desayuno

El desayuno nacional: atin ahumado desmenuzado
mezclado con coco rallado, cebolla y chile, recogido con
roshi, el pan plano templado. Se come a primera hora, todos
los dias. Si un guesthouse hace un solo plato local, es este.

;_

BAJIYA Y GULHA

Hedhikaa short eats
USD 0,30-1 cada uno - merienda

La cultura del bocado: pastelitos bajiya, empanadillas de
atun gulha, y bocados fritos con chile vendidos por unidad
en los cafés de la isla. Unos centavos cada uno, y asi llenan
los locales la tarde. Pide un plato surtido.

1]
)
Bebe el coco. La kurumba fresca directa de la cdscara esté

por todas partes en las islas locales y supera a cualquier
cosa embotellada.

A COMER

Garudhiya garudhiya

USD 3-6,50 - almuerzo / cena

Un caldo de atun claro, casi austero, servido con arroz, lima,
chiley cebolla para alifiar en la mesa. La comida maldiva de

cada dia, més simple de lo que parece y mejor de lo que
suena.

THELULI MAS

Thelulimas theluli mas

USD 3-7 - cena

Pescado frito frotado con chile y especias, el plato central de
la cena en una isla pesquera donde el atin se desembarcé

esa misma tarde. Combinalo con kulhi boakibaa, un pastel
de pescado salado, si la cocina lo tiene.

©

Nada de alcohol en las islas locales. Los guesthouses
ofrecen en su lugar un bar de zumos y coco; el coctel de
resort es un viaje aparte.

El mend completo con precios en el repaso de comida y bebida, y los mismos platos con precio en la

herramienta Comida y bebida local.

fotos: Wikimedia Commons
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pack lightly

Rutas y decisiones

Las dos decisiones que definen todo el viaje: qué tipo de isla, y como llegar
a ella. Luego los itinerarios que se derivan de ellas.

EN ESTE CAPITULO

Resort, isla local o liveaboard 20
Como funcionan los traslados desde Male 21
Un recorrido de 7 dias por islas locales 22
El viaje combinado, y la semana en liveaboard 23

Dénde alojarse, por isla 24
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MALDIVES

RUTAS

Resort, isla local o liveaboard

la decisidén que define el presupuesto - franjas de precio reales por dia

Esta es la decisidon. Todo lo demés, el traslado, el codigo de vestimenta, si puedes comprar una cerveza, se
deriva de ella. Una isla local cuesta aproximadamente una décima parte de un resort y cambia privacidad y
alcohol por cultura y precio. Un liveaboard es la respuesta del buceador, més barato que un resort y con un

rango que ninguna opcidn en tierra tiene. Las barras de precio de abajo son por persona y dia, capturadas para

esta edicion.

LO QUE CUESTA UN DiA, POR ESTILO

Isla local .

80-120
usb

200-400
usD

300-500
usb

800-

por persona y dia, pensioén completa cuando aplica -

PRESUPUESTO - INDEPENDIENTE

Isla local
80-120 USD/dia

« Guesthouse, media pensidn

« Vestimenta modesta, playa bikini
» Sin alcohol, pueblo real

PAREJA - COMODIDAD
Resort medio
300-500 USD/dia

» lIsla privada, house reef

« Traslado en lancha répida, atolones cercanos
« Bar, spa, sin restricciones

EL PANORAMA

usb

captado 2026-05

BUCEADOR - SERIO

Liveaboard
200-400 USD/dia

« Duerme en el barco toda la semana
« 3-4inmersiones al dia, arrecifes lejanos
« Alcohol permitido a bordo

LUNA DE MIEL - DERROCHE

Resort de lujo
800-1.500+/dia

« Villa sobre el agua
- Traslado en hidroavién, atolones lejanos
o La postal, al precio de la postal

El modelo completo en el desglose de presupuesto, tus cifras en la Calculadora de

COMPLETO
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MALDIVES RUTAS

Como funcionan los traslados desde Male

tu eleccidn de isla es en realidad una eleccidn de traslado

Todo viaje empieza en Velana International (MLE) y luego toma un barco o una avioneta hasta la isla. Cudl elijas
decide en silencio el costo y el alcance. Un ferry publico cuesta unos pocos délares pero es lento e infrecuente.
Una lancha rapida compartida es veloz y barata pero de corto alcance, por eso las islas econémicas se
concentran cerca de Male. Un vuelo doméstico llega a los atolones lejanos. El hidroavidn es la opcidn bonitay
cara: solo de dia, sujeto al clima, y la razdn por la que los resorts lejanos cuestan lo que cuestan.

Hulhumale
ate 15m
1h30 ferry / 30m lancha rapi

]
]
]
]
]
]
]
Mcmfushi@
]

]

25m hidroavidn /
" salto en lancha rapida
!

]
/
d Fulidhoo

PROFUNDIZA Eldetalle sobre saltar entre islas en la guia de vuelos nacionales y las notas de transporte
sobre el terreno en la pédgina de como moverse.
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MALDIVES RUTAS

LAS CUATRO FORMAS DE LLEGAR A TU ISLA

COSTO ($SOLO

TRASLADO ALCANCE

IDA)

La clés#gﬁf%mﬁw@ode bajo presuggpssaditerriza, duSTERIANSS, del aeropu&%to'f‘ﬁ?e@@fé‘ﬁghawﬂma a'Maafushi
para las excursiones y sigue a South Ari para los tib f18Fe9R3Rena, con sng%lelgn los house reefs de por medio.

Dos o tres islas es el nimero correcto para una semana; mas y pasaréas el viaje en barcos.

Lancha rapida ) la opcidn por defecto de
op USD 25-50 radio de ~2h .
compartida isla local
Llegada, Hulhumale Aterriza en MLE, cruza el puente hasta Hulhumale, duerme junto a la playa.
noche cerca del Compra la eSIM, cambja algo de dinero, camina por la playa publica al.atardecer.
. ’ ar?ofoné >7a un ePero LPer*)Eo regional,
VudEresiiéstico USD 100-250 . P g
lejanos luego bharco
_Lancha répida a rdpida matutina,hasta la isla locaimhés €eneianidsUhetdladd, nada en la
H|<|JroaV|on . P USB%%—@BG resorts fejanos O
Maafushi playa bikini, reserva dos excursiones par&lodidias siguientes en un centro de
~30 min buceo.
tarifas orientativas por persona + captado 2026-85
Banco de arenay Medio dia en un banco de arena desnudo, luego puntos de tortugas y tiburones
safari de snorkel de arrecife en el safari de snorkel. Crucero de delfines al atardecer si el barco lo
@ dia completo en barco ofrece. 2
Los hidroaviones solo vuelan de dia. Una llegada Reserva la isla y su traslado juntos. Muchos resorts solo
internacional tardia significa pasar la noche en la isla del venden su propio cupo de hidroavidn, y el ferry piblico
aefbpudtousecserf tidroavion de la tdardisalibre en el arrecife ytlarplayeh Grurebfijoina demostracién de cocina maldiva,
Maafushi come short eats en un café de la isla, mira el fatbol al atardecer.
dia tranquilo
Traslado a Dhigurah Lancha rapida o traslado hacia South Ari y la larga isla en forma de barra de
South Ari arena de Dhigurah. Mas tranquila, orientada al snorkel, en la ruta de los

tiburones ballena.

Dia de tiburén ballena  El viaje estrella: un barco hasta el &rea protegida para hacer snorkel con
dia completo en barco tiburones ballena, con paradas para ver mantarrayas y tortugas en el camino. La
razén por la que viniste.

De vuelta hacia Male Traslado de vuelta a la isla del aeropuerto. Calcula un margen de tiempo; tanto
traslado de regreso las lanchas rapidas como el ferry publico dependen del clima.

= >
Deja un dia de margen antes del vuelo de regreso. Un mar ¢Diez dias? Ailade Fulidhoo en Vaavu para los tiburones

agitado cancela barcos, y no querras hacer el traslado de nodriza y una noche de bioluminiscencia antes de volver.
vuelta el mismo dia que vuelas.
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MALDIVAS

RUTAS

La combinacion, y la semana en liveaboard

dos formatos mas - mezcla presupuesto ajustado con un lujo final, o buceo toda 1la semana

Dos viajes que encajan con quienes la semana recta de islas locales no convence. La combinacion mezcla dias

econémicos en isla con un cierre corto en resort, la mejora mas popular entre parejas y familias. El liveaboard

es las vacaciones completas del buceador, en un barco.

PAREJA - 7D - COMBINACION

Isla local, luego cierre en resort
~1.800 USD para 2

» Maafushi 3n: excursiones, arrecife

- Lancha répida a un resort cercano

o Resort 2n:villa, bar, spa

BUCEADOR -+ 7D - LIVEABOARD
Semana de buceo en atolones centrales
~1.600 USD por buceador

o Dormiren el barco, Male Norte y Sur
« 3-4inmersiones al dia, canales y thilas
« Mantarrayas, tiburones, un naufragio

SIGUE LEYENDO

FAMILIA - 8D - COMBINACION

Isla tranquila més un final suave en resort
~3.600 USD familia de 4

e Thoddoo o Ukulhas 4n: calma
« Dias de arrecife de islay banco de arena
o Resort familiar 3n: piscina, club infantil

BUCEADOR - 16D - TEMPORADA

Lo mejor de Maldivas, temporada de
mantarrayas

~2.600 USD por buceador

o AriyBaaen laventana de mantarrayas
« Snorkel en Hanifaru, tiburones ballena

o Elitinerario de largo alcance, jun-nov

El ejemplo detallado de 7 dias, la logistica de buceo, y alojamiento a ambos lados de la combinacion a través

de Stay22.
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MALDIVAS RUTAS

Ddnde alojarse, por isla

zonas de guesthouses, precios en vivo, y las excursiones que reservar antes

Las guesthouses se agrupan de forma compacta en una isla local, asi que la eleccidn es la isla, no la calle.
Consulta precios en vivo antes de decidir, y reserva la excursion estrella con antelacion en temporada: un dia de
tiburdn ballena o Hanifaru se agota méas rapido que una habitacién.

Maafushi (Kaafu)
guesthouse 60 USD boutique 110 USD resort cercano 250 USD

La isla local mas concurrida y la base mas facil: mas guesthouses, todas las excursiones, a 30 minutos en
lancha rapida desde Male. Consulta cuanto cuesta una habitacién en Maafushi esta noche antes de reservar,
o revisa las camas tipo dormitorio en Hostelworld.

Dhigurah (Ari Sur)

guesthouse 70 USD boutique 120 USD paquete de buceo 160 USD

La base del tiburén ballena: una isla larga tipo banco de arena, méas tranquila que Maafushi, orientada al
snorkel. Compara las guesthouses en el mapa en vivo de Dhigurah, con las opciones econdmicas listadas en
Hostelworld.

Fulidhoo (Vaavu)
guesthouse 65 USD boutique 105 USD pension completa 140 USD

Pequefia, cercanay rica en tiburones: tiburones nodriza y rayas junto al embarcadero, inmersiones en canal,
noches de bioluminiscencia. Consulta habitaciones en el mapa en vivo de Fulidhoo; las camas més
econdmicas aparecen en Hostelworld.

EXCURSIONES QUE RESERVAR CON ANTELACION

La mayoria de las excursiones de un dia se organizan en la propia isla, pero los dias de grandes
animales se llenan répido. Reserva con antelacién en temporada el tiburdn ballena y las mantarrayas en
Hanifaru; los bancos de arena, delfines y safaris de snorkel pueden esperar hasta llegar. Consulta la
oferta disponible en tu base en GetYourGuide.
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Cuandoir

Dos monzones, dos viajes. La temporada seca para el sol y el agua clara, la
temporada hiimeda para las mantarrayas y el precio mas bajo. Ademés de
lo que cambia el Ramadan.

EN ESTE CAPITULO

Clima, agua, aglomeraciones, precio 26
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MALDIVAS CUANDO IR

Clima, agua, aglomeraciones, precio

calendario de 12 meses - la ventana seca frente a la ventana de grandes animales

Dos monzones marcan el afio. El monzdn del noreste, de noviembre a abril, es la temporada seca: sol, mares en
calmay el agua mas clara para bucear. El monzén del suroeste, de mayo a octubre, es més hiimedo y ventoso, y
més barato, y coincide con las floraciones de plancton que atraen a mantarrayas y tiburones ballena hacia los

atolones del sur. Las semanas punta alrededor del afio nuevo son tranquilas pero caras. El Ramadan cambia el
ritmo en las islas locales.

y

® cioc @ medio bajo mads oscuro significa mejor clima, mas animales, mas gente, precios mds altos

Jul

Clima seco nov-abr

mantarrayas

Grandes animales jun-nov

pico en afo

Aglomeraciones nuevo

Precio bajo may-sep

fuente: dataset de mejor época para viajar y promedios de Open-Meteo - capturado 2026-05-17

LA DISYUNTIVA HONESTA

Quieres sol y buena visibilidad. Ven de noviembre a abril y paga més, pero evita el pico de afio nuevo.
Quieres mantarrayas y tiburones ballena en Hanifaru, y una habitacién més barata. Ven de junio a
octubre y acepta mas nubes, viento y algin dia de barco cancelado por lluvia. No hay un Gnico mejor
mes, solo los dos viajes que crean los dos monzones. Si tus fechas coinciden con el Ramadan, espera
islas locales mas tranquilas, horarios diurnos de cafeteria méas cortos y un ritmo mas calmado; los
resorts funcionan con normalidad.

MAS EN LA WEB El detalle mes a mes en la guia sobre la mejor época para visitar, los mismos datos en el

Mapa de la mejor época para viajar, y las fechas del afio en el calendario de dias festivos.
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Practico

El enorme rango de precios en un solo recibo, qué reservar y cuando, cémo

funcionan el dineroy las transferencias, y el equipaje de mano para un
viaje de arrecife y sol.

EN ESTE CAPITULO

Lo que cuesta realmente un dia 28
Reserva en este orden 29
Dinero, dblares y visado 30

Cama, equipaje, cobertura 31
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MALDIVAS PRACTICO

Lo que cuesta realmente un dia

el rango es enorme - 90 frente a 300 frente a 1.200 USD

Ningln pais de esta serie tiene un rango de precios como Maldivas. El mismo dia, el mismo arrecife, el mismo
sol, cuesta entre 90 y 1.200 USD segln la fila que reservaste en la pagina 20. Aqui estd cada una como un recibo,
para que veas exactamente a dénde va el dinero.

UN DIA EN MALDIVAS UN DIA EN MALDIVAS UN DA EN MALDIVAS
* isla local * * resort medio * * resort de lujo =*
guesthouse, media pensidén55.00 habitacion de resort, 180.00 villa sobre el agua, por 800.00
almuerzo, café de isla 6.00 por persona persona
short eats + coco 3.00 suplemento media pensién 50.00 pensién completa + 180.00
excursion compartida 20.00 traslado, amortizado 30.00 restauracion
alquiler mascara / 4.00 una inmersidn o excursién25.00 hidroavién, amortizado 120.00
propinas cuenta del bar 15.00 spa + excursion inctl.
agua + varios 2.00 privada arriba
TOTAL / DIA ~300 USD servicio + tasa verde ~100.00
TOTAL / D]’:A ~90 USD datos de comparativa de paises -
datos de comparativa de paises - 2026-05 TOTAL / DiA ~1.200 USD
2026-05 datos de comparativa de paises -
2026-05
B O
Los presupuestos de resort esconden una tasa verde, un La cifra de isla local asume que compartes excursiones.
cargo de servicio y GST, a menudo un 25 a 30 por ciento Dos dias de barco privado a la semana es el mayor
extra. Lee la letra pequena antes de comparar. sobrecoste posible en un viaje ajustado.
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MALDIVAS

Reserva en este orden

cuatro cosas antes de volar - el visado es gratis a la llegada

PRACTICO

Maldivas premia reservar bien lo importante e ignorar el resto. El visado es la parte facil: es gratis a la llegada
para todos, sin solicitud previa, asi que la lista real es vuelos, la primera isla con su traslado, seguro y una eSIM.

8 sem

antes

6 sem

antes

4 sem

antes

1sem

antes

(]

Norma de pasaporte: seis meses de validez desde la
llegada, més billete de salida y una reserva de isla
confirmada. El visado en si es gratuito.

Vuelos internacionales

Las tarifas a Male tocan fondo unas ocho semanas antes para el pico de
temporada seca. Las semanas de afio nuevo son las més caras; los
meses intermedios salen mucho mas baratos.

Primera isla + su traslado

Reserva la primera isla junto con la forma de llegar a ella. Los resorts con
hidroavién venden su propio horario, el ferry pdblico sigue un horario
fijo, y hace falta una reserva confirmada para entrar al pafs.

Seguro de viaje

Contrata una cobertura con buenos limites médicos y de evacuacion, y
con buceo incluido hasta la profundidad de tu certificacidn si planeas
bucear. Una evacuacidn en barco desde un atoldn remoto es el riesgo
real.

eSIM

Instélala antes de saliry activala al aterrizar. De 5 a 10 GB cubre una
semana de mapas, consultas del tiempo y subidas entre islas.

8
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Comparar
vuelos en
Skyscanner

Buscar
alojamiento en
Stay22

Comparar
coberturasy
asesoria

Configurar una

eSIM Saily

Rellena la Declaracion de Viajero IMUGA en linea dentro de
las 96 horas previas a la llegada y salida. Es rapido,
gratuito y lo piden en el aeropuerto.

packlightly.es
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MALDIVAS PRACTICO

Dinero, dolares y visado

el dolar es la moneda de uso practico - visado gratuito de 30 dias a la 1llegada

Maldivas funciona en la practica con ddlares estadounidenses. La rufiyaa existe y los locales la usan, pero
resorts, traslados y la mayoria de guesthouses fijan precios y cobran en ddlares, a un cambio de unas 15,4
rufiyaas por délar. Las tarjetas funcionan en resorts y guesthouses grandes; lleva algo de efectivo en ddlares
para cafés de isla local, propinas y el ferry plblico. El visado es la parte mas sencilla de todo el viaje.

CONCEPTO ISLA LOCAL RESORT
Cama, por noche y persona 30-60 USD 250-800 USD
Comida local / cena de resort 5-7 USD 40-90 USD
Excursion compartida 20-90 USD 60-200 USD
Cerveza / céctel no disponible 9-18 USD
Botella de agua 0,50 USD 4-6 USD

verificado 2026-05-15 - cifras por categoria en la guia de presupuesto

EL VISADO, EN BREVE

Con pasaporte espafiol obtienes un visado gratuito de 30 dias a la llegada, sin solicitud previa ni tasa.
Necesitas un pasaporte con seis meses de validez, billete de salida y una reserva confirmada en un
resort o una guesthouse registrada. El Gnico trdmite es la Declaracion de Viajero IMUGA, gratuita, que se

presenta en linea dentro de las 96 horas previas a la llegada. No hace falta comprar el visado a ningdn
tercero.

B AN

Lleva billetes de délar limpios y recientes. Los cafés No pasa nada de alcohol por aduanas. Las botellas que
locales y los ferris aceptan délares, pero a veces rechazan Ilevas en la maleta se retienen en el aeropuerto y se
billetes desgastados o anteriores a 2013. devuelven al salir. Bebe solo en resorts o barcos safari.

SIGUE LEYENDO Las notas en la guia bésica de moneda, las normas de entrada en la pagina de visado, y tu
pasaporte verificado en el Comprobador de visados.
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MALDIVAS PRACTICO

Cama, equipaje, cobertura

alojamiento - el equipaje de mano para arrecife y sol - eSIM

CAMA

Para resorts y la mayoria de guesthouses, Stay22 tiene el inventario mas amplio y tarifas con
cancelacion gratuita; las camas de guesthouse més econémicas también aparecen en Hostelworld.
Reserva la primera isla con antelacién, porque hace falta una reserva confirmada para entrar al pais; las
siguientes islas se pueden organizar sobre la marcha.

EQUIPAJE: EL CARRY-ON DE ARRECIFE Y SOL
C] Protector solar respetuoso con el arrecife (sin Escarpines de arrecife o sandalias resistentes para
oxibenzona) SPF 50, més una camiseta de neopreno coral y embarcaderos

ara snorkel de dia completo .
P P Una bolsa estanca para los dias de barco, y una

(1) Tu propia méascaray snorkel; un traje corto de 3mm funda impermeable para el movil

si sientes frio en nados largos . . L,
Botiquin basico: sales de rehidratacién,

Dos bafiadores y ropa de secado rapido paracetamol, pastillas para el mareo, antiséptico

O30

Adaptador de enchufe tipo D/G/J/K/Ly una bateria
portatil

Un conjunto discreto para el pueblo: hombros y
rodillas cubiertos en islas locales

o o O 0O O

Efectivo en ddlares limpios, repartido en dos sitios

Cobertura. Compra una eSIM el dia antes de volar y activala al aterrizar.
La cobertura en islas locales es buena y el wifi de los resorts es variable,

asi que un plan de datos mantiene mapas, tiempo y actualizaciones de
ferry funcionando entre islas. De 5 a 10 GB cubre una semana.

packlightly.es/maldivas/sim-esim/

LA VERSION COMPLETA

La lista completa en la lista de equipaje, qué ponerte y donde en la pagina de cdigo de vestimenta, y planes de
datos en el desglose de SIM y eSIM.
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pack lightly

Seguro y con sentido
comun

El mar es el Unico riesgo real, la etiqueta es la de un pais musulman
conservador, y algunas realidades sorprenden a los primerizos. Nada de
esto es dificil una vez que lo sabes.

EN ESTE CAPITULO

Sol, mar y corriente 33
Lo que sorprende a la gente 34
Etiqueta de arrecife e isla 35

Emergencias y frases en dhivehi 36
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MALDIVAS

Sol, mar y corriente

el delito es raro

SEGURO Y CON SENTIDO COMUN

el agua es lo que hace dafio a la gente

Maldivas es uno de los lugares més seguros para viajar. El delito violento contra turistas es raro, y las islas son
tranquilas. Los riesgos genuinos son los naturales: el sol ecuatorial que quema més rapido de lo que esperas, y

las corrientes de canal que corren con fuerza entre atolones. Casi todos los incidentes que requieren ayuda son

incidentes en el mar, no en la calle. Respeta el aguay el viaje queda cerca de ser libre de riesgo.

[
RIESGO 01

Corrientes de canal

El agua se mueve répido por los pasos entre atolones,
donde estan los mejores arrecifes. Una corriente puede
arrastrar a un snorkelista fuera del arrecife y hacia mar
abierto antes de que lo note.

La solucion: haz snorkel y buceo con guia y barco,
nunca solo en un canal. Lleva una boya de colores
I[lamativos, y nada cruzando la corriente hacia el
arrecife, nunca contra ella.

RIESGO 03
Cortes de coral y picaduras

Los cortes de coral se infectan facilmente en agua célida,
el coral de fuego pica, y un pez piedra o una raya en
aguas poco profundas es un problema raro pero real si
pisas donde no ves.

La solucioén: nunca toques ni te pares sobre coral,
usa escarpines de arrecife en aguas poco profundas,
y arrastra los pies sobre fondos de arena. Limpia bien
cualquier corte y vigilalo.

EN LA WEB

4

RIESGO 02
El sol ecuatorial

Estés en el ecuador con el sol rebotando en arena blanca
y agua. Un snorkel matutino quema la espalda incluso a
través de una camiseta fina, y el reflejo duplica la dosis.

La solucién: camiseta de neopreno para dias enteros
en el agua, protector SPF 50 respetuoso con el
arrecife en el resto, reaplicado. Sombra entre las once
y las tres; este sol no es el del Mediterraneo.

RIESGO 04
Evacuacion remota

Un problema serio en un atoldn lejano significa barco o
hidroavién hasta el hospital de Male, lo que lleva tiempo
y dinero. Las buenas clinicas estén en el centro, no en las
islas locales.

La solucion: lleva un seguro con cobertura de
evacuacién maritima y aérea, y bucea dentro de tu
certificacion. La cdmara de descompresion y el
hospital principal estan en la capital.

El panorama completo de seguridad en la guia de seguridad, los hospitales en la pagina

de hospitales y farmacias, y las vacunas en el resumen de vacunas.
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MALDIVAS

SEGURO E INTELIGENTE

Lo que sorprencle a los viajeros

las realidades que el folleto no cuenta, y por qué no son un problema

Los anuncios de villas omiten algunos detalles. Ninguno arruina el viaje, pero conocerlos de antemano ayuda a

reservar la isla correcta y llegar con las expectativas adecuadas. La mayoria solo aplica a las islas locales; los

resorts funcionan como su propia burbuja.

EN ISLAS LOCALES
Sin vida nocturna, sin alcohol

Una isla local es un pueblo musulman en
funcionamiento, asi que la tranquilidad es la
norma.

e Noches cena, un paseo, las estrellas, dormir temprano

e Bebidas zumos y bares de coco; ningln bar, por ley

e Para tomar algo una excursion de dia a un resort o un
barco safari

e Lobueno la calma es justo lo que se busca aqui

RAMADAN
Un mes mas tranquilo en las islas locales

Durante el Ramadan, la vida diurna en las islas
se ralentiza por respeto al ayuno.

e Cafés muchos cierran de dia y reabren al anochecer

e Ritmo las excursiones siguen funcionando, solo que
més tranquilas

e Etiqueta evita comery beber a la vista en el pueblo
durante el dia

® Resorts sin cambios; funcionan con normalidad

VESTIMENTA

Cubrete fuera de la playa de bikini

El traje de bafio es para la playa de bikini

delimitada, no para el pueblo ni el embarcadero.

e Pueblo hombros y rodillas cubiertos, para ambos sexos
e Bano solo en la playa de bikini designada

o Salidas de snorkel una camiseta de neopreno sirve de

proteccién modesta y solar
Resorts sin restricciones en una isla privada

TODO SUMA

Los traslados y extras se acumulan

La habitacion rara vez es la factura completa:

llegar y moverse por el agua si lo es.

Traslados un hidroavién puede costar como una noche
de habitacién

Excursiones los dias de animales grandes son el mayor
gasto

Impuestos de resort 25 a 30 por ciento sobre el precio
cotizado

Agua la embotellada es cara; rellena cuando puedas

MAS DETALLE Lascostumbresy normas en la pagina de cultura, qué llevary como vestir en la guia de cédigo

de vestimenta, y las festividades del afio en el calendario de dias festivos.
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MALDIVAS

SEGURO E INTELIGENTE

Etiqueta del arrecife y de las islas

protege el coral

respeta a una comunidad musulmana conservadora

Aqui se superponen dos cddigos: el que mantiene vivo el arrecife y el que te convierte en un huésped bienvenido

en el pueblo de alguien. Ambos son sencillos, y ambos importan més que en cualquier otro lugar porque el
producto entero es un arrecife fragil y una pequefia comunidad.

NO

Tocar o pisar el coral

Una sola patada de aleta o0 apoyo mata décadas de
crecimiento y te corta. Flota horizontal, mantén las aletas
arriba y nunca te sujetes al arrecife.

NO

Vestir traje de baio en el pueblo

Los bikinis y el torso desnudo son para la playa de bikini
designada. En el pueblo, cubre hombros y rodillas, tanto
hombres como mujeres.

si
Pide permiso antes de fotografiar a personas

Especialmente a mujeres y dentro del pueblo. Sonrie y asiente
primero; muchos aceptan con gusto, otros prefieren que no, y
ambas respuestas son validas.

si
Respeta los horarios de oracion y el viernes

Todo se detiene para las cinco oraciones diarias y se ralentiza
el viernes. Planifica barcos y compras en torno a ellas, y
reduce el ruido cerca de la mezquita.

VALE LA PENA LEER

si
Usa protector solar apto para el arrecife

La oxibenzona y el octinoxato blanquean el coral. Usa un SPF
mineral apto para el arrecife y una camiseta de neopreno
para necesitar menos en el agua.

NO

Alimentar o perseguir a la fauna

No alimentes peces, rayas ni tiburones, y no persigas
tortugas ni mantas. Mantén la distancia; los animales
marcan el ritmo, no tu.

NO
Llevar alcohol, cerdo o drogas a tierra

Todo eso es ilegal en las islas habitadas y las drogas
conllevan penas severas. El alcohol se retiene en el
aeropuerto; deja el cerdo y cualquier sustancia ilicita fuera
por completo.

Si

Rellena tu botella, rechaza el plastico de un solo
uso

Las islas se ahogan en botellas de plastico importadas. Lleva
una botella, usa las estaciones de recarga que muchos

guesthouses ya ofrecen, y guarda tu propia basura al bajar
del barco.

Las tradiciones y la etiqueta en la pagina de cultura, y el contexto de conservacion de los arrecifes en la guia de

buceo.
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MALDIVAS SEGURO E INTELIGENTE

Numeros de emergencia y ocho frases

guarda los nUmeros ahora -+ un poco de dhivehi abre muchas puertas

BOMBEROS

118

en todo el pais

POLICIA AMBULANCIA

119 102

en todo el pais en todo el pais

TU GUESTHOUSE

guardalo

GUARDIA COSTERA HOSPITAL IGMH

191 Male

rescate maritimo principal, con camara hiperbarica

primera 1lamada en una isla

OCHO FRASES EN DHIVEHI QUE ABREN PUERTAS

ESPANOL DHIVEHI (FONETICO) NOTAS

Hola assalaamu alaikum el saludo estandar
Gracias shukuriyaa siempre bienvenido

Si/ No aan / noon lo bésico

¢Cuanto cuesta? kihaa varakah? para cafés y barcos
Bueno / bonito rangalhu aprobacién de uso general
Pescado mas el corazén del menu

Agua fen pidela fria, fini

iAyuda! ehee! (ehyvey) solo emergencias

L [

Guarda el 102, la guardia costera 191y el nimero de tu Estas frases se imprimen como tarjeta de bolsillo en la
guesthouse antes del primer dia en barco. En una isla, el pagina 38. El inglés se habla ampliamente en el turismo,
guesthouse es tu primera [lamada. pero una palabra en dhivehi cambia la acogida.
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Herramientas y
referencia

Las herramientas en vivo con las que se construy6 esta guia, las tarjetas
recortables para tu bolsillo, y las fuentes detras de cada cifra.

EN ESTE CAPITULO

Lleva las herramientas en vivo contigo 38
Tarjetas para imprimir: corta, dobla, lleva 39
Fuentes y metodologia 40

Una nota sobre los enlaces 41
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MALDIVAS HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Lleva las herramientas en vivo contigo

escanea para abrir - los datos se actualizan después de esta edicidn impresa

Esta guia es una instantéanea; las herramientas detras de ella siguen en vivo. Escanea una tarjeta para abrir la
herramienta con Maldivas ya cargada, Util para las cifras que cambian entre ediciones: precios, fechas y las
reglas de tu propio pasaporte.

Calculadora de presupuesto de viaje
Maldivas: 90 USD/dia isla local, 1.200 USD/dia resort de lujo.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-presupuesto/

Mapa de viaje interactivo por pais
Islas y atolones de Maldivas en el mapa, de Male a South Ari.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-viaje-interactivo-por-pais/

Mapa de la mejor época para viajar
Seco de nov. a abr. para sol, himedo de jun. a oct. para las mantarrayas. Mes a mes.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-la-mejor-epoca-para-viajar/

Comprobador de visados

Visado gratuito de 30 dias a la llegada para todos. Confirma tu pasaporte en
segundos.

packlightly.es/
herramientas/comprobador-de-visados/
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MALDIVAS HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Tarjetas para imprimir: corta, dobla, lleva

imprime a escala 100% - tamafio tarjeta de crédito, 85 x 54 mm

Imprime esta pagina en A4 o carta al 100 por ciento (sin ajustar a pagina), corta por las lineas discontinuas, y
las dos tarjetas caben en tu bolsillo para el viaje. Los campos del formulario son interactivos en Acrobaty en la
vista previa de iOS si prefieres escribir en lugar de a mano.

DHIVEHI - ESENCIALES EMERGENCIAS - MALDIVAS

N° de seguro:

: i : !
: : : :
i ] i |
i Hola assalaamu alaikum i i Policia 119 ]
1 . . ) 1 1
i Gr(/:cwls shukuriyaa | ! Ambulancia 102 E
1 si/No aan / noon i ! 1
: ) . 1 i Bomberos 118 i
| ¢Cudnto cuesta? kihaa varakah? ] ! 1
! Bueno rangalhu . ; Guardia Costera 191 :
! Pescado [ Agua mas / fen , ! Hospital principal IGMH, Male :
i ] i i
| iAyuda! ehee! ] i :
L Aqui . ! i Miisla: i
i qui no hay alcohol norma de isla local { 1 '
i ! 1

! ' ! Guesthouse: |
i ! i :
: : I :
i i ! 1

éPerdiste la guia y guardaste la tarjeta? El QR abre el hub en vivo de Maldivas con
todas las paginas que enlaza esta guia, ademas de actualizaciones publicadas después
de que esta edicion se imprimiera.

packlightly.es/maldivas/

Fotografia ambas tarjetas antes de recortarlas. Una copia Escribe tu islay guesthouse en el reverso antes del primer
en el moévil de la tarjeta de emergencia sigue funcionando dia en barco. Los patrones y el personal del ferry te ubican
cuando la cartera se quedd en el guesthouse. de un vistazo.
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MALDIVAS HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Fuentes y metodologia

cada cifra tiene una fuente fechada

ESCRITO POR
Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Mas de veinte paises recorridos, con formacién en marketing de
rendimiento y escritura de viajes basada en datos. Cada cifra de esta guia esta verificada contra
una fuente listada abajo; si un precio cambia significativamente entre ediciones, la herramienta

envivoy el sitio web muestran la cifra actual.

FUENTES USADAS EN ESTA EDICION

—

. Precios de guesthouses y resorts: instantanea de Booking y Hostelworld del 14-05-2026, en Maafushi, Dhigurah y
Hulhumale.

2. Divisa: tipo de cambio de trabajo de 15,4 rufiyaa por délar estadounidense, 15-05-2026; resorts y traslados cotizan
en USD.

3. Politica de visados: el portal oficial de inmigracién de Maldivas (imuga.immigration.gov.mv), consultado el 15-05-

2026. Visado gratuito de 30 dias a la llegada para todas las nacionalidades.

4. Tarifas de traslado: horarios publicados de ferry y lancha répida, y cotizaciones de traslado de resorts, capturados
en mayo de 2026.

5. Avisos de viaje: FCDO y Departamento de Estado de EE. UU,, Ultima actualizacién 30-04-2026.
6.Climay temporadas: Open-Meteo y el set de datos de mejor época para viajar, capturado el 17-05-2026.

7.Péginas del clister de Maldivas de Pack Lightly, consultadas el 10-06-2026: visado - presupuesto - buceo - mejor
época.

Metodologia. Las puntuaciones por pais de Pack Lightly agregan once dimensiones en el marcador de 0 a 100 de la
pagina 5, recalculado cada seis meses; la Gltima actualizacién completa fue en febrero de 2026. Las cifras de coste
provienen del set de datos de comparacidn de paises (90 / 300 / 1.200 USD al dia), los veredictos climéaticos de los datos
de mejor época para viajar, y las franjas de resort frente a isla local de una instantanea de Booking y Hostelworld.

Qué cambié en la edicién 2026.06: primer lanzamiento con el estdndar de disefio v2. Proxima actualizacién planificada:
diciembre de 2026. No cubierto en profundidad aqui: una resefia resort por resort, la logistica de cruceros de surfy la
escena del buceo técnico, cada uno con su propia pagina en el sitio web.

Créditos fotograficos. Cada fotografia proviene de Wikimedia Commons bajo una licencia Creative Commons o de
dominio publico. La lista completa por imagen, con cada fotégrafo y licencia, esté en la pagina siguiente. La portada
muestra un atolén y una laguna de Maldivas.
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MALDIVAS

Créditos fotograficos

cada foto,

su autor y licencia

HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Todas las fotografias de lugares, comida y fauna provienen de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo

la licencia Creative Commons o de dominio publico indicada abajo, con atribucién al fotégrafo. Bajo CC BY-SA,
esta lista y cualquier reutilizacién conllevan los mismos términos de compartir igual. Haz clic en cualquier

titulo para abrir el archivo original en Commons.

1

(SR

o O

N

.Atol6n y laguna aéreos. Colaborador de Wikimedia Commons, CCO.

Capital, Male. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0.

Mezquita de piedra coralina, Male. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY-SA 4.0.

Portada: vista aérea de Anantara Kihavah. Colaborador de
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

. Garudhiya. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY 4.0.

.Isla local habitada. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA

4.0.

.Isla local, Maafushi. Colaborador de Wikimedia Coommons, CC BY

2.0.

Maafushi, isla local y laguna. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY 2.0.

. Perfil urbano de Male. Colaborador de Wikimedia Commons, CC

BY-SA 3.0.

10.

1

=

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Paseo maritimo de Male. Colaborador de Wikimedia Commons, CC
BY-SA 3.0.

.Mantarraya en una estacién de limpieza. Colaborador de

Wikimedia Commons, CC BY-SA 2.0.

Mantarraya en el arrecife. Colaborador de Wikimedia Commons,
CC BY-SA 3.0.

Mas huni. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0.

Villas sobre el agua, Maldivas. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY-SA 4.0.

Isla resort privada. Colaborador de Wikimedia Commons, CC BY-SA
4.0.

Tiburén de arrecife en el arrecife de la casa. Colaborador de
Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0.

Banco de arena en marea baja. Colaborador de Wikimedia
Commons, CC BY 3.0.

Datos y precios de tours: Viator Partner API, capturado en junio de 2026. Retrato del autory marcas de la marca:
Pack Lightly.
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MALDIVAS HERRAMIENTAS Y REFERENCIA

Una nota sobre los enlaces de esta guia

divulgacién - por qué esta guia es gratuita

Esta guia es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de
afiliado. Cuando un lector reserva una estancia, un tramo de transporte o una eSIM a través
de uno de esos enlaces, el comercio le paga a Pack Lightly. El lector paga el mismo precio de
cualquier forma.

La eleccion viene antes que el socio. Una isla, un traslado o una estancia se elige por el viaje
que ofrece, y cuando existe un enlace de socio para ella se usa ese enlace; cuando no existe,
el enlace simple sigue apuntando alli. Un resort que cobra de més igual se sefiala, y se
recomienda la ruta de isla local més barata cuando gana.

Preguntas, correcciones, o un lugar que probaste y merece estar en la préxima edicién:
escribe a hello@pack-lightly.com.

Socios enlazados en esta edicion: Aviasales - Booking.com - Saily - Hostelworld - Stay22
- GetYourGuide - via Travelpayouts

@ 5

Los enlaces pueden durar menos que una tirada impresa. Este archivo tiene version; la edicién esta en la portada. La
Si alguno deja de funcionar, la version en vivo de cada préxima actualizacion planificada llega en diciembre de
pagina de esta guia esta bajo packlightly.es/maldivas. 2026 y reemplaza este archivo en la misma descarga.
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