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de volar.de volar.
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VIETNAM EMPIEZA AQUÍ

Empieza aquí
la forma de un viaje a Vietnam, lo que cuesta, qué resolver primero

Vietnam se despliega como una línea larga desde las montañas del norte hasta el delta del Mekong, y la

mayoría de los primeros viajes la recorren de arriba a abajo en dos o tres semanas. Esta guía está construida

alrededor de esa línea: lo que cuesta cada tramo, qué lugares famosos merecen la cola y cuáles son solo un

impuesto turístico, y el puñado de cosas que conviene cerrar antes de volar. Todo sin conexión, en tu bolsillo.

La forma de un viaje

Casi todo el mundo recorre la

misma línea, de Hanói al sur

hasta Saigón, en dos o tres

semanas. El norte son bahías de

piedra caliza y montañas, el

centro cascos antiguos y playas,

el sur el delta y la gran ciudad.

Vuela los tramos largos, toma la

carretera para los cortos.

Lo que cuesta un día

Viajar con mochila cuesta unos

25 USD al día, gama media unos

60, datos de mayo de 2026. El

ticket completo, de la cama a la

última copa, está desglosado en

la página 39.

Resuelve antes de volar

45 días sin visado para la mayoría

de pasaportes, una eSIM en

cuanto aterrizas, y dong en

efectivo para los mercados. La

página 41 enumera las cuatro

reservas que compensa hacer con

antelación.

C Ó M O  F U N C I O N A N  L O S  E N L A C E S

Algunos enlaces de reserva generan una comisión para Pack Lightly, sin coste adicional para ti. El aviso

completo está en la última página.

foto: Wikimedia Commons página 2 de 55 packlightly.es
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VIETNAM RESUMEN

Tu viaje en una página
14 días · 20 a 90 EUR/día · mejor época feb-abr y oct-nov

Si no lees nada más, esta página es el viaje. El país es una franja de 1.650 kilómetros desde Hanói en el norte

hasta el delta del Mekong en el sur, y el recorrido clásico lo hace de arriba a abajo en dos semanas con uno o

dos vuelos internos. Presupuesta según las barras de abajo, no según las tarifas de resort. Reserva las tres

cosas de abajo justo antes de volar; todo lo demás es más barato y fácil de organizar una vez estés en el país.

L A  R U T A

Hanói
día 1-4

Ha Long
día 5-6

Hoi An
día 7-10

Ciudad Ho Chi
Minh + Mekong

día 11-14

P R E S U P U E S T O  P O R  D Í A

Mochilero 20 EUR

Estándar 50 EUR

Confort 90 EUR

R E S E R V A  P R I M E R O

01 Vuelos internacionales, 6 a

8 semanas antes

Buscar vuelos

02 Crucero por Ha Long y

vuelos internos, 2

semanas antes

Planificar ruta

03 eSIM, instálala antes de

salir

Obtener eSIM

M E J O R E S  M E S E S

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

mejor época: ventana nacional temporada media: regional, variable lluvia más intensa, riesgo de tifones

3.5h + crucero 1.25h en avión 1.25h en avión

página 4 de 55 packlightly.es
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VIETNAM DE UN VISTAZO

Vietnam de un vistazo
puntuaciones 0-100 · datos de la herramienta comparativa de países de Pack Lightly

P U N T U A C I Ó N

Infraestructura
turística 70

Seguridad 70

Económico 90

Naturaleza 85

Gastronomía 90

Cultura 85

Viaje económico 25 USD/día

Gama media 60 USD/día

Lujo 150 USD/día

AVENTURA CULTURA PLAYA

NATURALEZA GASTRONOMÍA

fuente: herramienta comparativa de
países, 2026-06

S E I S  I N S T A N T Á N E A S  D E L  V I A J E

fotos: Wikimedia Commons página 5 de 55 packlightly.es

BAHÍA DE HA LONG HOI AN

TERRAZAS DE ARROZ DE SAPA BANH MI

CIUDAD HO CHI MINH CIUDADELA DE HUE

https://pack-lightly.com


pack lightly

01
El país
Qué es Vietnam, qué no es, quién viaja allí, y las tres regiones que de

verdad necesitas conocer antes de elegir fechas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Un país, tres regiones, cuatro perfiles de viajero 07
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VIETNAM EL PAÍS

Qué es Vietnam
99M de habitantes · 3 regiones · 1.650 km de norte a sur

Una república socialista de partido único con 99 millones de habitantes que se despliega en una larga curva en

forma de S por el borde oriental de la península de Indochina, limitando con China, Laos y Camboya. Hanói es la

capital en el norte; la Ciudad Ho Chi Minh (Saigón) es el motor comercial más grande en el sur. El país es la

opción de mejor relación calidad-precio del sudeste asiático: comida callejera por un dólar el plato, autobuses

cómodos y un tren nocturno costero, y tres zonas climáticas que hacen que casi siempre haya algún lugar en

temporada. Dos cosas atraen especialmente a los viajeros: los paisajes, desde las bahías de piedra caliza del

norte hasta las cuevas más grandes del planeta en el centro, y la historia reciente, todavía legible desde la

antigua zona desmilitarizada hasta los túneles bajo Saigón. La otra cara es la geografía misma. Las distancias

son reales, el centro sigue un calendario climático distinto al de ambos extremos, y el tráfico es el peligro

genuino que la mayoría de los viajeros subestima. Esta guía muestra la versión que funciona en 2026.

C A P I T A L

Hanói

~8M de habitantes

P O B L A C I Ó N

99M

budista + creencias
populares

M O N E D A

VND

1 USD = ~25.000 dong

M E J O R E S  M E S E S

feb-abr

también oct-nov

T R E S  R E G I O N E S ,  T R E S  P E R S O N A L I D A D E S

Norte: Hanói, Ha Long, Sapa
karst + montañas · inviernos frescos

El núcleo cultural. Hanói como base, Ha Long y Ninh Binh

por agua, las terrazas de arroz de Sapa y el Circuito Ha
Giang en el extremo norte. Las noches de invierno se

vuelven realmente frías.

Centro: Hue, Hoi An, Da Nang
costa con patrimonio · más lluvia sep-nov

Hue imperial, Hoi An iluminada por faroles, la ciudad de

playa de Da Nang, y la zona de cuevas de Phong Nha. La
zona más lluviosa, con riesgo de tifones en otoño.

Sur: Ciudad Ho Chi Minh, Mekong, Dalat
tropical · seco dic-abr · lluvioso may-oct

La energía de Saigón, la vida fluvial del delta del Mekong,

las tierras altas frescas de Dalat, y el broche final en la isla

de Phu Quoc. Calor tropical todo el año.

El extremo norte: Ha Giang
circuito de montaña · 3-4 días

La mejor ruta en moto del país, un circuito de gran altitud

a lo largo de la frontera con China. Para segundos viajes y

motoristas con experiencia, no para principiantes en
scooter.

P A R A  Q U I É N  E S T Á  P E N S A D A  E S T A  G U Í A

fotos: Wikimedia Commons página 7 de 55 packlightly.es
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Primera vez en el
sudeste asiático
14 días, gama media, la ruta

norte-sur de Hanói a Hoi An

y Saigón.

Nómada de larga
estancia
Base en Da Nang o Ciudad

Ho Chi Minh, renovaciones

de e-visa, 1.000 a 1.400 USD

al mes todo incluido.

Mochilero en solitario

25 USD al día, albergues, 3 a

4 semanas camino de Laos

o Camboya.

Pareja o familia

Viaje de 2 semanas. Hoi An

más Ha Long; playa de Phu

Quoc o Da Nang para los

niños.

pack lightly

02
Adónde ir
Tres regiones, un país largo. Elige tu región antes que tus fechas: el centro

en octubre y el sur en octubre son dos viajes distintos.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Hanói 09

Bahía de Ha Long 10

Ninh Binh, Sapa y Ha Giang 11

Hoi An · las regiones, en el mapa 13

Cuevas, templos, playas 15

Fuera de lo habitual 18

La guerra y sus lugares 19

Hue y Da Nang 20

Ciudad Ho Chi Minh y Cu Chi 21

Delta del Mekong y Dalat 22

Phu Quoc y las islas 23

0
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VIETNAM ADÓNDE IR

Hanói
capital · 2 noches mínimo · fresco nov-mar

Hanói es la hermana mayor, más densa y más formal de Saigón, y la

mejor introducción al país. El Casco Antiguo son treinta y seis calles

comerciales que todavía se organizan a medias por oficio, un enredo de

scooters, cafés en antiguas casas-tienda, y puestos de pho donde un

taburete en la acera hace de comedor. El lago del centro, Hoan Kiem, es

donde la ciudad pasea al amanecer.

Dos noches bastan para que encaje. Dedica la primera mañana al Casco

Antiguo y Hoan Kiem, la tarde al Templo de la Literatura y al complejo de

Ho Chi Minh. El segundo día es para la comida: un bun cha de almuerzo,

un café de huevo por la tarde, una esquina de bia hoi al anochecer donde

la cerveza de barril cuesta treinta céntimos el vaso. Train Street merece

una mirada atenta, no una sesión de fotos sentado en las vías.

El invierno en Hanói es realmente

fresco: 15 a 18°C en enero, con

llovizna gris. Lleva una capa de

abrigo; esto no es el trópico.

Los cafés de Train Street sufren

cierres periódicos. Vigila el horario,

mantente bien apartado, y no
poses sobre las vías.

Casco Antiguo
Base para la primera visita: treinta y seis calles de oficios,
puestos de pho, a pie del lago.

Lago Hoan Kiem
El centro de gravedad de la ciudad; camínalo al amanecer,
las noches de fin de semana se cierra al tráfico.

Ba Dinh
El Mausoleo de Ho Chi Minh y el Templo de la Literatura;
calles más tranquilas y arboladas.

Tay Ho (Lago del Oeste)
Cafés de expatriados y bares junto al lago, casi sin turistas
de paso. El barrio para estancias largas.

P R O F U N D I Z A  M Á S

La guía completa de Hanói clasifica diez lugares con consejos rápidos, el propio lago en la página de Hoan

Kiem, y el ritual de las vías en el reportaje de Train Street.

foto: Wikimedia Commons página 9 de 55 packlightly.es
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VIETNAM ADÓNDE IR

Bahía de Ha Long
norte · crucero de 2-3 días · mejor época oct-abr

Dos mil islas de piedra caliza emergiendo de aguas color jade es la

imagen que vende Vietnam, y se gana la cola. El problema es la

masificación: la bahía central mueve cientos de barcos de un día, y los

tours más baratos amontonan cuatro embarcaciones por amarre. La

solución es dormir sobre el agua. Un crucero de una noche te regala el

amanecer y el atardecer cuando los turistas de un día ya se han ido, y la

calidad del barco lo es todo en esta experiencia.

Gasta en el crucero, no en el número de camarotes. Un barco de confianza

de dos días y una noche, con kayak y parada en cueva, es el punto

óptimo. Si quieres el mismo karst con una fracción de los barcos, dirígete

en su lugar a la vecina bahía de Lan Ha, frente a la isla de Cat Ba, o a Bai

Tu Long al noreste. Hanói está a tres horas y media por carretera; la

mayoría de los cruceros incluyen el traslado.

Lee reseñas recientes del barco

exacto, no de la marca. Los

operadores rotan embarcaciones y

las fotos rara vez coinciden con el

camarote que te toca.

Los cruceros se cancelan por

tormentas con poco aviso. Deja un
día de margen en el tramo norte,

sobre todo en la ventana de tifones

de otoño.

Crucero nocturno
Lo que de verdad importa: una noche en el agua te regala la
bahía vacía al amanecer.

Cueva Sung Sot
La gran cueva espectáculo de la mayoría de las rutas; ve
con el primer barco para evitar las aglomeraciones.

Bahía de Lan Ha
El mismo karst frente a Cat Ba, muchos menos barcos. La
Ha Long alternativa.

Isla de Cat Ba
Un parque nacional y una base para hacer kayak; la
alternativa económica a un crucero.

S I G U E  L E Y E N D O Selección y horarios en el reportaje de la Bahía de Ha Long, la cueva espectáculo en la

página de Sung Sot, y la isla más tranquila en el desglose de Cat Ba.

foto: Wikimedia Commons página 10 de 55 packlightly.es
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VIETNAM ADÓNDE IR

Ninh Binh, Sapa y Ha Giang
los paisajes del norte · 1 a 4 noches cada uno

El norte concentra tres de los mejores paisajes del país a un largo

trayecto en autobús de Hanói. Ninh Binh es lo más cercano, dos horas al

sur: el mismo karst que Ha Long pero emergiendo de arrozales, recorrido

en barca de remos a través de cuevas inundadas. Elige la ruta de Trang An

en lugar de Tam Coc; es más tranquila, las barcas van más calmadas, y

las cuevas son mejores.

Sapa, en el extremo noroeste, es tierra de terrazas de arroz y base para

trekkings por valles entre aldeas hmong y dao. Sáltate el pueblo

sobreconstruido y aloja en su lugar en un homestay de valle. Para la

versión seria, el Circuito Ha Giang, más al noreste, es la mejor ruta en

moto del país: tres a cuatro días de puertos de montaña a lo largo de la

frontera con China. Contrata un conductor "easy rider" si no puedes

conducir con confianza tú mismo.

Ninh Binh: elige Trang An, no Tam

Coc. Mismo paisaje, barcas más

tranquilas, mejores cuevas, y a los

remeros se les paga de forma justa.

No conduzcas el Circuito Ha Giang

tú mismo sin experiencia real en

scooter y un permiso de conducir
internacional. Contrata un

conductor easy rider en su lugar.

Trang An, Ninh Binh
La ruta en barca de remos por cuevas inundadas y
arrozales de karst. Excursión de un día o una noche.

Mirador de la cueva Mua
Quinientos escalones sobre Tam Coc para la panorámica
de postal del valle.

Valles de Sapa
Alójate en un homestay de aldea, recorre las terrazas,
sáltate el pueblo de hormigón en sí.

Circuito Ha Giang
Tres a cuatro días de conducción entre montañas
fronterizas. El paso de Ma Pi Leng es el plato fuerte.

M Á S  E N  L A  W E B  La ruta en barca en la página de las grutas de Trang An, las caminatas por el valle en el

resumen de Sapa, y la ruta de montaña en el desglose de Ha Giang.

foto: Wikimedia Commons página 11 de 55 packlightly.es
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VIETNAM ADÓNDE IR

Hoi An
centro · 2-3 noches · más seco feb-may

Hoi An es la ciudad más bonita del país, y lo sabe. Un puerto comercial

conservado de casas-tienda color ocre, el Puente Cubierto Japonés, y un

río que se llena de faroles de papel al caer la noche. El Casco Antiguo está

cerrado al tráfico, se recorre a pie en una tarde, y en luna llena se apagan

las luces eléctricas para un festival de faroles que es la imagen distintiva

del centro de Vietnam.

Dos a tres noches es lo justo. Más allá del casco antiguo hay una playa

(An Bang) a diez minutos en bici, arrozales que puedes recorrer en

bicicleta, y la mejor concentración de clases de cocina del país. La ciudad

también es capital de la sastrería: un traje o vestido a medida en un día,

con la advertencia habitual de revisar la tela y las costuras antes de

pagar. Excursión de un día a las ruinas cham de My Son si la historia de

los templos te interesa.

El Casco Antiguo usa una entrada

de papel para las casas

patrimoniales. La mayoría de las

calles son de acceso libre; solo se

paga para entrar a los lugares

listados.

Octubre y noviembre son los meses
más lluviosos, con inundaciones

del río algunos años. La ventana de

feb-may es la seca y cómoda.

Casco Antiguo al anochecer
Faroles en el río, el Puente Cubierto Japonés; visítalo sin
tráfico por la tarde.

Clase de cocina
Tour de mercado más un paseo en barca de cesta; la mejor
concentración del país.

Playa An Bang
Diez minutos en bici; arena tranquila y bares de playa sin
el muro de resorts.

Santuario de My Son
Torres de ladrillo cham en las colinas, media jornada
sencilla; ve temprano antes del calor.

S I G U E  L E Y E N D O

Selección y horarios en la página de Hoi An, el propio puente en el reportaje del Puente Cubierto, y las ruinas

cham en la página de My Son.

foto: Wikimedia Commons página 12 de 55 packlightly.es
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VIETNAM ADÓNDE IR

Hue, la capital imperial
centro · excursión de un día o 1 noche · más seco feb-abr

Hue fue la sede de los emperadores Nguyen desde 1802 hasta 1945, y lo

que queda es la lección de historia más grandiosa del país: una

ciudadela amurallada sobre el río de los Perfumes, marcada por los

combates de 1968 y restaurada poco a poco. La Ciudad Imperial en su

interior se recorre a pie en un par de horas, y las tumbas reales dispersas

en las colinas al sur de la ciudad son la mejor parte de la visita.

Hue se merece un día, a veces una noche. El movimiento clásico es

continuar en moto o coche hasta Hoi An por el paso de Hai Van, la

carretera de montaña costera que regala las mejores vistas al océano del

centro de Vietnam en una sola tarde. La cocina real es un atractivo en sí

misma: un estilo refinado y meticuloso pensado para complacer a un

emperador, además de la famosa sopa de fideos picante bun bo Hue de la

ciudad.

Las tumbas reales están dispersas

y merecen media jornada en coche

o scooter. Khai Dinh y Minh Mang

son las dos a priorizar.

Haz el traslado del paso de Hai Van

a Hoi An en coche privado con

paradas para fotos. Gana al túnel
del tren y al autobús en cuanto a

vistas.

La Ciudad Imperial
La ciudadela amurallada sobre el río; calcula dos horas, ve
antes del calor del mediodía.

Tumba de Khai Dinh
La tumba real más ornamentada, una ladera de mosaicos y
grandiosidad de hormigón.

Pagoda Thien Mu
La pagoda de siete pisos junto al río, símbolo de la ciudad.
Mejor a la hora dorada.

Paso de Hai Van
La carretera de montaña costera hacia el sur, a Da Nang y
Hoi An; el traslado es el viaje en sí.

L A  V E R S I Ó N
C O M P L E T A

Selección y horarios en el reportaje de Hue, la ciudadela en la página de la Ciudad

Imperial, y la pagoda junto al río en el desglose de Thien Mu.

foto: Wikimedia Commons página 13 de 55 packlightly.es
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VIETNAM ADÓNDE IR

Las regiones, según lo que buscas
tres regiones más el broche de las islas · elige la columna, lee hacia abajo

Vietnam es un país largo con tres calendarios climáticos. El norte tiene inviernos frescos y una primavera verde;

el centro es más lluvioso en otoño, con riesgo de tifones; el sur es tropical y seco de diciembre a abril. La matriz

de abajo sustituye una página de texto: decide qué quieres del viaje, y luego lee la columna hacia abajo. Cada

región tiene también su propia ciudad base y red de autobuses o vuelos.

REGIÓN BASE PLAYA CULTURA NATURALEZA PRESUPUESTO

Norte Hanói

Centro Da Nang

Sur Ciudad Ho Chi Minh

Phu Quoc isla

puntos rellenos = mejor encaje (3 = pensado para eso)

evaluación: clúster de Vietnam de Pack Lightly, 2026-06

Dos semanas, primer viaje: recorre todo el país de norte a

sur con uno o dos vuelos internos. Tres semanas: añade
Ha Giang o el Mekong en profundidad.

La ventana de playa cambia según la región. El centro es

mejor de feb a may, el sur de dic a abril, y el norte no tiene
realmente temporada de playa.

E N  L A  W E B  Los paisajes clasificados de norte a sur en el resumen de los mejores lugares; la costa valorada

en la clasificación de playas.

página 14 de 55 packlightly.es
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VIETNAM ADÓNDE IR

Phong Nha y las cuevas que merecen un día
el país de las cuevas más grandes del mundo · 2-3 noches, centro

Phong Nha-Ke Bang alberga las cuevas más grandes de la Tierra,

excavadas en un macizo de piedra caliza sobre la antigua frontera entre

norte y sur. Son Doong, la cueva más grande del mundo, tiene su propia

jungla y nubes en su interior; la expedición de varios días para llegar

hasta ella se reserva con un año de antelación y cuesta miles de dólares.

La buena noticia es que las cuevas accesibles son espectaculares y

baratas: la Cueva Paraíso son un kilómetro de formaciones a escala de

catedral sobre una pasarela, y a la Cueva Phong Nha se llega en barca por

el río.

Aloja en el pueblo de Phong Nha o en la cercana Dong Hoi, dos a tres

noches. Más allá de las cuevas espectáculo está la Cueva Oscura con su

baño de barro y tirolina, ciclismo fácil por el campo, y una capa de

historia bélica a lo largo de la antigua Ruta Ho Chi Minh. Encaja

perfectamente entre Hue y el norte en una ruta de tren nocturno o

autobús cama.

Son Doong es una expedición de

varios días con permisos

limitados, reservada con mucha

antelación. Las cuevas accesibles

ofrecen el 90 por ciento del

asombro por una fracción del

precio.

Algunas cuevas cierran en

temporada de lluvias cuando sube

el nivel del río. Phong Nha está en

su mejor momento en la ventana

seca de primavera.

Cueva Paraíso
Un kilómetro de formaciones a escala de catedral sobre
una pasarela; el plato fuerte sencillo.

Cueva Phong Nha
Se llega en barca por el río a través de la boca del
acantilado; la cueva espectáculo original.

Cueva Oscura
Entra en tirolina, baño de barro dentro, sal nadando. La
opción de aventura ligera para grupos.

Cat Tien, sur profundo
Un parque de selva tropical cerca de Saigón para un safari
nocturno; gibones y aves raras.

M Á S  D E T A L L E

Selección y horarios en el reportaje de Phong Nha, la cueva de pasarela en la página de la Cueva Paraíso, y la

lista completa de parques en el resumen de parques nacionales.

foto: Wikimedia Commons página 15 de 55 packlightly.es
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Templos y lugares sagrados que se quedan

contigo
tres religiones, superpuestas · estos tres se salen del patrón

Vietnam superpone tres tradiciones: budismo mahayana, culto popular y

a los ancestros, y una vertiente católica de la era francesa que dejó

catedrales en las ciudades. La mayoría de las pagodas que verás

empezarán a mezclarse en la memoria. Tres lugares se salen del patrón,

no tanto por su grandiosidad como por la historia que cuentan, y uno de

ellos es una religión que casi no existe en ningún otro lugar.

Combina cualquier visita con la norma de vestimenta, hombros y rodillas

cubiertos, y quítate los zapatos donde los carteles lo pidan. Fotografía a

las personas en oración solo con su asentimiento, y nunca poses de

espaldas a un altar. Ve temprano; el calor y los grupos turísticos llegan

ambos a media mañana.

El servicio del mediodía en el Gran

Templo Cao Dai de Tay Ninh es

media jornada desde Saigón y

suele combinarse con los Túneles
de Cu Chi en un solo tour.

La norma de fotografía que

importa: pregunta antes de

fotografiar a personas en pleno

rezo, y nunca te subas a una

plataforma de altar ni te coloques

por encima.

Gran Templo Cao Dai, Tay Ninh
El templo principal de una religión
vietnamita sincrética, todo dragones

pastel y un ojo divino. El servicio del
mediodía es el espectáculo. Media
jornada desde Saigón.

Pagoda Bich Dong, Ninh Binh
Una pagoda-cueva de tres niveles
construida en un acantilado

kárstico sobre los arrozales.
Tranquila, gratuita, y un pequeño
desvío desde las barcas de Trang An.

Complejo de pagodas de Yen
Tu
La cuna del budismo zen vietnamita,

una peregrinación de montaña de
estupas a la que se llega a pie o en
teleférico. Al noreste de Hanói, casi

sin turistas extranjeros.

V A L E  L A  P E N A
L E E R L O

Los trece monumentos con notas de visita en la página de monumentos religiosos, el

templo sincrético en el reportaje de Cao Dai, y la montaña zen en la página de Yen Tu.

foto: Wikimedia Commons página 16 de 55 packlightly.es
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Playas, según lo que busques ese día
cuatro estados de ánimo · la costa recorre todo el país

Vietnam no es un país de playa por delante de todo lo demás, como sí lo son sus vecinos, pero la costa recorre

3.000 kilómetros y el tramo adecuado supera cualquier folleto. Lo que importa es qué buscas ese día: silencio,

agua clara para hacer esnórquel, un pueblo con vida nocturna, o un mar tranquilo y poco profundo para niños.

Una elección por estado de ánimo abajo, con la alternativa donde las regiones difieren.

P A R A  E L  S I L E N C I O

Islas Con Dao
Un antiguo archipiélago-prisión convertido en parque
marino casi vacío, al que se llega en un vuelo corto.
Alternativa: Doc Let, al norte de Nha Trang, entre semana.

P A R A  N A D A R  Y  B U C E A R

Phu Quoc, la isla del sur
Agua clara y excursiones al arrecife frente a los islotes de
An Thoi. Alternativa: las islas de la bahía de Nha Trang para
una versión más barata y concurrida.

P A R A  E L  A M B I E N T E  U R B A N O

Da Nang, playa My Khe
Una larga playa urbana con cafés, surf en invierno, y un
aeropuerto a diez minutos. Alternativa: Nha Trang para una
franja más ruidosa y edificada.

P A R A  F A M I L I A S

An Bang, Hoi An
Agua tranquila y poco profunda, a un paseo en bici del
casco antiguo, bares de playa relajados. Mui Ne si prefieres
dunas y ambiente de kitesurf.

La temporada de playa cambia según la región. El centro

es mejor de feb a may, el sur de dic a abril; las dos
ventanas apenas se solapan.

Las corrientes de retorno son reales en la costa central en

otoño. Nada entre banderas en Da Nang y Nha Trang, no en
tramos vacíos.

C O N S U L T A  T A M B I É N  Las doce playas valoradas en el reportaje de playas, las opciones frente a la costa en el

resumen de islas, y el agua más clara según el mes en el desglose de esnórquel.

foto: Wikimedia Commons página 17 de 55 packlightly.es
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Fuera de lo habitual
para viajes de dos semanas o más · un lugar del que nadie te habló nunca

Si tu viaje dura dos semanas o más, tienes espacio para un lugar del que

ningún amigo te habló nunca. No son secretos: los locales los conocen, y

también el pequeño grupo de viajeros que repite. Son el Vietnam que la

mayoría de los turistas nunca ve, porque el primer viaje recorre la línea

obvia de norte a sur.

El extremo norte es la joya. El Circuito Ha Giang y la meseta kárstica de

Dong Van albergan el paisaje de montaña más salvaje del país, mientras

que Cao Bang, al este, esconde la atronadora cascada de Ban Gioc en la

frontera con China. Más cerca de Hanói, Pu Luong y Mai Chau ofrecen

valles en terrazas y homestays en casas sobre pilotes sin las multitudes

de Sapa.

Logística del extremo norte: un

autobús nocturno o cama hasta la

ciudad de Ha Giang, luego un

circuito guiado. Cao Bang conecta

por autobús, no por tren.

El Circuito Ha Giang es alto, frío y

empinado. Conduce solo con
experiencia real y un permiso de

conducir internacional, o contrata

un conductor easy rider.

Meseta kárstica de Dong Van
Un geoparque UNESCO de piedra
caliza dentada y mercados hmong
en lo alto del Circuito Ha Giang.

Ban Gioc, Cao Bang
La cascada más grande del país, a
caballo de la frontera con China, con
balsas de bambú hasta su base.

Pu Luong y Mai Chau
Valles en terrazas y homestays en
casas sobre pilotes a tres horas de
Hanói, sin nada de los autobuses
turísticos de Sapa.

P R O F U N D I Z A

Cinco lugares fuera de ruta con mapas y horarios en el resumen de destinos fuera de lo habitual, y la cascada

fronteriza en el desglose de Ban Gioc.

foto: Wikimedia Commons página 18 de 55 packlightly.es
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La guerra, y los lugares que la cuentan
de norte a sur · la capa que la mayoría de los primeros viajes subestima

Lo que en el mundo hispanohablante se conoce como la guerra de

Vietnam se llama aquí la Guerra Americana, y es algo que muchos

viajeros llegan a comprender sobre el terreno más que a través de un

documental. Los lugares se reparten a lo largo de todo el país, la mayoría

son baratos o gratuitos, y son lo bastante recientes como para seguir

siendo memoria viva: los padres de tu guía la vivieron. Trátalos como

memoriales, no como paradas para fotos, y el día se queda contigo más

tiempo que cualquier playa.

No hace falta un viaje dedicado a la historia. Elige los lugares en las

regiones por las que ya pasas: el museo y los túneles en el sur, la antigua

línea del frente en el centro, la prisión y el mausoleo en el norte. Media

jornada seria en cada región basta para cambiar cómo lees el resto del

país.

El lenguaje importa. Aquí se llama

la Guerra Americana, y el relato se

cuenta desde el lado vietnamita.

Léelo como una perspectiva,

contada con fuerza.

Cu Chi se llena de autobuses

turísticos a media mañana.
Reserva el primer turno, o elige la

sección más tranquila de Ben Duoc

en lugar de Ben Dinh.

Museo de Restos de la Guerra, Saigón
La parada más impactante del país. Directa, esencial, dos
horas.

Túneles de Cu Chi
La red de túneles guerrilleros, media jornada desde Saigón.
Claustrofóbico, y se queda contigo.

La ZDM y Vinh Moc
La antigua línea entre norte y sur, desde Hue o Dong Ha. Un
pueblo entero excavado bajo tierra.

Prisión Hoa Lo, Hanói
El "Hanoi Hilton" en la capital, que se combina con el
cercano Mausoleo de Ho Chi Minh.

M Á S  D E T A L L E

Las paradas del sur en la página del Museo de Restos de la Guerra y la guía de los Túneles de Cu Chi, además de

los memoriales de la capital en el Mausoleo de Ho Chi Minh.

foto: Wikimedia Commons página 19 de 55 packlightly.es
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Da Nang y las Montañas de Mármol
la ciudad de playa del centro · la puerta de entrada a Hoi An

Da Nang es la gran ciudad moderna del centro: una playa larga, un

famoso río de puentes iluminados, y el aeropuerto al que vuela casi todo

itinerario del centro del país. La mayoría de los viajeros la usan como

puerta de entrada a Hoi An, treinta minutos al sur, pero una noche o dos

merecen la pena. La playa My Khe es una auténtica playa urbana, el

marisco es excelente y barato, y el Puente del Dragón escupe fuego las

noches de fin de semana.

Justo al sur están las Montañas de Mármol, cinco colinas de piedra caliza

y mármol horadadas por cuevas y santuarios que se recorren para lograr

una panorámica de la costa. Tierra adentro, el muy publicitado Puente

Dorado sostenido por manos gigantes de piedra en Ba Na Hills es una

escena de parque temático: ve a la apertura o sáltatelo, porque a media

mañana la cola es la experiencia. Da Nang es también el punto de inicio o

final de la ruta del paso de Hai Van hacia Hue.

Ba Na Hills y el Puente Dorado son

kitsch y están abarrotados. Ve a la

apertura a las 7 de la mañana o

sáltatelo; la foto miente sobre la

multitud.

El Puente del Dragón escupe fuego

y agua los sábados y domingos a
las 9 de la noche. Ponte en la orilla

este para verlo bien.

Playa My Khe
Una larga playa urbana con cafés y

surf de invierno, a diez minutos del
centro.

Montañas de Mármol
Cinco colinas de mármol de cuevas y

santuarios con panorámica costera;
ve temprano.

Península de Son Tra
Un cabo verde de miradores y

langures raros, mejor en una scooter
alquilada.

E L  P A N O R A M A
C O M P L E T O

Selección y horarios en la página de Da Nang, las cuevas de mármol en el reportaje de las

Montañas de Mármol, y el puente de fuego en el desglose del Puente del Dragón.

foto: Wikimedia Commons página 20 de 55 packlightly.es
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Ciudad Ho Chi Minh y Cu Chi
el motor del sur · 2 noches más media jornada de túneles

Saigón, oficialmente Ciudad Ho Chi Minh, es el sur ruidoso, rápido y

volcado en los negocios. El Distrito 1 concentra las escenas de la era

colonial, los bares en azoteas, y el bullicio mochilero de la calle Bui Vien.

La historia es la razón para bajar el ritmo: el Museo de Restos de la Guerra

es directo sin concesiones, y el Palacio de la Independencia sigue

congelado en el momento en que llegaron los tanques en 1975. Dos

noches son de sobra para la ciudad en sí.

La media jornada que hace todo el mundo son los Túneles de Cu Chi, la

red del Vietcong a una hora al noroeste donde se puede gatear por una

sección ensanchada bajo tierra. Suele combinarse con el templo Cao Dai

de Tay Ninh. La comida callejera aquí es más dulce y contundente que en

el norte: platos de arroz partido com tam, crepes banh xeo, y el mejor café

helado del país.

El tirón de bolso desde una scooter

es el riesgo real del Distrito 1. Lleva

el móvil en la mano alejado de la

carretera, el bolso cruzado sobre el

cuerpo.

Existen dos zonas de Cu Chi. Ben

Dinh está más cerca y más
concurrida; Ben Duoc está más

lejos y más tranquila. La mayoría

de los tours van a Ben Dinh.

Museo de Restos de la Guerra
El relato sin concesiones de la
guerra; calcula dos horas y estar

preparado.

Túneles de Cu Chi
Gatea por una sección de la red del
Vietcong; media jornada, a menudo

combinada con Tay Ninh.

Ben Thanh y Distrito 1
El mercado central, el núcleo
colonial, y un tour gastronómico

callejero en scooter al anochecer.

P R O F U N D I Z A  M Á S  Selección y horarios en el resumen de la Ciudad Ho Chi Minh, los túneles en la página del

tour de Cu Chi, y el museo en el reportaje del Museo de Restos de la Guerra.

foto: Wikimedia Commons página 21 de 55 packlightly.es
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Delta del Mekong y Dalat
el sur fluvial y las tierras altas frescas · excursión de un día o con noche

El delta del Mekong es el granero de arroz y la vida fluvial al sur de

Saigón: mercados flotantes, huertos frutales, y un enredo de canales

trabajados desde barcas. Sáltate el tour apresurado de un día desde la

ciudad, que pasa más tiempo en el autobús que en el agua. Aloja mejor

una noche en Can Tho, y toma una barca al amanecer hacia el mercado

flotante de Cai Rang antes de que lleguen los turistas de un día.

Dalat funciona en el registro opuesto: un pueblo de montaña de clima

fresco en las tierras altas del sur, lleno de villas de la era francesa,

bosques de pinos, plantaciones de café, y la diversión kitsch de la Crazy

House. Es el destino de luna de miel y escapada de fin de semana para

los vietnamitas, al que se llega por una carretera panorámica en moto

desde Nha Trang o Mui Ne. Ambos hacen un desvío de una o dos noches

desde el circuito estándar del sur.

Duerme en Can Tho, no en un tour
de un día desde Saigón. Una barca

a las 6 de la mañana llega al

mercado de Cai Rang antes que la

flota turística.

Mercado flotante de Cai Rang
El gran mercado matutino de Can
Tho; ve al amanecer en barca para

ganarle a la flota turística.

Homestay en Can Tho
Una noche en el río supera a un tour
de un día; huertos, canales, y una

tarde tranquila.

Tierras altas de Dalat
Territorio fresco de pinos,
plantaciones de café, la Crazy House,

y carreteras en moto con
conductores easy rider.

S I G U E  L E Y E N D O

Selección y horarios en el resumen del delta del Mekong, el mercado del amanecer en la página de Cai Rang, y el

pueblo de montaña en el desglose de Dalat.

fotos: Wikimedia Commons página 22 de 55 packlightly.es
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Phu Quoc y las islas
el broche insular · Phu Quoc, Con Dao, Cat Ba

Phu Quoc es la isla resort del país, un vuelo corto desde la punta sur en el

golfo de Tailandia. El extremo norte se mantiene boscoso y tranquilo, el

sur ha apostado fuerte por los resorts y un enorme parque temático, y los

islotes de An Thoi frente a la costa son la excursión de esnórquel y buceo.

Es el broche de playa fácil para un largo viaje por tierra, seco de

noviembre a abril.

Para algo más auténtico, Con Dao es la elección alternativa: un antiguo

archipiélago-prisión convertido en parque marino casi vacío, con el agua

más clara del país y una historia intensa y conmovedora. Al norte, Cat Ba

está junto al karst de Ha Long y funciona también como base económica

para la bahía de Lan Ha. Las tres islas cubren toda la gama, desde el

resort pulido hasta lo apenas desarrollado.

Phu Quoc se divide en dos. Aloja en

el tranquilo norte boscoso o en la

playa Ong Lang, no en el sur de

resorts y parque temático, a menos

que sea justo lo que buscas.

A Con Dao se llega en un vuelo

corto y se mantiene vacía. El agua
es la más clara del país; la historia

es la razón para leer primero.

Phu Quoc
La isla resort y el broche de playa
fácil; haz esnórquel en los islotes de
An Thoi al sur.

Con Dao
Un parque marino casi vacío y una
antigua isla-prisión; el agua más
clara de Vietnam.

Cat Ba
Una isla de parque nacional junto a
Ha Long, y la base económica para la
bahía de Lan Ha.

M Á S  E N  L A  W E B Selección y playas en la página de Phu Quoc y el desglose de Con Dao, o compáralas

todas en el resumen de islas.

foto: Wikimedia Commons página 23 de 55 packlightly.es
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Lo que Vietnam pide que hagas con tus días
la comida primero · la carretera al norte · una actividad decisiva por viaje

Vietnam organiza sus días en torno a la comida y el movimiento. Casi en

todas partes hay un tour gastronómico callejero y una clase de cocina

que merece la pena; el país funciona sobre el asiento de una scooter, así

que un día guiado en moto es la actividad que define la mayoría de los

viajes. El norte añade trekkings y el Circuito Ha Giang, el centro añade

cuevas y un pueblo con patrimonio, el sur añade el río y la historia bélica.

Si una actividad marca la diferencia, suele ser la de dos ruedas: un día

con conductor easy rider por el campo, o unos días recorriendo las

montañas del extremo norte. Una clase de cocina que termina con que

entiendas la salsa de pescado queda muy cerca en segundo lugar. El

resto del calendario es el pegamento entre esos momentos.

Un tour gastronómico callejero

guiado en el asiento trasero de una

scooter es la mejor primera noche

en cualquier ciudad vietnamita.

Barato, seguro, y te enseña qué

pedir toda la semana.

Un espectáculo de marionetas de
agua en Hanói es turístico pero

teatro genuinamente local, una

hora que merece una tarde.

Clase de cocina, Hoi An
Tour de mercado, paseo en barca de cesta, seis horas
desde unos 31 USD. Reserva una clase de cocina en Tra Que.

Tour en moto, Hanói
Un paseo guiado por la ciudad y el campo, unos 57 USD.
Reserva un recorrido por lo mejor de Hanói.

Día con easy rider, Dalat
Un guía conduce, tú vas de paquete por cascadas y

plantaciones de café. Desde unos 9 USD por media jornada.
Reserva una excursión a la cascada.

Café de huevo, Hanói
Ca phe trung: una crema batida de yema de huevo sobre

café fuerte, cerca de un dólar, un ritual del Casco Antiguo.

S I G U E  L E Y E N D O  Etiqueta y calendario cultural en la página de cultura, el teatro de marionetas en la página

de marionetas de agua, y la fauna en el desglose de fauna.

foto: Wikimedia Commons página 25 de 55 packlightly.es
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La costa y el agua
Nha Trang para bucear · las islas del sur para agua clara

Vietnam no es un destino de buceo de talla mundial como sí lo son

Tailandia o Filipinas, pero el agua merece un día o dos si estás pasando

por la costa. Nha Trang es la casa del buceo para principiantes: una bahía

resguardada, operadores baratos, y una inmersión de prueba o un buceo

guiado en arrecife por bastante menos de 100 USD. Reserva una

inmersión en la bahía de Nha Trang si quieres el hueco asegurado antes

de llegar.

¿Ya estás certificado? El agua más clara está en el sur: los islotes de An

Thoi frente a Phu Quoc y el parque marino casi vacío de Con Dao merecen

el viaje. Para días solo con máscara, las islas de la bahía de Nha Trang y

los arrecifes frente a Phu Quoc cubren la mayor parte del esnórquel que

vale la pena. La visibilidad es mejor en los meses secos y cae rápido en la

temporada de lluvias.

No vueles durante 18 a 24 horas

después de tu última inmersión.

Planifícalo antes de un vuelo

interno, no la mañana del vuelo.

Comprueba que tu seguro de viaje

cubre el buceo hasta 18 metros

antes del curso, no después del
incidente.

Bahía de Nha Trang
El centro del buceo para
principiantes: agua resguardada,

operadores baratos, e inmersiones
de prueba por menos de 100 USD.

An Thoi, Phu Quoc
Los islotes del sur, la mejor
excursión de esnórquel y buceo en

arrecife del país.

Con Dao
Un parque marino protegido con la
mejor visibilidad y casi sin otros

barcos.

L A  V E R S I Ó N  C O M P L E T A

Diez puntos de buceo por nivel en el reportaje de buceo, el agua más clara según el mes en el desglose de

esnórquel, y las opciones frente a la costa en el resumen de islas.
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VIETNAM QUÉ HACER

Comida: los cuatro platos de calibración
economía callejera · taburetes de plástico · 1 a 4 USD el plato

La comida vietnamita se construye sobre el equilibrio y la frescura más que sobre el picante: hierbas, salsa de

pescado, lima, y un caldo limpio en lugar de un curry pesado. Cambia a medida que bajas hacia el sur, del sutil

pho y bun cha del norte a los platos más dulces y contundentes de Saigón. El error del turista es comer en sitios

que parecen restaurantes. Los locales comen donde los taburetes son de plástico a la altura de la rodilla y la

cocina es una sola olla en la acera. Pide estos cuatro pronto; son tu referencia para todo lo que viene después.

Pho pho

1,50-3 USD · en todas partes

El plato nacional: un caldo claro de ternera o pollo cocido a

fuego lento durante horas, fideos de arroz planos, hierbas

añadidas en la mesa. Primero un plato de desayuno. Si el

caldo está turbio o dulce, sigue caminando.

Banh mi banh mi

0,80-1,60 USD · en todas partes

El legado colonial convertido en plato nacional: una baguette

aireada, paté, zanahoria y daikon encurtidos, cilantro, chile.

Los mejores salen de un carrito, no de un café. Almuerzo

sobre la marcha.

Bun cha bun cha

2-3,50 USD · Hanói

El almuerzo distintivo de Hanói: cerdo ahumado a la parrilla

en un bol de caldo agridulce de salsa de pescado, con fideos

de arroz fríos y hierbas para mojar. Se come al mediodía,

nunca de noche.

Goi cuon goi cuon

1-3 USD · en todas partes

Frescos, no fritos: papel de arroz envolviendo gamba, cerdo,

hierbas y fideos de arroz, mojados en salsa de cacahuete o

de pescado. El contrapunto ligero a un día pesado; pide los

cha gio si los quieres fritos.

El café es una comida en sí misma aquí: ca phe sua da
(helado, con leche condensada) de día, café de huevo en

Hanói, y esquinas de bia hoi para cerveza de barril a

treinta céntimos al anochecer.

Un puesto sin nombre pero concurrido es un puesto
seguro: la alta rotación es el sistema de seguridad

alimentaria. El local vacío con fotos plastificadas es el

riesgo.

E N  L A  W E B Los platos y bebidas regionales en el resumen de comida y bebida; lo que cuesta el

mismo plato en la calle frente al restaurante en el desglose de presupuesto.

fotos: Wikimedia Commons página 27 de 55 packlightly.es
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VIETNAM QUÉ HACER

Mercados, café y noches locales
tres hilos que cierran el capítulo

Los mercados aquí funcionan con el agua y el amanecer. Los mercados

flotantes del delta del Mekong y los mercados dominicales de las tierras

altas en Bac Ha y Dong Van son los que merecen la alarma temprana. En

las ciudades, el Dong Xuan de Hanói y el Ben Thanh de Saigón tienen

precios turísticos pero son útiles para una primera orientación; negocia

con fuerza en los puestos, nunca en los mostradores de comida.

El café es el ritual diario, no un detalle secundario. Vietnam es el segundo

productor mundial, y el estilo local es fuerte y dulce: ca phe sua da con

hielo, café de huevo en Hanói, café de coco en Saigón. Una salida

nocturna sale aún más barata en una esquina de bia hoi, donde la

cerveza de barril fresca cuesta de treinta a sesenta céntimos el vaso y los

taburetes de plástico se desbordan hacia la acera.

Negocia en los puestos de

mercado, nunca en los

mostradores de comida o cafés de

precio fijo. La mitad del primer

precio pedido es una apertura

razonable.

El espectáculo de marionetas de
agua Thang Long en Hanói se

ofrece varias veces al día. Reserva

el pase de primera hora de la tarde

y siéntate cerca del frente.

Mercados
El mercado flotante de Cai Rang al
amanecer, los mercados
dominicales de Bac Ha y Dong Van

en las colinas.

Cultura del café
Ca phe sua da, café de huevo de
Hanói, café de coco de Saigón; una
clase enseña los cinco estilos.

La cultura como evento
El teatro de marionetas de agua de
Hanói, una esquina de bia hoi al
anochecer, una noche de faroles en

Hoi An.

M Á S  D E T A L L E  Las tradiciones y el calendario en la página de cultura, el mercado del amanecer en la página

de Cai Rang, y el teatro de marionetas en el reportaje de marionetas de agua.

foto: Wikimedia Commons página 28 de 55 packlightly.es
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VIETNAM QUÉ HACER

Dónde dormir: Hanói y el norte
precios por noche, habitación doble · reserva 2 noches, decide el resto allí

Dos reglas cubren la mayor parte de Vietnam. Primera: reserva solo las dos primeras noches por adelantado,

luego decide sobre el terreno; los precios sin reserva suelen ganar a los de internet fuera de las semanas punta.

Segunda: la ubicación gana a las estrellas. En Hanói duerme en el Casco Antiguo o cerca, y en Sapa sáltate el

pueblo de hormigón por un homestay de valle cerca de los senderos.

Hanói (Casco Antiguo)
albergue 8 USD medio 25 USD confort 60 USD

El Casco Antiguo por la comida y el centro peatonal, Tay Ho si buscas tranquilidad junto al lago para una

estancia más larga. Consulta lo que cuesta una habitación alrededor del Casco Antiguo antes de reservar; el

ambiente de albergue está en Hostelworld.

Sapa (homestay de valle)
albergue 7 USD medio 22 USD confort 55 USD

Aloja en un homestay del valle de Ta Van o Lao Chai para las terrazas y la tranquilidad, no en el pueblo de Sapa

en sí. Los guías de trekking se organizan a través de tu anfitrión. El ambiente de albergue está en Hostelworld;

para una habitación con vistas, mira lo que cuesta el valle esta noche.

Gama media y superior en todo el norte, con cancelación gratuita mientras tus

planes siguen en movimiento.
Buscar alojamiento

T O U R S  Q U E  M E R E C E N  L A  P E N A

Clase de café en Hanói:
cinco cafés vietnamitas

desde 24 USD

5.0 (177 reseñas)

2 horas

Tour de día completo a
Ninh Binh desde Hanói
(Trang An, Hoa Lu)

desde 80 USD

5.0 (293 reseñas)

11 horas

Trekking rural de día
completo en Sapa

desde 43 USD

5.0 (79 reseñas)

6 horas

Tours en vivo de Viator, precios de junio de 2026, valoraciones de reservas verificadas. Toca una tarjeta para reservar.
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VIETNAM QUÉ HACER

Dónde dormir: el centro y el sur
precios por noche, habitación doble · la ubicación gana a las estrellas

Las mismas dos reglas se aplican en el resto del país. En Hoi An duerme cerca del Casco Antiguo o hacia la

playa de An Bang, ambos a un corto paseo en bici del centro. En la Ciudad Ho Chi Minh, el Distrito 1 te pone en el

centro de la acción pero cambia tranquilidad por ruido; las calles secundarias a una manzana de distancia son

más tranquilas por el mismo precio.

Hoi An
albergue 8 USD medio 28 USD confort 70 USD

Cerca del Casco Antiguo para los faroles a pie, o hacia la playa de An Bang para la tranquilidad y un trayecto

en bici hasta el centro. Los precios varían con la temporada, así que consulta los precios en vivo de Hoi An

antes de cerrar nada. Los albergues se concentran en Hostelworld.

Ciudad Ho Chi Minh (Distrito 1)
albergue 9 USD medio 30 USD confort 80 USD

El Distrito 1 mantiene cerca los lugares de interés, los bares en azoteas, y el enlace con el aeropuerto; una calle

secundaria cerca de Bui Vien te compra descanso por el mismo precio. ¿Aún necesitas cama? El mapa en vivo

alrededor del Distrito 1 y Hostelworld cubren los huecos.

Hoteles y resorts por todo el centro y el sur, cancelables hasta pocos días antes

del check-in.
Buscar alojamiento

T O U R S  Q U E  M E R E C E N  L A  P E N A

Clase de cocina en Hoi An
con mercado y barca de
cesta

desde 31 USD

5.0 (180 reseñas)

6 horas

Tour gastronómico
callejero en scooter por
Saigón

desde 35 USD

5.0 (280 reseñas)

4 horas

Clase de cocina casera en
Da Nang

desde 36 USD

5.0 (362 reseñas)

2.5 horas

Tours en vivo de Viator, precios de junio de 2026, valoraciones de reservas verificadas. Toca una tarjeta para reservar.
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VIETNAM RUTAS

Elige tu viaje
tres dimensiones, ocho caminos · encuentra el tuyo, salta al itinerario correspondiente

Con quién viajas, cuánto tiempo tienes, y cuánto gastas por noche deciden la ruta antes que cualquier lista de

lugares. El país es largo, así que casi todos los caminos usan al menos un vuelo interno. Encuentra tu fila abajo;

el recorrido de dos semanas en la siguiente página cubre los caminos dos y tres al completo.

SOLO · 7D · MOCHILERO

Hanói, Ha Long, Ninh Binh
340 USD · albergues + 1 crucero

Hanói 3n: Casco Antiguo + comida

Ha Long 2n: crucero nocturno

Ninh Binh 2n: Trang An

SOLO · 14D · MOCHILERO

Norte a sur, la línea completa
650 USD · 2 vuelos internos

Hanói 3 · Sapa 3 · Ha Long 2

Vuelo a Hoi An: 3n

Vuelo a Ciudad Ho Chi Minh + Mekong: 3n

PAREJA · 14D · GAMA MEDIA

Hanói, Ha Long, Hoi An, Ciudad Ho Chi Minh
2.000 USD para 2 · hoteles de 3 estrellas

Hanói 3 + día en Ninh Binh

Ha Long 2 · Hoi An 4

Ciudad Ho Chi Minh 3 + día en el Mekong

PAREJA · 7D · CONFORT

Hoi An y Phu Quoc, 4 estrellas
2.300 USD para 2 · resorts

Hoi An 3: patrimonio + playa

Vuelo a Phu Quoc 4

Excursión al arrecife + días de spa

FAMILIA · 14D · GAMA MEDIA

Hanói, Hoi An, Phu Quoc
4.000 USD · familia de 4

Hanói 3 + crucero de día en Ha Long

Vuelo a Da Nang/Hoi An 5

Vuelo a Phu Quoc 5: playa tranquila

FAMILIA · 7D · CONFORT

Da Nang y Hoi An, sin tramos largos
3.000 USD · familia de 4

Da Nang 3: playa + base

Hoi An 4: faroles, bicis, piscina

NÓMADA · 30D · GAMA MEDIA

Base en Da Nang + escapadas de fin de
semana
1.100 USD al mes todo incluido

Da Nang 24: playa + coworking

Fin de semana en Hoi An · fin de semana en Hue

MOTORISTA · 4D · AVENTURA

El Circuito Ha Giang
300 USD · con easy rider guiado

Autobús nocturno desde Hanói

Circuito de 4 días por las montañas fronterizas

Dong Van + paso de Ma Pi Leng

V A L E  L A  P E N A  L E E R L O

Versiones completas día a día en la web: la ruta de 7 días, la ruta de 14 días, la ruta de 21 días, y la ruta de 28

días.
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VIETNAM RUTAS

14 días, la ruta que merece la pena volar
días 1-7 · Hanói y el norte

La línea completa de norte a sur, refinada. Pensada para quienes viajan por primera vez, válida para quienes

repiten. Reserva el crucero de Ha Long (día 5) y los vuelos internos a través de 12Go un par de semanas antes;

todo lo demás se puede decidir sobre la marcha.

1 Llegada a Hanói
HAN · día cero

Aterriza. Grab hasta el Casco Antiguo. Camina junto al lago, cena en un

puesto de pho que puedas ver desde la puerta. Duerme pronto.

2 Casco antiguo de
Hanói
HAN · a pie

Templo de la Literatura y el complejo de Ho Chi Minh por la mañana, Casco

Antiguo y un café de huevo por la tarde.

3 Excursión de un día a
Ninh Binh
2h cada trayecto

Tour de día a Trang An: una barca de remos por las cuevas de karst, luego el

mirador de la Cueva Mua. Vuelta a Hanói para cenar.

4 Traslado a Ha Long
HAN a la bahía · 3.5h

Traslado a media mañana, sube al crucero a la hora de comer. Kayak por la

tarde, cena en el agua mientras se van los barcos de un día.

5 Amanecer en Ha Long
+ vuelta
cueva + regreso

Amanecer en la bahía vacía, una parada en cueva, y luego el traslado de

vuelta a Hanói para el vuelo de la tarde hacia el sur.

6 Casco antiguo de Hoi
An
vuelo a DAD

Aterriza en Da Nang, traslado a Hoi An. Instálate, y luego el Casco Antiguo

iluminado por faroles al anochecer.

7 Clase de cocina +
playa
Hoi An · día tranquilo

Mercado matutino y clase de cocina, tarde en bici hasta la playa de An Bang.

Prueba de sastrería si encargaste una.

El vuelo de Hanói a Da Nang cuesta unos 40 USD y dura 75

minutos, frente a un tren de 15 horas. En un viaje de dos

semanas, vuela los tramos largos.

Deja medio día de margen alrededor del crucero de Ha

Long. Las tormentas cancelan barcos, y no quieres que tu

único colchón sea el vuelo.
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VIETNAM RUTAS

14 días, la mitad sur
días 8-14 · de Hoi An al Mekong

La segunda semana recorre el centro hacia el sur. Dos vuelos cortos, un puerto de montaña, y el resto es

logística de ciudad y río. Deja el último día tranquilo: reserva el largo museo o la excursión de un día al Mekong

con margen antes del vuelo de vuelta.

8 My Son + Hoi An
ruinas de media jornada

Salida temprano a las torres cham de My Son, vuelta para una tarde

tranquila y una última noche de faroles en el pueblo.

9 Paso de Hai Van a
Hue
coche · 3h con paradas

Coche privado por el paso de Hai Van con paradas para fotos. Tarde en la

Ciudad Imperial de Hue.

10 Tumbas de Hue, vuelo
al sur
HUI a SGN

Tumbas reales en scooter o coche por la mañana, vuelo de tarde a la Ciudad

Ho Chi Minh.

11 Historia de Saigón
Distrito 1 · a pie

Museo de Restos de la Guerra y el Palacio de la Independencia, luego un tour

gastronómico callejero en scooter al anochecer.

12 Túneles de Cu Chi
media jornada fuera

Mañana en los túneles a una hora al noroeste. Tarde libre para el mercado

Ben Thanh y un bar en azotea.

13 Delta del Mekong
noche en Can Tho

Conduce hasta Can Tho, instálate en un homestay junto al río para el

mercado flotante del amanecer a la mañana siguiente.

14 Cai Rang + vuelta a
casa
barca, luego vuelo vía
SGN

Barca al amanecer hacia el mercado de Cai Rang, vuelta a Saigón por la

tarde, vuelo de larga distancia de vuelta a casa por la noche.

Cambia los días 13-14 por un final de playa en Phu Quoc si

prefieres terminar en la arena en lugar del río. Un vuelo

corto desde Saigón lo cubre.

¿Tres semanas? Añade Phong Nha entre Hoi An y Hue, y un

Circuito Ha Giang de 3 días antes de dejar el norte.
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VIETNAM RUTAS

La línea norte-sur, como mapa de tránsito
tramos cortos por carretera y agua, los tramos largos por avión

Una línea principal recorre todo el país. Los tramos cortos del norte se hacen por carretera y barca: baratos,

escénicos, fáciles de organizar. Los grandes saltos por la costa se hacen en avión, con el tren nocturno

Reunification Express como alternativa más lenta y escénica. Reserva el crucero de Ha Long y los vuelos

internos un par de semanas antes a través de 12Go; todo lo demás se puede comprar el mismo día.

2h coche 3.5h + crucero

6h autobús

vuelo 1h15

vuelo 1h15

vuelo 1h

Hanói

Sapa

Ha Long

Ninh Binh

Hue / Hoi An

Ciudad Ho Chi Minh

Phu Quoc

carretera / barca autobús / nocturno vuelo vuelo a isla

Planificar los tramos en 12Go

L O  Q U E  C U E S T A  C A D A  T R A M O

Hanói a Ninh Binh
tren o furgoneta · 2h

~5 USD

Hanói a Ha Long
traslado del crucero · 3.5h

incl. en crucero

Hanói a Sapa
autobús o tren nocturno · 6h

~18 USD

Hanói a Da Nang
vuelo · 1h15

~40 USD

Da Nang a Ciudad Ho Chi Minh
vuelo · 1h15

~40 USD

Ciudad Ho Chi Minh a Phu Quoc
vuelo · 1h

~35 USD

fares: 12Go snapshot, 2026 · indicative one-way per person
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VIETNAM RUTAS

Solo, nómada, LGBTQ+ y vegano en Vietnam
los detalles que cambian los días, uno por tarjeta

Los ocho caminos asumen un viajero genérico. Si encajas en uno de estos cuatro perfiles, un puñado de

detalles cambia el viaje, y caben en una tarjeta cada uno.

P A R A  V I A J E R O S  E N  S O L I T A R I O

Solo, especialmente mujeres solas
Vietnam es un viaje cómodo en solitario, con el

tráfico como principal peligro diario.

P A R A  N Ó M A D A S

Nómadas digitales y estancias largas
Da Nang y Saigón son las bases; el coste de vida

es el atractivo.

P A R A  V I A J E R O S  L G B T Q +

LGBTQ+
Las relaciones entre personas del mismo sexo

son legales y las ciudades son relajadas y

acogedoras.

P A R A  V E G A N O S

Vegano y vegetariano
Vietnam tiene una fuerte tradición vegetariana

budista (an chay).

Bases seguras Casco Antiguo de Hanói, Hoi An, frente

de playa de Da Nang

Albergues las cadenas sociales tienen dormitorios

femeninos en cada base

Cuidado con el tirón de bolso desde una scooter en la

Ciudad Ho Chi Minh; cruza las calles despacio y con paso

firme

Apps Grab o Xanh SM para conductores verificados y

una tarifa fija

Base frente de playa de Da Nang, Thao Dien en la Ciudad

Ho Chi Minh, Tay Ho en Hanói

Coworking gran densidad de cafés y espacios de

coworking en las tres

Visado e-visa de 90 días, con salidas a frontera o

extensión para renovar

Internet fibra rápida y barata; 50-150 Mbps es lo

habitual

Ambiente Saigón y Hanói tienen bares abiertos y un

pequeño Orgullo

Norma las actitudes son relajadas; las muestras

públicas de afecto son discretas para todas las parejas

Alojamiento los hoteles rara vez cuestionan una doble

compartida, en ciudad o costa

Zonas rurales más conservadoras, pero los problemas

son muy raros

Frase "an chay" significa estrictamente vegetal

Ciudades Hue y Saigón lideran en cocinas chay

dedicadas

Cuidado con la salsa de pescado y la pasta de gambas

se esconden en casi todo; pregúntalo dos veces

Calendario muchos locales cocinan chay los días 1 y 15

del calendario lunar

C O N S U L T A
T A M B I É N

Detalles de seguridad en la página de seguridad, rutas de visado en el reportaje de

visado, y calidad hospitalaria en la página de hospitales y farmacias.
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Cuándo ir
Tres zonas climáticas, dos ventanas válidas para todo el país, una

salvedad persistente. Más el calendario de festivales que dispara los

precios de hotel y lo que cuesta un día en realidad.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Clima, aglomeraciones, precio 38

Festivales que merece la pena planificar 39

Lo que cuesta un día 40
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VIETNAM CUÁNDO IR

Clima, aglomeraciones, precio
calendario de 12 meses · las dos ventanas válidas para todo el país

Vietnam no tiene una única temporada, porque las tres regiones siguen calendarios distintos. Las dos ventanas

que funcionan en todo el país son de febrero a abril y de octubre a noviembre. De junio a agosto trae la lluvia

más intensa, y el centro tiene un riesgo real de tifones de septiembre a noviembre. El mapa de calor de abajo

promedia las tres zonas; para una sola región, consulta su página. Las aglomeraciones y los precios se disparan

sobre todo en torno al Tet, el Año Nuevo Lunar de finales de enero o principios de febrero.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Clima
Feb-Apr, Oct-
Nov

Gente pico en Tet

Precio bajo may-sep

alto medio bajo más oscuro significa mejor clima, más gente, precios más altos

fuente: dataset de mejor época para viajar · datos de 2026-05-17

L O  Q U E  C U E S T A N  L A S  C O S A S :  P R E C I O  P E D I D O  V S  P A G A D O  DATOS DE MUESTRA

Trayecto desde el
aeropuerto, Noi Bai al
centro de Hanói

22 USD pedidos

12 USD vía Grab

Pho, un bol
5 USD café turístico

1,50 USD calle

Trayecto corto en la
ciudad en moto

4 USD xe om pedido

1,20 USD GrabBike

Barco de día en Ha
Long

130 USD alquiler privado

55 USD crucero de día en grupo
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VIETNAM CUÁNDO IR

Festivales que merece la pena planificar
tres para perseguir, tres para tener en cuenta

Los festivales en Vietnam funcionan en ambas direcciones: la fila superior merece organizar un viaje en torno a

ella, la fila inferior sobre todo sube la factura del hotel o cierra las tiendas. En cualquier caso, conoce las fechas

antes de reservar, porque las lunares cambian cada año.

MONTHLY FULL MOON

Noche de faroles en Hoi An
El Casco Antiguo apaga sus luces

eléctricas por faroles con velas en el

río. La imagen distintiva del centro

de Vietnam, y se celebra en cada luna

llena lunar.

SEP / OCT

Festival del Medio Otoño
Pasteles de luna, danzas del león, y

desfiles de faroles para niños. Hoi An

celebra la versión más grande;

merece la pena programar una visita

al centro en torno a esto.

AÑOS PARES, ABR/JUN

Festival de Hue
Un festival cultural bienal en la

antigua capital imperial, con

representaciones de la corte real

dentro de la ciudadela. Comprueba si

tu año es un año de festival.

~PRINCIPIOS DE FEB

Tet (Año Nuevo Lunar)
La fiesta más grande. Las tiendas

cierran los primeros tres días, el

transporte se agota, y los precios se

disparan. Viaja justo antes o

después, no durante.

30 DE ABR AL 1 DE MAY

Día de la Reunificación
Una fiesta nacional que, junto con el

Día del Trabajo, dispara los viajes

internos y los precios de hotel en la

costa. Reserva estancias de playa

con mucha antelación.

2 DE SEP

Día Nacional
El Día de la Independencia llena los

resorts nacionales y sube el precio de

las habitaciones durante el fin de

semana largo. Buen ambiente en

Hanói, caro en todas partes.

Los festivales lunares cambian cada año. Verifica las

fechas exactas del Tet y del Medio Otoño para tu año de

viaje antes de reservar hoteles.

El Tet es el que merece planificar con cuidado. Alrededor

del propio año nuevo, el transporte interurbano se agota y

muchos negocios familiares cierran.

P R O F U N D I Z A  Fechas exactas por año en el calendario de días festivos, y la lógica meteorológica mensual en

el desglose de la mejor época para visitar.
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VIETNAM CUÁNDO IR

Lo que cuesta un día
tres estilos de viaje · impreso como un ticket de gasto real

Los presupuestos diarios se esconden en las medias, así que aquí está el día desglosado en su lugar: una cama,

tres comidas, moverse, algo que merezca la pena hacer, y la última copa. Tres versiones reales del mismo

martes, en dólares estadounidenses.

Calcula las mismas cifras para tus propias fechas, tamaño de

grupo y moneda en la calculadora de presupuesto gratuita de

Pack Lightly.

Abrir la Calculadora de Presupuesto

La diferencia entre niveles está en la habitación, no en la

comida. Comer bien cuesta más o menos lo mismo en

cada nivel; la cama es donde el presupuesto se triplica.

El efectivo cubre los gastos pequeños: mercados, bicis,

entrada a museos. Lleva unos 700.000 dong al día en

billetes de 50k y 100k, y elige siempre VND en el cajero.

U N  D Í A  E N  V I E T N A M

* mochilero *

dormitorio de albergue 7,00

desayuno banh mi 1,20

almuerzo pho 2,00

cena callejera 3,00

GrabBike + a pie 2,00

entrada a museo 2,00

bia hoi x3 1,50

café helado + agua 2,30

TOTAL / DÍA ~25 USD
datos de la calculadora de
presupuesto · 2026-05-17

U N  D Í A  E N  V I E T N A M

* estándar *

doble de 3 estrellas,

mitad

22,00

desayuno en café 4,00

almuerzo en restaurante

local

5,00

cena con bebidas 11,00

trayectos en Grab 6,00

tour grupal de un día,

dividido

7,00

café + bar 5,00

TOTAL / DÍA ~60 USD
datos de la calculadora de
presupuesto · 2026-05-17

U N  D Í A  E N  V I E T N A M

* confort *

doble de 4 estrellas,

mitad

80,00

desayuno de hotel incl.

almuerzo en restaurante 12,00

cena, buena mesa 22,00

conductor privado, media

jornada

20,00

spa o tour privado incl. arriba

cócteles x2 14,00

TOTAL / DÍA ~150 USD
datos de la calculadora de

presupuesto · 2026-05-17
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Información práctica
Visado, dinero, transporte, eSIM, salud, equipaje, hoteles. Las partes

aburridas que solo lees una vez. Bien resueltas, nunca más piensas en

ellas.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Reserva en este orden 42

Dinero y transporte 43

Cama, equipaje, señal 44

Salud, lo esencial 45
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VIETNAM INFORMACIÓN PRÁCTICA

Reserva en este orden
cuatro cosas antes de volar · todo lo demás sobre el terreno

Vietnam castiga la planificación excesiva: la mayoría de hoteles, autobuses y tours son más baratos y fáciles en

el país. Solo cuatro cosas compensan reservar con antelación, y tienen un orden natural. Muchos pasaportes

europeos obtienen 45 días sin visado desde 2023, así que para ellos el paso del visado es una comprobación de

cinco minutos en lugar de una solicitud.

8 sem
antes

Vuelos internacionales
Las tarifas a Hanói o Saigón tocan fondo entre seis y ocho semanas

antes en temporada alta. Las salidas entre semana recortan otro 10 por
ciento.

Buscar vuelos

4 sem
antes

Seguro + comprobación de visado
Contrata un seguro de viaje con buena cobertura médica y de

evacuación, e incluye la conducción de scooter si piensas montar. Luego

confirma tu norma de entrada. Muchos pasaportes europeos obtienen

45 días sin visado; otros solicitan la e-visa de 25 USD en el portal oficial,

válida hasta 90 días. Comprueba tu nacionalidad antes de volar.

Comprobar
normas de

entrada por
pasaporte

2 sem
antes

Primeras noches + tramos largos
Reserva tus dos primeras noches de hotel, el crucero de Ha Long, y los
vuelos internos a lo largo de la costa. El resto de las camas puede

esperar a que estés allí.

Reservar los
tramos en 12Go

1 sem
antes

eSIM
Instálala antes de salir, actívala en el avión. El mensaje de bienvenida

llega antes que tu equipaje. 10 a 15 GB cubren dos semanas de mapas y

subidas.

Configurar una
eSIM de Saily

Norma del pasaporte: seis meses de validez más allá de la

llegada. Compruébalo ahora; las renovaciones van lentas

en temporada alta.

Avisa a tu banco de las fechas o lleva una segunda tarjeta,

y elige siempre que te cobren en dong, no en tu moneda

local, en el cajero.
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VIETNAM INFORMACIÓN PRÁCTICA

Dinero y transporte
economía de efectivo · vuelos para la distancia, tren nocturno para la experiencia

El efectivo mueve la economía callejera; las tarjetas funcionan en hoteles de gama alta y supermercados. El

dong tiene muchos ceros, así que cuenta con cuidado: un billete de 500.000 y uno de 20.000 se parecen a

simple vista. Usa cajeros de banco (Vietcombank, Techcombank, Sacombank), elige siempre VND en lugar de tu

moneda local, y lleva unos 700.000 dong al día en billetes de 50k y 100k.

CONCEPTO MOCHILERO MEDIO CONFORT

Dormitorio de albergue / privada 3 estrellas 7 USD 22 USD 80 USD

Comida callejera / restaurante 2 USD 11 USD 30 USD

Bia hoi / cerveza artesanal 0,50 USD 2 USD 6 USD

Ca phe sua da 0,80 USD 1,50 USD 4 USD

Grab por la ciudad 2 USD 4 USD 8 USD

verificado 2026-05-14 · cifras por categoría en la guía de presupuesto

T R A N S P O R T E :  Q U É  G A N A  A  Q U É

Vuelos para la distancia, el tren nocturno para la experiencia, autobuses para el presupuesto, Grab para

la ciudad, conductores easy rider para los circuitos de montaña. El país es largo, así que la división

inteligente es volar los grandes saltos (Hanói a Da Nang, Da Nang a Saigón) y viajar los tramos cortos

por carretera. Reserva billetes combinados a través de 12Go. El tren nocturno Reunification Express es la

alternativa escénica en el tramo costero. Dentro de las ciudades, Grab y Xanh SM zanjaron el debate del

taxi con taxímetro; si tomas un taxi de calle, usa Vinasun o Mai Linh. No alquiles una scooter sin

experiencia real y un permiso de conducir internacional (Viena 1968), fotografía la moto al recogerla, y

nunca entregues tu pasaporte como depósito.

Paga siempre en dong cuando un datáfono ofrezca cobrar

en "tu" moneda; la conversión dinámica cuesta del 4 al 7

por ciento.

Las aerolíneas se mencionan sin enlace en esta guía

cuando no existe relación de partner; resérvalas

directamente o a través de 12Go.

E L  P A N O R A M A  C O M P L E T O

Los billetes y trampas de cambio en el resumen de moneda, el modelo de coste completo en el desglose de

presupuesto, y tramos baratos en el reportaje de vuelos nacionales.
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VIETNAM INFORMACIÓN PRÁCTICA

Cama, equipaje, señal
hoteles · equipaje · eSIM, los tres problemas resueltos

C A M A

Buscar alojamiento gana en política de cancelación gratuita y profundidad de inventario para gama

media y superior. Para dormitorios y albergues sociales, Hostelworld tiene el mayor volumen de reseñas.

Para casas de huéspedes familiares y homestays en Hoi An o los valles de Sapa, escribe directamente al

anfitrión; los alojamientos pequeños suelen devolver un 5 a 10 por ciento de ahorro en una reserva

directa.

E Q U I P A J E :  L A  L I S T A  D E  M A N O  P A R A  D O S  S E M A N A S

Señal. Compra la eSIM el día antes de volar y actívala en el avión. Un

plan de 5 GB cubre una semana (desde ~3 USD); 10 a 15 GB cubren dos

semanas de trabajo. Las estancias de más de un mes salen más

baratas con una SIM local Viettel o Vinaphone, vendida con tu

pasaporte en el aeropuerto.

Configurar una eSIM de Saily

Dos camisetas de secado rápido, una de manga

larga (templos + frío del norte)

Una capa de abrigo si vas a Hanói, Sapa o Dalat en

invierno

Sandalias más un calzado cerrado

Botiquín básico: loperamida, paracetamol, sales de

rehidratación

DEET al 30% y SPF 50

Adaptador de enchufe tipo A/C

Batería externa de 20.000 mAh

Dos tarjetas de pago en bolsillos separados

Copias del pasaporte en tres sitios: móvil, papel,

correo electrónico

Chubasquero ligero y una bolsa estanca para los

días de crucero y cuevas

P R O F U N D I Z A
M Á S

La lista temporada a temporada con capas específicas para mujeres en la lista de

equipaje, qué llevar según el lugar en la página de código de vestimenta, y planes de

datos comparados en el reportaje de eSIM.
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Salud, lo esencial
seis semanas antes · la mayor parte de esta lista es tranquilidad

Vietnam es un destino de salud sin dramas: las ciudades y los deltas están libres de malaria, las farmacias

están en todas partes y son competentes, y los hospitales internacionales de Hanói, Da Nang y Saigón resuelven

la mayoría de los problemas de viaje. La lista de abajo es todo lo que realmente hay que hacer, en orden.

L A  L I S T A  D E  S E I S  P A S O S

S I  A L G O  S A L E  M A L

Lo privado gana a lo público para los viajeros: los hospitales y clínicas internacionales de Hanói, Da

Nang y la Ciudad Ho Chi Minh hablan inglés y están acostumbrados al papeleo de seguros. Para cosas

pequeñas, cualquier farmacia resuelve problemas de estómago, picaduras infectadas y heridas

menores sin receta. Marca el 115 para ambulancia, el 113 para la policía, el 114 para bomberos. Hanói y la

Ciudad Ho Chi Minh también tienen una línea de policía turística.

Agua del grifo: no, bebe embotellada o filtrada. El hielo en

sitios concurridos se hace de forma comercial y es seguro;

es lo que beben también los locales.

El dengue está presente, sobre todo en temporada de

lluvias y en las ciudades. El DEET durante el día es todo el

protocolo; no hay ninguna pastilla que te estés saltando.

Seis semanas antes: visita a la clínica del viajero. Confirma que las vacunas rutinarias (triple vírica, DTP, gripe)

están al día.

Recomendado: Hepatitis A y fiebre tifoidea para viajes de comida callejera. La Hepatitis A es una serie de dos

dosis; empieza pronto.

Solo según riesgo: encefalitis japonesa para estancias rurales largas; profilaxis pre-exposición a la rabia solo si

vas a manipular animales.

Sáltate: las pastillas antimaláricas en la ruta estándar. La malaria se limita a unas pocas provincias rurales

fronterizas, no a las ciudades ni los deltas.

Lleva: el botiquín de la página 43. Las farmacias reponen todo, las marcas varían.

Seguro: buena cobertura médica con evacuación, conducción de scooter incluida, hospitales de facturación

directa listados.

S I G U E  L E Y E N D O  El calendario dosis a dosis en el desglose de vacunas, selección de hospitales en la página

de hospitales, y coberturas comparadas en el resumen de seguro de viaje.
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Seguridad e inteligencia

de viaje
Las estafas que conviene conocer, el único peligro real en la carretera, la

etiqueta que es fundamental, y el mínimo de idioma que cambia cómo

responden los locales.

E N  E S T E  C A P Í T U L O

Las estafas, y el único peligro real 47

Etiqueta: qué hacer y qué no 48

Números de emergencia + frases 49
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VIETNAM SEGURIDAD E INTELIGENCIA DE VIAJE

Las estafas, y el único peligro real
timos menores en zonas turísticas, tráfico en todas partes

Vietnam es más seguro de lo que sugieren las noticias y tiene más timos de lo que admiten los folletos. El

crimen violento contra turistas es raro. Lo constante es un pequeño conjunto de timos en las zonas turísticas,

más un peligro genuino que los folletos nunca mencionan: el tráfico. Conocerlos te protege de la mayoría del

dinero, y de la mayoría del daño, que realmente encuentran los turistas.

PELIGRO 01

El tráfico, el riesgo real
Millones de scooters, pocos huecos, y prioridad de paso

por nervio. Esto es lo que más probablemente te haga

daño de verdad, no ninguna estafa.

La solución: cruza despacio y con paso constante

para que los conductores puedan leerte y esquivarte;

nunca salgas corriendo ni te quedes paralizado. No
alquiles una scooter sin experiencia real y un

permiso internacional.

ESTAFA 02

El chantaje por daños en la scooter
Al devolverla, el alquiler "encuentra" arañazos

preexistentes y exige dinero en efectivo. Se quedan con

tu pasaporte como depósito, que es todo el truco.

La solución: graba en vídeo cada panel al recogerla

con el encargado en pantalla. Nunca dejes el

pasaporte original; ofrece una fotocopia más un
depósito en efectivo, o cambia de tienda.

ESTAFA 03

El tirón de bolso desde una moto
En el Distrito 1 de la Ciudad Ho Chi Minh y la zona de Bui

Vien, un conductor que pasa arranca un móvil o bolso

sujetado cerca de la carretera. Ocurre en un segundo.

La solución: lleva el móvil en la mano alejado del
bordillo, el bolso cruzado sobre el cuerpo del lado del

edificio. No escribas mensajes al borde de la acera.

EXTRA

El taxímetro trucado y el billete cambiado
Un taxímetro que corre rápido, un datáfono "estropeado",

o un cambio devuelto como un billete de 20.000 que se

parece al de 500.000 con el que pagaste.

La solución: usa Grab o Xanh SM para una tarifa fija,
o Vinasun y Mai Linh para taxis de calle. Cuenta el

cambio a la luz; los billetes grandes tienen colores

parecidos.

M Á S  E N  L A  W E B

El panorama completo de seguridad más qué hacer si te ha pasado en el desglose de seguridad, y las normas

de circulación y detalles del permiso internacional en la página de tráfico.
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VIETNAM SEGURIDAD E INTELIGENCIA DE VIAJE

Etiqueta: la lista corta
las primeras cuatro son fundamentales · las últimas cuatro te ahorran quedar mal

Ocho cosas que importan. Las primeras cuatro causan una ofensa real, o un problema real, si las ignoras; las

últimas cuatro sobre todo te cuestan imagen o dinero. Todo lo demás es ambiente.

N O

Critiques al Partido o a Ho Chi Minh
Criticar públicamente al gobierno, al Partido, o a Ho Chi Minh

es un asunto penal, publicaciones en redes sociales dentro

del país incluidas. Mantén la política en privado.

N O

Fotografíes instalaciones militares
Bases, controles, y algunas zonas fronterizas están vetadas a

las cámaras. Si hay guardias, guarda el móvil.

S Í

Cubre hombros y rodillas en los templos
Un pañuelo o una capa ligera lo resuelve; algunas pagodas

también piden quitarse los zapatos en la puerta.

N O

Toques la cabeza de nadie
La cabeza es la parte más respetada del cuerpo. Despeinar a

un niño es una falta de tacto real.

S Í

Da y recibe con las dos manos
Dinero, tarjetas, regalos: las dos manos, o la mano derecha
con la izquierda tocando la muñeca. Un pequeño gesto que se

lee como respeto.

N O

Pierdas los nervios para ganar
Levantar la voz te hace perder terreno. La calma y una sonrisa
consiguen un mejor precio y una solución más rápida

siempre.

S Í

Regatea en los mercados, no en los mostradores
Puestos de mercado sí, mostradores de comida no. La mitad

del primer precio pedido es una apertura razonable, hecha

con una sonrisa.

N O

Entregues tu pasaporte como depósito
Para una scooter o bici, una fotocopia más efectivo es lo

habitual. Entregar el original es cómo empieza el chantaje por

daños.

El enfado pierde cualquier discusión en Vietnam. Quien

levanta la voz ya ha perdido terreno.

No se espera propina; redondear o dejar algo de cambio en

un restaurante o a un guía se lee como un gesto amable,

no obligatorio.

S I G U E  L E Y E N D O Religión, tradiciones y el contexto completo de etiqueta en la página de cultura, y qué

llevar según el lugar en la página de código de vestimenta.

página 48 de 55 packlightly.es

0
7

https://packlightly.es/vietnam/cultura/
https://packlightly.es/vietnam/ropa/
https://pack-lightly.com


VIETNAM SEGURIDAD E INTELIGENCIA DE VIAJE

Números de emergencia y ocho frases
guarda los números ahora · las frases cambian cómo responden los locales

POLICÍA

113
en todo el país

AMBULANCIA

115
en todo el país

BOMBEROS

114
en todo el país

POLICÍA TURÍSTICA

Hanói + Ciudad Ho Chi
Minh
pide la línea local en el hotel

EMBAJADA DE ESPAÑA EN HANÓI

[VERIFICAR: direccion
Embajada de Espana en
Hanoi]
servicios consulares

CONSULADO HONORARIO DE
ESPAÑA, CIUDAD HO CHI MINH

[VERIFICAR: direccion

Consulado Honorario
de Espana en Ciudad
Ho Chi Minh]
el sur

O C H O  F R A S E S  Q U E  C A M B I A N  C Ó M O  R E S P O N D E N  L O S  L O C A L E S

ESPAÑOL VIETNAMITA (FONÉTICO) NOTAS

Hola xin chao (sin chow) funciona a cualquier hora del día

Gracias cam on (gam un) añade "nhieu" para "muchas gracias"

Sí / No co / khong "khong" es el no universal

¿Cuánto cuesta? bao nhieu? (bao nyew) esencial para mercados y motos

Sin salsa de pescado / carne khong nuoc mam / an chay "an chay" = vegetariano

¿Dónde está el baño? nha ve sinh o dau? señala y pregunta

Perdón / disculpa xin loi (sin loy) disculpa universal

¡Ayuda! cuu toi! (kuu toy) solo emergencias

Guarda el 115 y el nombre y dirección de tu hotel en

vietnamita en tu móvil antes de la primera salida

nocturna.

Estas mismas frases se imprimen como tarjeta de bolsillo

en la página 45; recórtala y guárdala con la llave de tu

habitación.
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referencia
Las herramientas en vivo con las que se construyó esta guía, las tarjetas

para recortar y llevar en la cartera, y las fuentes detrás de cada cifra.
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Llévate las herramientas en vivo
escanea para abrir · los datos se actualizan después de imprimir este PDF

Esta guía es una instantánea; las herramientas detrás de ella se siguen actualizando. Escanea un código o

escribe la URL corta. Cada una viene precargada con los mismos datos de Vietnam con los que se construyó

esta guía.

Calculadora de presupuesto de viaje
Vietnam: 20 EUR/día mochilero, 90 EUR/día confort.

packlightly.es/
herramientas/calculadora-de-presupuesto/

Mapa de viaje interactivo por país
Lugares de Vietnam en el mapa, de Ha Giang a Phu Quoc.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-viaje-interactivo-por-pais/

Mapa de la mejor época para viajar
Mejor época: feb-abr y oct-nov. Mes a mes para más de 140 países.

packlightly.es/
herramientas/mapa-de-la-mejor-epoca-para-viajar/

Comida y bebida local
Pho desde 1,50 USD, más el resto de la carta con precios.

packlightly.es/
herramientas/comida-y-bebida-local/
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Tarjetas imprimibles: recorta, dobla, lleva
imprime al 100% de escala · tamaño tarjeta de crédito, 85 x 54 mm

Imprime esta página en A4 o carta a 100 por ciento (sin ajustar a página), recorta por las líneas discontinuas, y

las dos tarjetas viven en tu cartera durante el viaje. Los campos del formulario son interactivos en Acrobat y en

la vista previa de iOS si prefieres escribir en lugar de a mano.

Tarjeta izquierda anverso, tarjeta derecha reverso: imprime a doble cara por el lado corto y se pliegan en una sola.

¿Perdiste la guía pero conservaste la tarjeta? El código QR abre el hub en vivo de

Vietnam con todas las páginas que enlaza esta guía, además de actualizaciones

publicadas después de que esta edición fuera a imprenta.

packlightly.es/vietnam/

Fotografía ambas tarjetas antes de recortarlas. Una copia
en el móvil de la tarjeta de emergencias sigue

funcionando cuando la cartera se queda en el hotel.

Pide en recepción que escriban el nombre y la dirección de
tu hotel en vietnamita en la parte de atrás. Los

conductores de Grab y taxi lo leen de un vistazo.

V I E T N A M I T A  ·  E S E N C I A L E S

Hola xin chao

Gracias cam on

Sí / No co / khong

¿Cuánto cuesta? bao nhieu?

Vegetariano an chay

¿Dónde está el baño? nha ve sinh o dau?

¡Ayuda! cuu toi!

Perdón xin loi

packlightly.es

E M E R G E N C I A S  ·  V I E T N A M

Policía 113

Ambulancia 115

Bomberos 114

Embajada de España (Hanói) [VERIFICAR:
direccion Embajada de Espana en Hanoi]

Consulado Honorario (Ciudad Ho Chi Minh)
[VERIFICAR: direccion Consulado

Honorario de Espana en Ciudad Ho Chi Minh]

Mi hotel:

Dirección:

Nº de seguro:
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Fuentes y metodología
cada cifra se rastrea hasta una fuente fechada

E S C R I T O  P O R

Wouter van Kemenade

Fundador de Pack Lightly. Más de veinte países visitados, con tiempo pasado en Vietnam desde

las montañas del norte hasta el delta del Mekong. Formación en marketing de resultados,

escritura de viajes basada en datos. Cada cifra de esta guía está verificada contra una fuente

listada abajo; si un precio se mueve más de un 15 por ciento, la siguiente edición lo señala.

F U E N T E S  U S A D A S  E N  E S T A  E D I C I Ó N

1. Precios de albergues y hoteles: instantánea de Booking y Hostelworld del 2026-05-14, en Hanói, Hoi An y la Ciudad

Ho Chi Minh.

2. Tipos de cambio: tipos de referencia del BCE, 2026-05-25.

3. Política de visados: portal oficial de e-visa de Vietnam (evisa.xuatnhapcanh.gov.vn) y la actualización de exención

de visado de 2023, consultado el 2026-05-15.

4. Comprobaciones de precios de la comunidad: hilos archivados de r/VietNam, 2026-T1.

5. Avisos de viaje: Ministerio de Asuntos Exteriores del Reino Unido y Departamento de Estado de EE. UU., última

actualización 2026-04-30.

6. Clima: promedios de 10 años de Open-Meteo en las tres regiones, datos de 2026-05-17.

7. Páginas del clúster de Vietnam de Pack Lightly, consultadas el 2026-06-10: visado · presupuesto · seguridad · mejor

época para viajar · eSIM

Metodología. Las puntuaciones por país de Pack Lightly agregan once dimensiones en la puntuación de 0 a 100 de la

página 5, recalculadas cada seis meses; el último recálculo completo se hizo en febrero de 2026. Las cifras de

presupuesto proceden del dataset en vivo de la calculadora de presupuesto, los veredictos climáticos del dataset de

mejor época para viajar, ambos con su fecha de captura indicada donde aparecen.

Qué cambió en la edición 2026.06: primer lanzamiento con el estándar de diseño v2. Próxima actualización planificada:

diciembre de 2026. No cubierto aquí: un análisis en profundidad del buceo (tiene su propia guía), turismo médico, y la

logística completa de conducción en Ha Giang.

Créditos fotográficos. Cada fotografía procede de Wikimedia Commons bajo una licencia Creative Commons o de

dominio público. La lista completa por imagen, con cada fotógrafo y licencia, está en la página siguiente. La portada

muestra la Bahía de Ha Long. Los datos y precios de tours proceden de la API de Viator Partner, capturados en junio de

2026.
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Créditos de imágenes
cada foto, su autor y licencia

Todas las fotografías de lugares, comida y fauna proceden de Wikimedia Commons. Cada una se reutiliza bajo

la licencia Creative Commons o de dominio público indicada abajo, con atribución al fotógrafo. Bajo CC BY-SA,

esta lista y cualquier reutilización llevan los mismos términos de compartir-igual. Toca cualquier título para

abrir el archivo original en Commons.

1. Bai Sao Beach Phu Quoc white. Trantuonglam, CC BY-SA 4.0.

2. Banh mi Vietnamese sandwich baguette. nsaum75, CC BY-SA 3.0.

3. Bun cha Hanoi grilled pork. stuart_spivack, CC BY 2.0.

4. Can Tho floating market Mekong Delta. Vyacheslav Argenberg, CC

BY 4.0.

5. Com tam broken rice plate grilled. Christopher Crouzet, CC BY-SA
4.0.

6. Cu Chi Tunnels entrance sign welcome. Lars Curfs (Grashoofd), CC
BY-SA 3.0 nl.

7. Goi cuon fresh spring rolls translucent. pelican from Tokyo, Japan,
CC BY-SA 2.0.

8. Golden Bridge. DvTor8303, CC0.

9. Ha Giang Dong Van Karst Plateau. BacLuong at Vietnamese
Wikipedia, Public domain.

10. Ha Long Bay limestone karsts rising. Taewangkorea, CC BY-SA 4.0.

11. Ha Long Bay panorama. Alexandre Ultré, CC BY-SA 3.0.

12. Hanoi Train Street narrow alley. kitmasterbloke, CC BY 2.0.

13. Ho Chi Minh City motorbike traffic. Huynh Thanh Huy, CC BY 4.0.

14. Ho Chi Minh City skyline panorama. Le Minh Phat, CC BY 2.0.

15. Hoi An Ancient Town. Steffen Schmitz, CC BY-SA 4.0.

16. Hue Imperial City Ngo Mon gate. NguyenThanhBac123, CC0.

17. Marble Mountains Da Nang aerial panoramic. Kuroczynski, CC BY-

SA 4.0.

18. Mu Cang Chai rice terraces near. Viethavvh, Public domain.

19. Nha Trang beach and bay. Chris Lewis, CC BY 3.0.

20. Pho Vietnamese noodle soup bowl. Wikimedia Commons
contributor, CC BY 4.0.

21. Phong Nha Cave interior boats. Genghiskhan, CC BY-SA 3.0.

22. Trang An river through karst landscape. Kien1980v, Public domain.

23. Vietnamese egg coffee cup. travel oriented, CC BY-SA 2.0.

24. Vietnamese rice paddy worker in conical. larouche.sebastien, CC

BY-SA 2.0.

25. View of Hanoi. Gary Todd from Xinzheng, China, CC0.

26. Xuan Huong Lake Da Lat the. Diane Selwyn, CC BY-SA 3.0.

Datos y precios de tours: API de Viator Partner, capturados en junio de 2026. Retrato del autor y marcas de la

marca: Pack Lightly.
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Una nota sobre los enlaces de esta guía
divulgación · por qué esta guía es gratuita

Esta guía es gratuita porque algunos de los enlaces de reserva que contiene son enlaces de

afiliado. Cuando un lector reserva un alojamiento, un tramo de transporte, o una eSIM a

través de uno de esos enlaces, el comercio le paga una comisión a Pack Lightly. El lector paga

el mismo precio de cualquier forma.

La elección viene antes que el partner. Una zona de hotel o una plataforma de transporte se

elige por el viaje que hace posible, y donde existe un enlace de partner para ella se usa ese

enlace; donde no existe, el enlace simple sigue apuntando ahí. Un lugar sobrevalorado sigue

llamándose sobrevalorado, y una opción más barata que supera a la famosa se queda en su

lugar. La comisión financia la guía, no la decide.

Preguntas, correcciones, o un lugar que hayas probado y que merezca estar en la próxima

edición: escribe a hello@pack-lightly.com.

Partners enlazados en esta edición: Skyscanner · Stay22 · 12Go Asia · Saily · Hostelworld
· Viator · vía Travelpayouts

Los enlaces pueden durar más que una tirada impresa. Si

alguno deja de funcionar, la versión en vivo de cada

página de esta guía está en packlightly.es/vietnam.

Este archivo tiene versión; la edición está en la portada. La

próxima actualización planificada llega en diciembre de

2026 y sustituye este archivo en la misma descarga.
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